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М УЖ И ЗАКО Р К О В О К Н И Н Г Ш И Ф О Б А Х Ш  ХУСУСИЯТЛАРИ 

Л Е Ч Е Б Н Ы Е  С ВО Й СТ ВА  ЧУДЕСНОЙ Т Ы К В Ы  

HEALING P R O P E R T IE S  OF T H E  M IRACLE PUM PKIN

Ш.А. Kodupoaa 
Тошкент Тиббиёт акадомияси

Аннот ация: ковокнинг шифобахш хусусиятлари кадимдан маъпум Халх, табоба- 
тида ковок куплаб касалликларни даволашда ишлатилади Дори-дармон сифатида ко
вокнинг кайма кием и: меваси. гуллари. иагиз кием и, эти. уруги фойдали кисобланади. К,о- 
вокнинг ишлатилишининг асосий афзал томони-бу унинг кулланилишининг оддийлиги 
кисобланади. Ушбу маколада ковокнинг турли касалликларни даволаш ва олдини олишда 
кулланилиши какида маълумотлар келтирилган.

Калит сузлар: ковок, буйраклар. ковок буткаси. шурваси

Аннот ация: Целебные свойства тыквы известны с давних времен В народной ме
дицине тыкву используют для лечения многих заболеваний. В качестве лекарственно
го средства полезны все части тыквы: плоды, цветки, сердцевина, мякоть, семена 
Гпавным преимуществом использования тыквы является простота ее использования. 
В данной статье представлена информация об использовании тыквы при лечении и 
профилактике различных заболеваний.

Ключевые слова: тыква, почки.тыквенная каша, тывенный суп

Annotation: The healing properties of pumpkin have been known since ancient times In 
folk medicine, pumpkin is used to treat many diseases As a medicine, all parts o f the pumpkin 
are useful: fruits, flowers, core. pulp, seeds. The main benefit o f using pumpkin is its ease o f 
use This article provides information on the use o f pumpkin in the treatment and prevention o f 
various diseases

Key words: pumpkin, kidneys, pumpkin porridge, pumpkin soup

Сершарбат ковун ва тарвуздан сунг ре- 
завор истеъмоли повода кучмокда. Муъжи- 
закор кисобланган ковок-ковокгулдошлар 
оиласига мансуб лолиз усимпигидир. У ка- 
димдан мавжуд булиб. тарихий манбалар- 
да эрамиэдан 3000 йил илгари хам маьлум 
булганлиги келтирилган. Хитойнинг кадимги 
кулезмаларида ковокни ‘усимликлар мали- 
каси" деб улуглашган Ковокка ба™шланган 
байрамлар эса козирги пайтда хам жуда ку- 
ллаб мамлакатлар (АКШ. Германия. Франция. 
Россия. Хитой. Голландия. Буюк Британия)да 
утказилиб келинмокда. Жумладан. кар йили 
октябрь ойиниг туртинчи дам олиш кунида 
Италиянинг кадимги шакарларидан бири 
булмиш-Венцовада ковокка багишланган 
фестиваль. Австрияда эса хар йили 30 ок-

тябрда нишонланадиган "Ковок байрами' шу- 
лар жумласидандир [1].

Халкимизда ковок (ошковок) -  кишнинг 
ковуни деб хам номланади. Ковок асосан 
кеч кузда ва кишда -  янги сабзавот турлари 
кам булган пайтда истеъмол килинса. жуда 
фойдалидир. Ковокнинг уттиздан ортик нави 
мавжуд. У жуда туйимли булиб, шифобахш 
хусусиятга эга кимматли паркез таом кисоб
ланади. Ковокнинг таркибида В. С. Е гуруки 
витаминлари, калий, кальций тузлари. маг
ний. натрий, пектин, каротин, темир ва фолат 
кислота микдори жуда куп (2J. Ковокнинг ки- 
мёвий таркиби жуда бой булганлиги туфайли 
шунинг учун уни "митти дорихона" деб кам 
аташади.

Кововда бириктирувчи тукималар ва орга
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ник кислоталар кам булади. шунинг учун хам 
у энг пархезбол махсулот хисобланади. Халк 
табобатида ковоадан юрак. буйрак. асаб ти- 
зими. ревматологик. гастроэнтерологик ка- 
салликларни даволашда ва олдини олишда 
кенг куламда кулланилади. Таркибида пектин 
микдори куллиги эса яллигланган ичакларга 
шифобахш таъсир курсатади. Ковокнинг хом 
эти ичаклар ишини яхшилайди ва кабзиятга 
карши кулланилади. ковок ошкозон ва ичак- 
ларни деярли куэгатмайди. Шунинг учун хам 
бекорга шундай сатрлар битилмаган...

Х,овоц булар форспар тилида каду.
Иккинчидир кулу совукпикда у.
Меъда ичра хазм бупар тухтаиай.
Ециили хилт пайдо килади. хай-кай ..
“Хусайн тухфаси* дан
Табиб )^аким Шахобиддин "Сабзавотлар 

хакида" номли шеърий асарида эса ошковок 
тугрисида бундай бзган:

. Иссик иижозларга куп фойда этар.
Х,алкум билан танни яна юишатар...
Сувда еки курда кумиб лиширилган ковок 

халк табобатида сарик-гепатит касаллиги- 
ни даволашда кулланилади. Ковок уругидан 
олинадиган мойларнинг бир тури гелатитдан 
сакловчи хусусиятга эга. Унинг асосида тай- 
ерланадиган ‘Тиквеол* дориси жигарнинг ял- 
лигланиши ва вирусли хасталикларида. 
ут-тош касаллигида фойдалидир.

Буюк аждодимиз. тиб илмининг 
султони Абу Али ибн Сино ковокни 
беморнинг мижозини эътиборга 
олган холда тавия этган. Чунон- 
чи. иссик мижозли одамлар- 
нинг йуталида, упка силида 
Ибн Сино ковок дамламаси- 
дан фойдаланган. гул мойи 
аралаштирилган ковок 
шарбатидан эса томок 
огрикларини даволашда 
куллаган. Ковок зиддият- 
ли. яьни совук мижозга 
хам эга булганлиги учун 
хароратни тушурувчи, сий- 
дик хайдовчи. баданга туш- 
ган захарларни ютиб олув- 
чи хусусиятга эга [3].

Ковокнинг буйрак касал- 
ликларида хам шифобахш 
хусусиятлари кадимдан буюк 
аждодларимиз томонидан кенг 
урганилган. Ковок-энг яхши сийдик 
хайдовчи хисобланади Чунончи. ко
вок шарбати буйрак тизимини тозалаб.

ишлашини кучайтиради. сийдик хайдовчи 
в ос и та сифатида истеьмол килинади. Ети- 
либ пишган ковокни булакларга булиб. пусти 
артилиб. ювилади. Сунгра. киргичда кириб. 
суви докадан утказилади. Кунига бу шарбат- 
дан 1/2 стакандан ичилади.

Буйраклар ва сийдик пуфа гида тоши бор 
беморларга ковок шарбатини кунига 1/4- 1/2 
стакандан 3 махалгача ичиш тавсия этилади. 
Даволаш курси 10 кун ни ташкил этади. Ковок 
эти сийдик ажралишини ва организмда туз- 
ларнингчикиб кетишини кучайтиради. буйрак 
шишларини камайтиради. моддалар алма- 
шинувини яхшилайди. буйракларни зарар- 
ламаган холда диурезни кучайтиради. Пие
лонефрит. утхир ва сурункали циститларда 
ва уретритда кунига икки мартадан 50 грамм 
ковок буткасини ейиш фойдали.

Ковок буткасини тайерлаш усули: Кубик 
шаклида кесилган ковок 10-15 дакика кайна- 
тилади. сунфа унга тозаланган гуруч ва кай- 
нок сут кушиб 15-30 дакика давомида бутка 
пиширилади. Тайер булгач. туз ва шакар ку- 
шилади Дастурхонга тортишдан аввал сари-
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Буйрак ва сийдик коли касалликларида 
ковок ва зигир уругидан "сут" тайерланади: 
ковокнинг кар бир уругидан бир стакандан 
туйилади. туйиш жарабнида кайнок сув куй- 
иб турилади (3 стакан), сунг докадан утказиб 
сикилади. Тайер булган "сут’ни кун давоми- 
да асал бки шакар солинган колда ичилади. 
Урологик касалликларни даволашда *ко- 
вокли шурва'дан фойдаланиш мумкин: то- 
заланган ковокни кубик тарзида туграб. туз 
солинган сувда кайнатилади. Сунгра бир 
оз егда кизартириб олиниб сут еки сметана 
солиб кайнатилади. Бу соусга ковокни со- 
либ туз еки шакар. сабзавотли зираворлар 
камда лимон шарбати кушиб аралаштири- 
лади. Дастурхонга тортишдан олдин устига 
укроп солинади.

Шифобахш ковок ревматологик касал
ликларни даволашда кам кенг кулланила- 
ди. Жумладан. подаграда ковокли ширгуруч 
тавсия килинади. Подаргирк артритда эса 
зарарланган бугимдаги яллигланган сокага 
ковок шарбатидан кулламалар килиш фой
дали кисобланади. Уткир ревматик исит- 
ма касаллигида ковокнинг кабул ^линиш и 
унинг иммунитетни ошириши. юрак етиш- 
мовчилигида диурезни ошириши. миокард 
метаболизмини яхшилаши билан изоклана- 
ди. Шу максадда овкат рационига ковокли 
омлетлар. гуруч ва гушт киймаси билан тул- 
дирилган димлама ковок, ковок сомса ва ко
вок шарбатлари киритилади. Ревматизмнинг 
олдини олиш максадида томокни эрта бакор 
ва куз ойларида ковок шарбати билан чай- 
каш максадга мувофик кисобланади. Серо- 
негатив спондилоартритда ковок шарбатини 
зигир еги билан тенг ми кд орд а аралашти- 
риб, умуртка погонасига суртилиб. офтобда 
15 минут тобланиш эса умуртка погонасини 
мус- таккамлайди.

Шунингдек, ковокни доимий равишда 
меъерида истеьмол килиш вактдан илга- 
ри каришнинг олдини олиш (ажинлар. кора 
доглар)нинг самарали усули кисобланади.

ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР:

Антиоксидантлар ва С витамини бунда ер- 
дамга келади У куснбузарларни даволашда 
ердам беради. Ковок таркибидаги антиок
сидантлар организмнинг эркин радикалла- 
ри билан курашади. Шу йул билан теридаги 
майда тешикчаларни яллигланишдан асрай- 
ди. Бу эса терининг токсинлар ва бошка тери 
чикиндиларидан халос булишига ердам бе
реди. Ковокни истеьмол килишнинг фойда- 
сидан ташкари унинг пюресини юзга никоб 
сифатида суртиш кам мумкин. Ковок сочлар 
усишига ердам беради. Ковок -  калий, рух ва 
бошка минералларга бой кисобланди. Калий 
сочлар саломатлигини куллаб-кувватлаш. 
уларни тиклашда ердам беради Рух эса соч
лар саломатлигини саклашда муким урин 
тутади. Ковокаа кон айланишини яхшилаш 
оркали сочларнинг усишига ердам берув- 
чи фолат кислота. В витаминлари кам бор. 
Ковок таркибидаги антиоксидантлар сочлар
нинг окаришидан кимоя килади ва сочлар 
камда бош терисини ташки мукитнинг сал- 
бий таьсиридан кимоя килади.

Россиялик тиббиет фанлари доктори. 
паркезшунос олим Михаил Гинзбург ковокда 
шамоллаш ва грипп мавсумида зарур булган 
минераллар. аскорбин кислотаси куплиги ту- 
файли уни киш фаслида купрок истеьмол ки- 
лишни тавсия этади.

Ковокаа антигипоксант таьсирга эга Е 
витамини куп, шунинг учун уни полневрит, 
эпилепсия, таркок склерозни даволашда 
куллаш ижобий самарага эга кисобланади. 
Буюк аждодимиз Абу Али ибн Сино уйкусиз- 
лик ва стресс колатларида асал кушилган ко
вок дамламаси (70-100 грамм) уйку олдидан 
тавсия килади [3]. Тунда ичилган бир пиела 
ковок шарбатидаги В гуруки витаминлари 
эса асаб тизимини тинчлантириб. тиникиб 
ухлашга кумак беради.

Зотан. буюк табиб Абу Али Ибн Сино "Ко
вок табиатнинг улуг меьмати. нафакат туйим
ли. балки, шифобахш максулоти". деб таъкид- 
ланганида минг бор как эди.
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