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KORONAVIRUS INFEKSIYASI VA REVMATIK KASALLIKLAR MUAMMOLARI

Berdiyeva X.X., Raimova D.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O'zbekiston

Koronavirus infeksiyasi revmatik kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Tibbiy revmatologiya hamjamiyatida faol muhokama qilinayotgan eng dolzarb muammo
revmatik kasalliklar va COVID-19 muammosidir. Koronavirus infeksiyasi revmatoid va
psoriatik artrit, ankilozlovchi spondilit, tizimli qizil yugurik, podagra, vaskulit, fibromialgiya va
boshqalar shu kabi kasalliklarning kuchayishiga olib keladi. Bundan tashqari, mavjud revmatik
kasalliklarning kuchayishi, koronavirus infeksiyasining rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Mutaxassislar immun tabiatli revmatik kasalliklar bilan og‘rigan odamlarda kasallikning
yanada og'ir kechishi va salbiy oqgibatlarga olib kelishi xavfi mavjudligiga e’tibor qaratdi. Bu
autoimmunitetning allagachon mavjud bo‘lgan buzilishi, immunitet tangisligi holatini
kuchaytiradigan immunosupressiv dorilarni uzoq muddat qo‘llash, shuningdek, komorbid
kasalliklar va ko'pincha revmatik kasalliklar bilan bog'liq bo‘lgan holatlar mavjudligi bilan
bog'liq.

Revmatik kasalliklar bilan og‘rigan bemorlarni davolashga kelsak, ular uchun koronavirus
infeksiyasi bo‘lsa, revmatologga murojaat qilish muhimdir. Pandemiya davrida immuno-
yallig'lanish kasalliklari bilan og'rigan bemorlarni davolash o‘ziga xos xususiyatlarga ega.
Mavjud tavsiyalarga ko'ra, iloji bo‘lsa, asosiy terapiyani tuzatish kerak. Bu profilaktika
masalalari, bemorni davolash taktikasi, kursning xususiyatlari va diagnostikasida muhim.
Vaksinatsiya koronavirus infeksiyasi rivojlanishining oldini olishning muhim jihati hisoblanadi.
SARS-CoV-2 ga qarshi emlash remissiya davrida yoki kasallik faolligi past bolgan barcha
bemorlarga immunitet bilan bog'liq yalliglanishli revmatik kasalliklarga amalga oshiriladi.

Butunjahon artrit kuni 12 oktyabrda dunyo bo'yichada nishonlanadi. U shifokorlar va
jamoatchilik e’tiborini revmatik kasalliklar muammolariga qaratish, ularning oldini olish, erta
tashxis qo‘yish va reabilitatsiya qilish muhimligini ta’'minlash magsadida o‘tkazilmoqda.

Artrit - bo‘g'imlarning yallig'lanishli o‘zgarishi bo‘lib, bu revmatik yoki revmatik
bolmagan kasallikning namoyon bo‘lishi, rivojlanish mexanizmiga ko‘ra turlicha bo‘ladi.
Artritning rivojlanishi bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yomonlashtiradi, azob-
uqubatlarga olib keladi, harakatni cheklaydi va nogironlikning rivojlanishi bilan birga keladi.
Artrit nafagat bo‘g‘imlarga, balki og'ir asoratlarning rivojlanishi bilan birga bir qator organlar
va tizimlarga ham ta'sir giladi. Shu munosabat bilan keyingi yillarda erta tashxis qo'yish,
terapiyaga yondashuvlar (“maqsadga erishish uchun davolash” taktikasi) va revmatik
kasalliklarning oldini olish masalalariga katta ahamiyat berilmoqda.




