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Maqsad: ichimlik suvining ifloslanishini (ochiq suv havzalari suvi – Amudaryo va kanallar, suv oqimi va quduq suvi) 
2009-2018 yillarda dinamik ravishda bakterial dizenteriya kasalligiga ta’sirini o’rganish. Material va usullar: Qoraqa-
lpog’iston Respublikasi va O’zbekiston Respublikasi Sog’liqni saqlash vazirligi, Qoraqalpog’iston Respublikasi Respublika 
Davlat sanitariya-epidemiologiya nazorati markazining statistik materiallaridan foydalanilgan. Epidemiologik, gigienik va 
statistik usullardan foydalanilgan. Olingan natijalarning vakolatliligini oshirish uchun o’rganilgan 10 yillik davr shartli rav-
ishda ikkita besh yillik rejalarga bo’linadi: 2009-2013 va 2014-2018. Natijalar: 2009-2018 yillarda Bakterial dizenteriya 
ko’rsatkichlari va ochiq suv havzalaridan olingan suv namunalarining nostandart bakterial tarkibi o’rtasida Qoraqalpog’is-
ton Respublikasida o’rtacha to’g’ridan-to’g’ri korrelyatsiyalar o’rnatildi. Ikkinchi besh yillik rejada (2014-2018) bakterial 
dizenteriya bilan kasallanish g’arbiy (rxy=0.94) va markaziy (rxy=0.60) zonalaridagi ochiq suv havzalarida suvning bakterial 
ifloslanish dinamikasiga bog’liq edi. Xulosa: g’arbiy zonada bakterial dizenteriya kasalligining yuqori darajasi musluk su-
vining bakterial ifloslanishiga bog’liq.

Kalit so’zlar: bakterial dizenteriya, bakterial ifloslanish, ochiq suv omborlari suvi, vodoprovod suvi, quduq suvi.

Objective: To study the effect of drinking water pollution (water of open reservoirs – the Amudarya river and canals, tap 
and well water) on the incidence of bacterial dysentery in dynamics for 2009-2018. Material and methods: Statistical ma-
terials of the Ministry of Health of the Republic of Karakalpakstan and the Republic of Uzbekistan, the Republican Center for 
State Sanitary and Epidemiological Surveillance of the Republic of Karakalpakstan were used. Epidemiological, hygienic and 
statistical methods were used. In order to increase the representativeness of the results obtained, the studied 10-year period is 
conditionally divided into 2 five-year plans: 2009-2013 and 2014-2018. Results: In 2009-2018 between indicators of bacterial 
dysentery and non-standard bacterial composition of water samples from open reservoirs, average direct correlations were 
established in the Republic of Karakalpakstan. In the second five-year plan (2014-2018), the incidence of bacterial dysentery de-
pended on the dynamics of bacterial pollution of water in open reservoirs in the western (rxy=0.94) and central (rxy=0.60) zones. 
Conclusions: The high incidence of bacterial dysentery in the western zone is due to bacterial contamination of tap water.

Key words: bacterial dysentery, bacterial pollution, water of open reservoirs, tap water, well water. 

В медицинском институте Каракалпакстана 
продолжаются научные исследования по вы-

явлению и оценке отдельных вредных экологиче-
ских факторов окружающей среды, приводящих к 
загрязнению организма человека и оказывающих 
влияние на формирование уровней заболеваемости 
населения Республики Каракалпакстан (РК). Такие 
исследования проводятся при участии ученых Кара-
калпакского государственного университета и Таш-
кентской медицинской академии.

В РК из инфекционных болезней наиболее рас-
пространены диарейные заболевания, такие как 
острые кишечные заболевания (ОКЗ) и бактериаль-
ная дизентерия, вирусные гепатиты, а также тубер-
кулез органов дыхания. По нашему мнению, вред-
ные экологические факторы, в частности водный 
фактор, оказывают наибольшее влияние на динами-
ку заболеваемости бактериальной дизентерией. По 
этой причине нами рассматривается взаимосвязь 
между отдельными вредными факторами и заболе-
ваемостью бактериальной дизентерией. 

Нами проанализированы показатели заболевае-
мости бактериальной дизентерией в РК за 2009-2018 
гг. в разрезе районов, по годам и двум пятилеткам. 

Цель исследования
Изучение влияния загрязненности питьевой воды 

(воды открытых водоемов – реки Амударья и каналов, 
водопроводной и колодезной воды) на уровень забо-
леваемости бактериальной дизентерией в динамике 
за 2009-2018 гг. Выделяются уязвимые в отношении 
загрязнений административные территории (города, 
районы и зоны), группы населения, разрабатывают-
ся практические рекомендации по смягчению послед-
ствий загрязнений питьевой воды. 

Материал и методы
Использованы статистические материа-

лы Министерства здравоохранения РК и РУз, 
Республиканского центра государственного са-
нитарно-эпидемиологического надзора РК (РЦ 
ГСЭН РК), лабораторный комплекс которого име-
ет государственную аттестацию и аккредитацию. 
Применялись эпидемиологические, гигиенические 
и статистические методы исследований. С целью по-
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вышения репрезентативности полученных резуль-
татов изучаемый 10-летний период условно разде-
лен на 2 пятилетки: 2009-2013 и 2014-2018 гг.

Учитывая существенные социально-экономиче-
ские различия, административная территория РК ус-
ловно разделена на 4 зоны: западную (Муйнакский, 
Кунградский, Канлыкульский и Шуманайский рай-
оны), северную (Тахтакупырский, Караузякский, 
Чимбайский и Кегейлийский районы), центральную 
(г. Нукус, Нукусский, Ходжейлийский и Тахиаташский 

районы) и южную (Амударьинский Берунийский, 
Элликкалинский и Турткульский районы).

Результаты исследования 
Анализ показателей заболеваемости бактериаль-

ной дизентерией населения РК за 2009-2018 гг. в раз-
резе районов и условно выделенных зон, её динами-
ки по годам и двум пятилеткам (табл. 1) показал, что 
средний уровень первичной заболеваемости бакте-
риальной дизентерией на 100 тыс. населения за 2009-
2018 гг. в Республике Узбекистан составил 7,22, в РК – 
15,84, т.е. в 2,2 раза был выше, чем в РУз (рис. 1). 

Таблица 1
Уровни заболеваемости шигеллезами в районах РК в 2009-2018 гг. (на 100 тыс. населения)

Район
Год

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Муйнакский 5,0 - - - 6,8 - - - - 0
Кунградский 16,2 17,2 29,2 34,9 33,8 26,6 14,8 14,7 24,1 22,1
Канлыкульский 15,0 33,8 27,1 13,2 28,1 14,9 23,1 27,1 59,5 46,3
Шуманайский 5,7 2,0 9,9 - 7,6 5,6 13,1 11,1 5,5 1,8
Тахтакупырский 5,0 7,6 7,6 7,6 15,5 18,1 - 15,5 2,5 5,0
Караузякский 4,7 - - - 2,0 2,0 6,0 9,9 2,0 -
Чимбайский 1,0 1,0 1,9 - 6,5 5,5 11,9 12,7 14,3 14,9
Кегейлийский 2,6 1,2 - 6,0 2,4 3,5 12,8 8,1 21,7 5,6
Г. Нукус 31,6 56,1 46,4 44,2 40,1 15,6 39,2 22,2 27,8 -
Нукусский 39,3 56,5 28,2 13,6 13,5 2,3 11,1 19,8 8,6 2,1
Ходжейлийский 1,4 7,4 3,7 4,5 5,2 2,7 1,6 3,2 2,5 0,8
Тахиаташский 13,8 8,4 16,8 х х х х х х х
Амударьинский 19,8 27,2 32,0 36,9 34,0 17,3 18,7 12,0 50,7 20,4
Берунийский 6,3 8,1 15,5 13,5 13,8 21,7 20,1 19,9 27,4 7,1
Элликкалинский 5,7 12,1 12,8 11,2 13,1 11,4 15,4 21,4 19,6 16,4
Турткульский 4,2 2,8 3,4 1,6 0,5 6,1 4,5 6,0 7,3
РК 13,2 19,0 18,9 17,4 18,0 11,3 16,6 14,0 20,8 9,2
РУз 9,6 10,2 9,7 7,7 7,5 5,9 6,9 5,2 5,2 4,3

Уровень заболеваемости бактериальной дизен-
терией остается высоким: в 2009-2013 гг. показа-
тели заболеваемости бактериальной дизентерией 

в РК превышали показатели по РУз в 1,93 раза, а в 
2014-2018 гг. – в 2,61 раза. 

Рис. 1. Показатели заболеваемости бактериальной дизентерией в РК и РУз в 2009-2018 гг.
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Изучение динамики заболеваемости бактери-

альной дизентерией в формате двух пятилеток 
показывает, что средние пятилетние показатели 
бактериальной дизентерии в РК в 2009-2013 гг. со-
ставили 17,3, на 100 тыс. населения, в 2014-2018 гг. 
снизились до 14,38. Этот показатель в РУз соответ-
ственно снизился с 8,94 до 5,5.

За 10-летний (2009-2018 гг.) период интенсив-
ные показатели заболеваемости бактериальной 
дизентерией в западной зоне (в среднем 19,9) РК 
остаются выше, чем в центральной (17,16), южной 
(15,46) и северной (6,45) зонах (табл. 2).

Таблица 2
Уровни заболеваемости шигеллезами по зонам РК в 2009-2018 гг. (на 100 тыс. населения)

Зона
Год

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Западная 10,5 17,7 22,1 24,1 19,1 15,7 17 17,6 29,7 23,4
Северная 3,3 1,1 1,9 4,8 7,6 6,6 7,3 10,2 11,6 10,1

Центральная 21,5 32,1 23,8 20,8 19,6 6,9 17,3 15,1 13 1,5

Южная 9 12,6 15,9 20,5 15,6 12,7 15,1 14,5 25,9 12,8
РК 13,2 19 18,9 17,4 18 11,3 16,6 14 20,8 9,2

При сравнении показателей двух пятилеток ди-
намика заболеваемости бактериальной дизентери-
ей оказалась разнонаправленной: отмечается рост 
заболеваемости в северной зоне в 2,5 раза, в запад-
ной и южной зонах в 1,1 раза, снижение заболевае-
мости в центральной зоне в 2,2 раза. 

В первой пятилетке 10-летнего периода са-
мые высокие показатели отмечались в г. Нукусе 
(43,7), Нукусском (30,2), Кунградском (26,3), 
Амударьинском (30,0) и Канлыкульском (23,4) 
районах, в следующей пятилетке – в г. Нукусе 
(26,2), Канлыкульском (34,2), Кунградском (20,5), 
Амударьинском (23,8) районах.

Самые низкие показатели отмечались в первой 
пятилетке в Караузякском (1,3), Чимбайском (2,1), 

Муйнакском и Турткульском (по 2,4), районах, во 
второй – в Муйнакском (0), Ходжейлийском (2,2), 
Турткульском (по 4,9) и Караузякском (5,0) районах.

Сравнение показателей заболеваемости бактери-
альной дизентерией (см. табл. 1) с показателями бак-
териальной загрязненности воды открытых водоемов 
(табл. 3) показало следующие результаты. Динамика 
заболеваемости бактериальной дизентерией в РК в 
2009-2018 гг. зависела от динамики бактериальной за-
грязненности воды открытых водоемов, обнаружены 
прямые средней силы корреляционные связи (rxy=0,41), 
такая же связь выявлена в западной зоне РК(rxy=0,54). 
Такие же связи обнаружены в Канлыкульском 
((rxy=0,57), Кегейлийском (rxy=0,46), Берунийском 
(rxy=0,76) и Элликкалинском (rxy=0,45) районах.

Рис. 2. Показатели заболеваемости бактериальной дизентерией и бактериальной загрязненности воды 
открытых водоемов в Канлыкульском районе РК в 2009-2018 гг.

Динамика заболеваемости бактериальной ди-
зентерией в первой пятилетке (2009-2013 гг.) за-
висела от динамики бактериальной загрязненно-
сти воды открытых водоемов в Канлыкульском 
(rxy=0,87), Кегейлийском (rxy=0,38) районах.

Во второй пятилетке (2014-2018 гг.) заболева-
емость бактериальной дизентерией прямо зави-
села от динамики бактериальной загрязненности 
воды открытых водоемов западной (rxy=0,94) и цен-
тральной (rxy=0,60) зон, в Кунградском (rxy=0,39). 
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Тахтакупырском (rxy=0,38), Нукусском (rxy=0,55) рай-
онах.

Сравнение показателей заболеваемости бакте-
риальной дизентерией (см. табл. 1) с показателя-
ми бактериальной загрязненности водопроводной 

воды (табл. 4) показало, что динамика бактериаль-
ной дизентерии в 2009-2018 гг. в РК и в 3 зонах ре-
спублики не зависела от динамики бактериальной 
загрязненности водопроводной воды. 

Таблица 3
Удельный вес проб воды открытых водоемов, не отвечающих гигиеническим 

требованиям по бактериологическим показателям, %

Зона, район
Год

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Муйнак 17,7 31,8 9,3 2,3 11,5 14,5 15,0 20 25,4 26,3

Кунград 29,2 36,2 49,3 28,6 9,9 30,0 25,0 41,2 79,5 62,3

Канлыкул 0 31,1 23,2 12,1 17,0 24,1 29,0 35,9 48,8 12,0

Шуманай 8,1 11,0 10,1 15,9 13,8 21,7 25,0 21,6 25,5 20,8

Западная 18,3 27,5 23 14,7 13,1 22,6 23,5 29,7 44,8 30,4

Тахтакупыр 64,1 71,0 86,3 32,5 67,3 60,0 52,6 35,3 52,3 12,2

Караузяк - - 1,5 - - 8,1 12,1 11,6 40,3 17,9

Чимбай 22,0 42,0 19,5 12,5 31,4 14,9 7,5 12,9 8,2 3,9

Кегейли 47,1 29,4 50,0 52,4 52,6 85,7 57,1 100 87,5 11,4

Северная 44,4 47,5 39,3 32,5 50,4 42,2 32,3 40 47,1 11,4

г. Нукус 13,8 12,7 15,2 16,9 6,0 12,2 22,1 22,4 14,2 22,6

Нукус р/н 2,6 6,6 19,4 30,4 41,5 29,3 36,7 62,3 74,3 39,2

Ходжейли 7,3 15,4 9,4 0,0 30,2 7,3 16,4 9,1 10,2 6,8

Тахиаташ 84,9 60,0 31,4 53,1 x x x x x 20,5

Центральная 27,2 23,7 18,9 33,5 25,9 16,3 25,1 31,3 32,9 22,3

Амударья 100,0 91,3 89,8 74,3 76,1 76,6 71,8 59,2 18,6 14,0

Беруни 7,9 0,9 2,0 10,0 19,0 22,2 20,0 58,8 55,6 7,5

Элликкала 8,6 71,4 33,3 20,0 75,0 64,3 50,0 55,2 46,7 69,6

Турткуль - - - - - 5,4 - 27,8 14,3 6,8

Южная 38,8 54,5 41,7 34,8 56,7 42,1 47,3 50,3 33,8 24,5

РК 32,2 31,1 31,1 25,2 31,3 32,2 31,1 33,1 31,9 19,9

Следовательно, можно отметить, что высокая 
заболеваемость бактериальной дизентерией в за-
падной зоне обусловлена бактериальной загрязнен-
ностью водопроводной воды.

Однако уровни заболеваемости бактериаль-
ной дизентерией зависели от бактериальной за-
грязненности водопроводной воды в западной 
зоне РК (0,32) (тест Стьюдента 99); Канлыкульском 
(rxy=0,48), Шуманайском (rxy=0,34) районах запад-
ной зоны, в Кегейлийском (rxy=0,88) районе север-

ной зоны и в Элликкалинском (rxy=0,74) районе юж-
ной зоны. 

В первой пятилетке между заболеваемостью 
бактериальной дизентерией и бактериальной за-
грязненностью водопроводной воды обнаруже-
ны прямые средней силы корреляционные связи в 
Кегейлийском (rxy=0,55) районе, во второй пятилет-
ке – в Кунградском (rxy=0,89), Шуманайском (rxy=0,46) 
районах западной зоны и в самой Западной зоне 
(rxy=0,32 тест Стьюдента 3,99) и в Элликкалинском 
(rxy=0,73) районе южной зоны.
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Таблица 4

% нестандартных проб водопроводной воды по бак. показателям

Зона, район
Год

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Муйнак 3,1 5,8 - -0 - - 5,4 2,1 1,1 5,6
Кунград 2,3 2,8 3,6 3,4 4,1 6,3 3,8 7,8 5,0 4,9
Канлыкул 1,6 1,2 - 1,7 1,8 5,0 0,9 2,4 3,4 1,0
Шуманай 2,1 2,8 4,1 3,1 3,2 3,1 5,7 6,3 9,0 4,7
Западная зона 2,3 3,2 3,9 2,7 3,0 4,8 4,0 4,7 4,6 4,1
Тахтакупыр 3,6 4,3 4,0 5,8 4,0 6,3 6,5 7,8 9,7 5,0
Караузяк 1,3 0,4 - - - 1,6 0,7 2,4 8,9 9,1
Чимбай 1,3 - 0,3 - 1,2 0,8 1,7 1,8 0,8 0,6
Кегейли 1,5 1,9 1,6 2,0 1,8 4,0 5,9 4,8 7,8 5,3
Север 1,9 2,2 2,0 3,9 2,3 3,2 3,7 4,2 6,8 5,0
г. Нукус 4,0 2,1 2,2 3,4 2,7 3,3 2,6 2,8 1,5 4,0
Нукус р/н 0,7 2,3 2,0 2,5 2,3 4,4 3,7 7,2 12,0 8,6
Ходжейли 0,8 2,6 0,5 2,4 2,0 2,7 1,3 1,1 0,6 0,5
Тахиаташ 1,2 2,9 3,1 1,6 х х х х 1,1 2,0
Центр 1,7 2,5 2,0 2,5 2,3 3,5 2,5 3,7 3,8 3,8
Амударья 3,9 4,7 12,2 0,6 1,9 2,4 4,0 5,4 5,4 3,5
Беруни 1,7 - 2,5 0,3 - - 0,3 4,9 5,0 4,0
Элликкала 3,1 7,7 10,6 7,3 4,1 5,1 8,0 10,5 11,1 13,5
Турткуль 0,5 0,4 4,7 0,0 0,7 0,5 1,7 1,1 1,2 1,7
Юг 2,3 4,3 7,5 2,7 2,2 2,7 3,5 5,5 5,7 5,7
По РК 2,1 2,2 1,9 2,6 2,6 3,7 3,1 4,8 4,4 3,8

Выводы
1. Уровень заболеваемости бактериальной ди-

зентерией на 100 тыс. населения в 2009-2018 гг. в 
Республике Каракалпакстан (15,84) в 2,2 раза пре-
вышает аналогичный показатель по РУз (7,22). 
Высокие уровни заболеваемости бактериальной ди-
зентерией отмечались в западной зоне.

2. Динамика заболеваемости бактериальной ди-
зентерией в РК, в западной и центральной зонах за-
висела от уровня бактериальной загрязненности 
воды открытых водоемов: чем выше бактериальная 
загрязненность воды открытого водоема, тем выше 
заболеваемость бактериальной дизентерией.

3. Уровни заболеваемости бактериальной ди-
зентерией зависели от бактериальной загрязнен-
ности водопроводной воды в западной зоне РК, в 
Канлыкульском, Шуманайском районах западной 
зоны, в Кегейлийском районе северной зоны и в 
Элликкалинском районе южной зоны. 
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БАКТЕРИАЛЬНАЯ ЗАГРЯЗНЕННОСТЬ ПИТЬЕВОЙ 
ВОДЫ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ БАКТЕРИАЛЬНОЙ 
ДИЗЕНТЕРИЕЙ В РЕСПУБЛИКЕ 
КАРАКАЛПАКСТАН
Мадреимов А., Абсаттарова В.К., Китайбеков С.М.

Цель: изучение влияния загрязненности питье-
вой воды (воды открытых водоемов – реки Амударья 
и каналов, водопроводной и колодезной воды) на уро-
вень заболеваемости бактериальной дизентерией 
в динамике за 2009-2018 гг. Материал и методы: 
использованы статистические материалы Мини-
стерства здравоохранения Республики Каракалпа-
кистан и Республики Узбекистан, Республиканского 
центра государственного санитарно-эпидемиоло-
гического надзора РК. Применялись эпидемиологи-
ческие, гигиенические и статистические методы. С 
целью повышения репрезентативности полученных 

результатов изучаемый 10-летний период условно 
разделен на 2 пятилетки: 2009-2013 и 2014-2018 гг. 
Результаты: в 2009-2018 гг. между показателями 
бактериальной дизентерии и ненормативными по 
бактериальному составу пробами воды открытых 
водоемов установлены средние прямые корреляцион-
ные связи в РК. Во второй пятилетке (2014-2018 гг.) 
уровень заболеваемости бактериальной дизентери-
ей зависел от динамики бактериальной загрязненно-
сти воды открытых водоемов в западной (rxy=0,94) и 
центральной (rxy=0,60) зонах. Выводы: высокая забо-
леваемость бактериальной дизентерией в западной 
зоне обусловлена бактериальной загрязненностью 
водопроводной воды.

Ключевые слова: бактериальная дизентерия, 
бактериальные загрязнения, вода открытых водое-
мов, водопроводная вода, колодезная вода.
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