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Инфекционные болезни – актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране здоровья 
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Настоящий сборник международной научной конференции «Инфекционные болезни – актуальные 
вопросы, достижения и инновационные подходы в охране здоровья населения», проведённой 25 июня 2021 года 
в Самаркандском государственном медицинском институте содержит научные статьи, отражающие актуальные 
проблемы и достижения в изучении инфекционных заболеваний в настоящее время. Представлены успехи, 
достигнутые в борьбе с инфекционными болезнями, предложения и варианты решения проблем 
инфектологии с точки зрения инновационных подходов.  

Представленные материалы, несомненно, вызовут интерес, будут полезными и найдут своё место в 
деятельности и практике ученых и врачей в охране здоровья населения.   
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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От имени коллектива 
Самаркандского Государственного медицинского института я рад 
приветствовать вас на нашем научном форуме - "Инфекционные болезни: 
актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране 
здоровья населения". 

Наша встреча проходит в прекрасном городе, обрамлённым сединой 
древности - Самарканде, на базе одного из старейших кузниц медицинских 
кадров Узбекистана – Самаркандском государственном медицинском 
институте. На форуме присутствуют приглашённые наши коллеги и добрые 
друзья из разных стран и вузов. Мы надеемся, что программа конференции 
будет максимально интересной, познавательной, что в дальнейшем, без 
сомнения, принесет свои плодотворные результаты и найдут применение в 
практической деятельности врача. Все мы не просто коллеги, а, скорее, одна 
большая семья. Надеюсь, что сегодняшняя деловая атмосфера сплотит и 
сблизит нас еще больше, а это откроет дальнейшие пути более эффективной работы нас, врачей на благо нашего 
общего дела – охраны здоровья народа. 

Позвольте мне от имени профессорско-преподавательского состава Самаркандского государственного 
медицинского института приветствовать Вас, дорогих наших гостей, которые собрались для обсуждения и 
обмена мнениями заявленной очень актуальной темы сегодняшнего масштабного форума. Уважаемые коллеги, 
гости, друзья, участники сегодняшней конференции хочу выразить благодарность всем активным участникам 
организации нашей конференции. 

Основной целью, задачей, и предметом исследования сегодняшней конференции являются актуальные 
проблемы инфекционных болезней, паразитарных заболеваний и ВИЧ – инфекции. А также, не менее значимо 
развитие научно-исследовательской активности молодых врачей, магистров, аспирантов, докторантов, 
клинических ординаторов, ибо привлечение их к решению подобных задач будет мощным толчком в развитии 
единого научно-образовательного пространства стран СНГ.  

Широкомасштабная работа, которая проводится в этой сфере доказывает что, сегодня научная мысль 
находится на острие углубленного изучения теоретических и методологических основ исследуемой проблемы.  

Уважаемые коллеги, от всей души желаю всем участникам конференции, найти среди многообразия тем 
и докладов, то что, будет им интересно и полезно, надеюсь, что работа в секциях будет сопровождаться 
плодотворной и конструктивной дискуссией. 

Мы уверены, что здесь в Самарканде - в городе, ровестнику Рима, Вы, ощутите нетленную мощь наших 
предков и, несомненно, произойдёт Ваше погружение в таинство и древность музея под открытым небом, 
каковым является наш любимый город. 

Желаю Вам здравие, оптимизма, много позитива и доброты. 
Пусть каждый день будет наполнен благими мыслями, гармонией и самыми светлыми и добрыми 

чувствами. Успеха всем вам в проведении конференции, а также повседневной работе, и осуществления всех 
Ваших целей и задач! 

 
Жасур Алимджанович Ризаев  

доктор медицинских наук, профессор,  
Ректор Самаркандского государственного  

медицинского института 
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АННОТАЦИЯ 
Охирги йилларда вирусли гепатит А билан касалланиш пасайиш тенденциясига эга бўлсада, бу касалликнинг айрим ҳудудларда 

эндемик портлаш тарзида учраб туруши қайд этилмоқда. Гепатит А касаллигининг олдини олиш чора-тадбирларига қуйидагиларни 
киритиш тавсия этилади:халқни тоза ичимлик суви ва сифатли озуқ-овқат билан таминлаш; болалар таълим ва тиббёт муассаларида, 
оммавий дам олиш жойларида санитар-гигиеник ва эпидемияга қарши чора-тадбирларга риоя этишни амалга ошириш; тиббий чора-
тадбирлар мажмуини (довалаш-профилактик ва эпидемияга қарши) амалга ошириш;с анитар-оқартирув ишларини аҳоли ўртасида олиб 
бориш 

Калит сўзлар: вирусли гепатит А, иммунопрофилактика. 
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ANNOTATION 

Although the incidence of viral hepatitis A has been declining in recent years, it has been reported that the disease occurs as an endemic 
outbreak in some areas. Hepatitis A prevention measures are recommended to include: providing the population with clean drinking water and 
quality food; implementation of observance of sanitary-hygienic and anti-epidemic measures in children's educational and medical institutions, 
public places of rest; implementation of a set of medical measures (treatment-prophylactic and anti-epidemic); s carrying out sanitary-educational 
work among the population 

Keywords: viral hepatitis A, immunoprophylaxis. 
 

Долзарблиги: Вирусли гепатит А дунёда жуда кенг 
тарқалган ичак гуруҳи инфекциялари қаторига киради. Жаҳон 
Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти маьлумотига кўра дунё бўйича ҳар 
йили 1,5 млн. вирусли гепатит А рўйхатга олинади [11]. Гепатит А 
фекал-орал механизми орқали юқадиган, жуда турғун вируслар 
чақирадиган юқумли жигар касалликларидан бири ҳисобланади. 
Кўпинча, бу ёмон гигиена ва паст ижтимоий-иқтисодий 
шароитдаги туманларда содир бўлади. Ривожланган 
мамлакатларда гепатит А ҳолатларининг 20-25% га яқини 
санитария ва гигиена шароитларининг ёмонлиги билан боғлиқ 
бўлган худудларда учрайди [12]. 

Бутун дунё бўйича гепатит А инфекциясининг касаллик 
кўрсаткичи унинг клиник белгилари туфайли кам баҳоланади, 
чунки эрта ёш болалик даврида инфекция асосан симптомсиз ёки 
енгил шакилларда кечади [13]. Сўнги маълумотларга кўра, 119 

миллион HAV инфекцияси ҳолатини баҳолаганда HAV 
касалланиш глобал кўрсаткичи 1,9% ни ташкил этади [14, 15]. 

Шарқий Европа, Африка, Осиё ва Жанубий Американинг 
кўпгина давлатларида, санитария-гигиена шароитига қараб 
болалик ва ўсмирлик даврларида инфекциянинг юқори бўлиши 
кузатилади. Баъзи мамлакатларда 90% 10 ёшгача бўлган болалар 
инфекцияга чалинадилар (одатда симтомсиз). Шимолий Америка, 
Ғарбий Европа, Австралия ва Япония каби яхши гигиена 
шароитига эга бўлган ривожланган мамлакатларда инфекция 
даражаси ёш болаларда паст бўлиб, ўсмирларда ва ёши катталарда 
юқори кўрсатгичларда кузатилади [6,7]. 

Эндемик даражаси юқори бўлган жойларда касаллик эрта 
ёшдаги болаларга кўпроқ таъсир қилиб, симтомсиз касалланишга 
олиб келади, бу туманларда симтоматик касалланишлар кам 
кузатилади ва эпидемиялар кам учрайди [8, 9, 10]. 
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Бизнинг мамлакатимизда ва кўпгина бошқа давлатларда 
ҳозирги давргача вирусли гепатит А билан касалланиш 
(инцидентлик) кўрсаткичи анча юқори. Ўзбекистонда вирусли 
гепатит А билан касалланиш кўрсаткичи бугунги кунда ҳам баланд 
бўлиб, бу кўрсаткич ҳар 100 минг аҳолига 2010 йилда -100 дан 
кўпроқ, аммо касалланиш кўрситкичи 1990-йилларга нисбатан 3,7 
баробар камайган [3, 4, 5]. 

Самарқанд вилоятида олиб борилган кузатувлар натижаси 
(Орзиқулов А.О. , Рустамова Ш.А., Караматуллаева З.Э., 2017 
йил). Таҳлил чоғида замонавий этапда ушбу касалликнинг 
эпидемиологик омилларига, ҳамроҳ касалликлар билан бирга 
кечиш хусусиятларига, ёшига ва жинсига боғлиқ ҳолда кечишига 
асосий этибор қаратилган. Кузатувдаги барча беморларга касаллик 
ташхиси иммунофермент таҳлил асосида тасдиқланган. Таҳлил 
натижаларига кўра, ёш бўйича ушбу касаллик болаларда 4-7 
ёшгача-1,2% бемор, 8-14 ёшгача 17,8% бемор, 15-17 ёшгача-35,7%, 
18-24 ёшгача 37,3%, 25-ёшдан катталар 8% бешорни ташкил 
қилган [1]. 

Охирги йилларда вирусли гепатит А билан касалланиш 
пасайиш тенденциясига эга бўлсада, бу касалликнинг айрим 
ҳудудларда эндемик портлаш тарзида учраб туруши қайд 
этилмоқда. 

Тадқиқот материаллари ва усуллари: Дунёнинг турли 
ҳил журналларида чоп этилган турли мақолаларни ва Жаҳон 
Соғлиқни Сақлаш Ташкилотининг эмлаш бўйича хужжатлари. 

Тадқиқот натижалари: Гепатит А ҳавфли касаллик эмас, 
деган нотўғри тушунча мавжуд, чунки у сурункали шаклга олиб 
келмайди, шунга қарамай у аҳолини зарарлаши (частотаси) бўйича 
грипп ва ОРВИ дан кейинги иккинчи ўринда туради. Гепатит А ни 
даволашда специфик усуллар йуқ, шунинг учун энг авзали 
санитар-гигиеник ҳолатни яҳшилаш, озиқ-овқат ва сўв ҳавсизлиги 
ва аҳолини иммунизация қилишни ўз ичига оладиган 
профилактикани такомиллаштириш ҳисобланади[2]. 

ГепатитА га қарши эмлаш самарадорлиги дунёнинг кўплаб 
мамлакатларида қайд этилган. ГА нинг олдини олиш учун икки 
турдаги вакцина ишлатилади: формалдигид билан инактивланган 
вакциналар кўп мамлакатларда қўлланилади; жонли 
заифлаштирилган вакциналар Хитойда ишлаб чиқарилган ва бир 
нешта мамлакатда ишлатилади [13]. 

Биринши HAV вакцинаси «Havrix» совда номи остида 
«SmithKline Beecha» фирмаси томанидан ишлаб чикилган. 
Вакцина кенг миқёсда синовдан ўтказилди ва 1992 йилдан бери 
бутун дунёда кенг қўлланилмоқда. Дунёда кенг қулланиладиган 
иккинчи вакцина – «Vaqta» булиб, АҚШ нинг « Merck Sharpe & 
Dohm» фирмаси томанидан ишлаб чиқарилган. Бу иккита 
вакцинадан фойдаланиш иммуногенлиги, ҳавфсизлиги ва 
эпидемиологик самарадорлиги тўғрисида керакли маълумотларни 
тўплашга имкон берди. 

М.П. Чумаков номидаги полиомиелит ва вирусли 
энцефалит институтида Россия Тиббиёт Фанлари Академиясининг 
академиги М.С.Балаян раҳбарлигида, маҳаллий (отечественная) 
HAV вакцинасини яратиш бўйича ишлар олиб борилди. 
Вакцинанинг асоси ЛБА-86 вирусининг яшил маймунларнинг 
буйрак хужайралари културасига мослаштирилган штаммларни 
ташкил этди. Препаратни таййорлашнинг саноат технологиясини 
ишлаб чиққандан сўнг ва барча синовлар мажмуасини (шу 
жумладан маймунларда) ўтказгандан сўнг, вакцина «Вектор» 
давлат илмий марказига ўтказилди, у ердан 1997 йилдан бери 
«ГЕП-А-ин-ВАК», савдо номи остида ишлаб чиқарилган, 2011 
йилдан бери эса «Альгавак-М» савдо номи билан ишлаб 
чиқарилмоқда. Вакциналар стабил. Тавсия этилган саклаш 
режимига қарамай, +2+8 С ҳароратда, 37С гача булган ҳароратда 
узоқ вақт давомида сақлаш уларнинг иммуногенлигини 
пасайтирмайди (Хаврикс – бир ой; Вакта ва Аваксим – 12 ой) [14]. 

 
Гепатит А вакциналари 

Вакцинация Таркиби Дозалари 
ГЕП-А-ин-ВАК, 

Россия 
4647 ҳужайра культурасида 

етиштирилган, ЛБА-86 штамм вирионлари 
3-17 ёшли болалар-0,5 мл, 

катталар-1,0 мл 
ГЕП-А-ин-ВАК-Жинс, 

Россия 
Полиоксидоний билан худди шу 

вакцина 
- 

Аваксим “Санофи 
Пастер” , Франция 

MRC ҳужайраларида етиштирилган 
GMB штаммининг инактивлаштирилган 

вируслари 

Шприц-вакцинанинг 0,5 мл 
дозаи, 2 ёшгача бўлган болалар ва 
катталар учун 

Вакта 25 Бирлик ва 50 
Бирлик “Мерк Шарп ва 
Доум”, АҚШ 

MRC бир қават ҳужайраларида 
етиштирилган RC 326F вирус штаммининг 

формалинда фоалсизлантирилиши 

2-17 ёшли болалар учун 
25АЕ-0,5 мл, катталар 50 АЕ-1,0 мл 

Харвикс 720 ва 1440 
‘Глаксо-Смит Кляйн’, Бельгия 

Лизис йўли билан олинган MRC 
инфицирланган ҳужайраларининг вирус 

суспензияси, формалинда 
фоалсизлантирилган ва алюмин гидроксид 

гелида адсорбция қилинган 

Шприц-доза 0,5 мл, 1-16 
ёшли болалар учун ва 16 ёшдан 
катталар учун 1,0 мл 

Эпаксал Берна Биотех, 
Швецария, қайд этиш учун 
тақдим этилган. 

Виросомал комплекслар кўллаш 
билан олиб бориладиган технологиялар 
(лецитин ва цефалиндан ташкил топган 

липосомал мембрана). 

- 

Гепатит А нинг профилактикаси инактивирланган 
вакциналар билан амалга оширилади. Эмлашнинг тўлиқ курси 
катталар ва катта ёшдаги болаларга елканинг делтасимон 
мушакларига, 12-24 ойлик болалар учун-соннинг юқори ташқи 
соҳасига қилинадиган 2 дозали эмлашни ўз ичига олади. Биринчи 
ва иккинчи (бустерной)ёрдамчи) дозалар оралиғи одатда 6-18 ойни 
ташкил қилади, аммо бу интервал 6 ойдан 4-5 йилгача бўлиши 
мумкун.. ГА вакциналари кўкйўтал, дифтерия, қоқшол (АКДС), 
полиомиелит(оғиз ва инактивирланган), гемофил инфекция b типи 
(ХИБ), кизамиқ, ендемик паротит, қизилча, ич терлама (оғиз ва 
мушак ичига), гепатит б, вабо, Япон энцефалити, қутуриш ва сариқ 
иситмага қарши вакциналар билан бир вақтда қўлланилиши 
мумкун ва бошқа вакциналарнинг иммуногенлик, реактогенлик ва 
ҳавфсизлигига сезиларли биологик таъсир кўрсатмайди [15]. 

ЖССТ экспертлари ГА қарши эмлашни инфекциянинг 
инсон саломатлиги ва мамлакат иқтисодётига зарар етказишининг 
олдини олиш учун тавсия қилади [16]. 

Ўзбекистан Республикасинда Белгиянинг ‘Глаксо-Смит 
Кляйн’ фирмаси тарафидан ишлаб чиқарилиб Россияда 
қадоқланган Харвикс 720 ва 1440 вакцинаси ва Швеция 
технологиялари асосида Хитойда ишлаб чиқарилган OLVAXTAR-
HAV вакциналари руйхатга олинган. 

Хозирги кунда республикамизда барча вирусли 
гепатитларни олдини олишни такомиллаштириш мақсадида: 
Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 2018 
йил 27 август №542 сонли Ўзбекистон Республикасида вирусли 
гепатитларнинг ташхисоти, давоси ва профилактикаси бўйича 
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чора-тадбирларни янада такомиллаштириш тўғрисидаги буйруғи 
асосида чора-тадбирлар олиб борилмоқда. 
Хулоса: Юқорида келтирилган маълумотлар асосида, гепатит А 

касаллигининг олдини олиш чора-тадбирларига 
қуйидагиларни киритиш тавсия этилади: 

 Халқни тоза ичимлик суви ва сифатли озуқ-овқат билан 
таминлаш; 

 Болалар таълим ва тиббёт муассаларида, оммавий дам 
олиш жойларида санитар-гигиеник ва эпидемияга қарши 
чора-тадбирларга риоя этишни амалга ошириш; 

 Тиббий чора-тадбирлар мажмуини (довалаш-профилактик 
ва эпидемияга қарши) амалга ошириш; 

 Санитар-оқартирув ишларини аҳоли ўртасида олиб бориш. 
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