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CHIQISH SABABLARI VA BARTARAF ETISH YO'LLARL.

X.A.Soliyeva., Abdullyeva L.M.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi

Dolbzarligi: Akusherlik amaliyotida patologiyaning ekstragenital turlari orasida semizlik bor
homilador ayollarda temir tanqgisligi ko’p ahamiyatga ega. Akusherlik xizmatining antenatal kuzatuvi
tizimi takomillashishda davom etayotgan bo'lsa-da, alimentar-konstitutsiyaviy semirib ketgan
ayollarda kamgonlik asoratlari hali ham yugqori. Tez semirib ketayotgan ayollarda normal tana vazniga
ega bo'lgan ayollarga nisbatan menstrual disfunktsiya tuxumdon disfunktsiyasi, bepushtlik yuzaga
keladi. Homiladorlik davrida semirish va kamqonlik ko'pincha ona va homila uchun jiddiy asoratlarni
rivojlanishi bilan birga keladi. Shu munosabati bilan alimentar-konstitutsiyaviy semirib ketgan
ayollarda temir tanqisligi sabablarini aniglash dolzarb vazifadir.

Tadgiqot magsadi: Semirib ketgan ayollar uchun temir tanqisligi muammolari va kelib chiqish
sabablarini hamda homiladorlik jarayonining xarakterli asoratlarini hisobga olgan holda, ona va
homila uchun homiladorlik natijalarini yaxshilash. O’rganilayotgan kontingentni tibbiy-ijtimoiy
xususiyatlarini ko’rsatish. Alimentar-konstitutsiyaviy semizlik bilan og’rigan ayollarni temir tangisligi
muammolari bo’yicha davolangan va va davolanmagan guruhlarda homiladorlik va uning natijalarini
giyosiy tahlil qgilish.

Tadqiqot usullari va materiallari : Asosiy guruh - 30 nafar homilador alimentar-konstitutsiyaviy
semizlik bor temir tanqisligi bo’yicha davo o'tkazilgan ayollar ,buning uchun temir tanqisligi bo’yicha
, umumiy gabul gilingan : Ginotardiferon (temir sulfati ) . Taqqoslash guruhi - 30 nafar homilador,
semirishning alimentar-konstitutsiyaviy turi bor temir tanqisligi bo’yicha davo o'tkazilmadi. Nazorat
guruhi — 30 nafar shartli sog'lom homilador ayollar tagqoslanadigan ayollar. Homiladorlikning
uchinchi trimestrida ayniqsa kamgomlik ortib borishi natijasida temir preperatiga bo’lgan extiyoj ortib
borishi natijasida kamqonlik ko'proq rivojlanadi. Ayollarning barcha guruhlari quyidagi
tadgiqotlardan o'tadilar: umumiy klinik va akusherlik tadqiqot usullari, gonning umumiy va
biokimyoviy ko'rsatkichlarni o'rganish, tos a'zolarining ultratovush tekshiruvi, tomirlarini
dopplerografiyasi.

Natijalar: Toshkentda birinchi marta semirishning alimentar-konstitutsiyaviy turiga ega bo‘lgan temir
tangisligi bor ayollarda homiladorlikning xarakterli asoratlarini o‘rganish asosida antianemik
preparatlar kompleksi ishlab chigildi. Ko'pincha intrauterin xomila gipoksiyasi rivojlanishi bilan
uteroplasental qon ogimining buzilishi tufayli fetoplasental kompleksning ishlashida buzilishlar
kamaydi .

Xulosalar: Semizligi bor bemorni poliklinikalar, tug‘ruq majmualari ba'zalarida temir tanqisligi kelib

chiqishi va uni bartaraf etish hamda ushbu semizlik bor ayollarda turli organlar va tizimlarning
faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatishini, homiladorlik, tug'ish, tug'rugdan keyingi davrning patologik
kursi xavfini, turli xil fetopatiyali bolalarning tug'ilish chastotasini, perinatal kasallanish va o'limni

kamaytirishga erishildi.
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