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MA3KYP «ZAMONAVIY REVMATOLOGIYADA FANLARARO MUAMMOLAR»
MAVZUSIDAGI XALQARO ILMIY-AMALIY ANJUMAN MATEPUAJI/IAP TYNJIAMU
3AMOHABUWN Y36EK TUBBUETUHWUHI Y/IKAH HAMOAHAA/IAPUAAH BUPY,
PEBMATO/10TUA UYHAJTULLUUHUHI ACOCYUCH,
BY COXAL4A NJIMUWA MAKTAB APATTAH ATOKJIN OJINM,
PECNYB/INKALA XU3MAT KYPCATITAH TUBBUNET XO4NMM,
T.®.4., MTPO®ECCOP TYXTACUH COJ/IUEBUY COJTUEBHUHT
EPKUH XOTUPAJIAPUTA BAFULLIJIAHAAU

podeccop TyxtacuH CosiMeBUY pPEBMATOJIOTHSA
J.COX'aCI/IHI/IHI‘ TapaKKUETHUra O6eKuéc Xucca Kyll-
raH oJIMM, UHCOHUSAT YYYH MyXUM OV/IraH KKK KacOHU
- VKUTYBUMJIMK Ba LLUPOKOPJIMKHUA MaxopaT OUJIaH yil-
FyHJIALITUPraH I0KCaK UKTUJ0p coxubu 3gu. UM opka-
JIU XaJIKKA XW3MaT KUJUIIHY, OUJIUMJIOH HIOTHpAJIAP
TalépJslallH¥ YMPUHUHT Ma3MyHHU /€0, XaéTUHU 11y 3'b-
TUKO/ra 6aximuaa 3Trad Guaoiu ycro3 cudaTuja Xap
HMKKaJla Kacb/a XaM 3HT OJIMM MaKoMra 3pHUIlIu6, XasK-
HUHT XypMaTH Ba UIIOHYUTA Ca30BOP OYIAM.

Tyxtacun CosimeB pecny6/MKafa peBMaTOJIOTHs MaK-
Tabura acoc CoJiJid, YHUHT Taiab06ycu 6usiaH M/IX mamiia-
KaTaapu/a 6upuayd 6yn6 1991 iinn CoFTMKHU cak/aul
BasupJuru oyvpyrura 6uHoaH MA/IK - uxTucociauirad
aMmOysiaTop JiaBoJialll Kypcu - Pecnyb6uivka apTpoJiorus
MapKa3y TallKWJI KWINH/AY XaM/Jla peBMaToJIOTMK 6eMopJiapra TY/JIMK UXTHUCOC/IALITraH THO-
6uit épaam Kypcatuia 6onviangd. 1993 iuinja aca 6y Mapkasra Pecny6/iika peBMaToJ10-
rvsi MapKasyu MakoMu 6epu/iin. YHAa xap Wnav 40-50 MUHT 6eMop aMOy/1aTop JaBoJIaHUO,
MexXHaT KOOM/JIMSITUHM TUKJIab KeJIMOK/Ia.

ByryHru KyHzja XxaM YHUHT LIOTUP//Iapy 3aMOHaBUM MO ycy/uiapy/iad GorgaiaHraH
X0JI/]a IOUMUKA TUOOUM IBTUOOP Ba HA30paTra MyXTOX PEBMATOJIOTUK GEMOpPJIapHU JaBo-
J1ab KeMOKAa. PeciybinkaMus BuiosT/iapy/ia xaMm npodeccop CosieB UJIMHUM MaKTabura
MaHCy0 ajaJMéTYU-TaJKUKOTYU KUPOKOopJap Ky, yaap YCTO3 ULUIJIADUHU MaChbyJUAT OU-
JIaH ZIJABOM 3TTUPHULIMOK/A.

Ycro3 xaM o/11M, XaM IKUQPOKOop, XaM MHCOH cudaTUAa XaKUKUI BaTaHTapBapJIapHUHT 3HT
osinii Toudacura MaHcy6 3au. TyxracuH CosimeBuY JleraH My'’bTabap HOM HapakaT TUOOUET
coxXacuza, 6aiKu yMyM3UEIWIap Opacuja, XaJKapo MUKECJA KaTTa LIyxXpaT KO30HTaH 3/u.
YHUHT yMPH SIXUIWJIMK YJIalIKI, cCaBo6 aMasliap, XaupJiy éJ10BJ1ap 6WJlaH siHa y30K UUJLIap
JiaBoM aTau. 3epo, TyxTacuu CosiveB sipaTraH UHCOHUMIUK, IIUPOKOPJIMK Ba OJIMMJIMK MaK-
Tabu, dunonuank dpascadacy 6uiaH EFyIaHTaH XaET UYJIU UCTUKJI0 pap3aH/jiapu YIyH
“opaT 6YCTOHUAUD.

Keitnnru Hnsuiapaa TU6O6UETTA AaBJAT CUECATH JlapaXkacuaa IbTUO0P KYypcaTUIMOK/IA.
Jlomuiara yxiuaui uJiKaul, 3 COXaCUHU SIXIIW KYpaZuraH Ba IXIIK OUJIaZiMTraH oJIMKaHob Ba
JIOBIOpPAK MyTaxaccucap, npodeccop CoiveB ipaTradH WIMHKA MaKTAaOHUHT BaTaHIIapBap BO-
pHUCIapHy - YIYF YCTO3J1apyUra MyHOCu6 U0 peBMaToJomap capu sHaZa KeHranun/jaH
YMUJIBOPMHU3.




PeBMaToJioruda

REVMATOID ARTRITDA KOMBINIRLANGAN BAZIS TERAPIYANING HAYOT SIFATIGA
TA’SIRINI BAHOLASH

Mansurova N.N., Matchanov S.X., Sirliboyev I.A., Abdurazzakova D.S.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, O ‘zbekiston

Mavzuning dolzarbligi: Revmatoid artrit - keng tarqalgan autoimmun revmatik kasallik bolib,
progressiyalanuvchi bo‘g‘imlarning destruktiv zararlanishi, surunkali og‘rig, funksional buzulishlar
va sistemali jarayonlarning o'sib borishi, hayotga jiddiy xavf solishi bilan xarakterlanadi. Aholi orasida
tarqalish darajasi ortacha 0.5-1% ni tashkil etadi. Aynigsa, 35-55 yosh orasida uchrash ehtimoli yuqori
bo‘lib, bu insonning ayni faol mehnat davridagi to‘g’ri keladi. Kasallanish ayollar orasida erkaklarga
nisbatan 3 marta ko‘proq kuzatiladi. Har yili 100000 aholi nisbatiga olinganda 5 kishidan 50 kishiga-
cha revmatoid artrit bilan kasallandi. 2010 -yilning o‘zida butun dunyo bo'yicha 49mingga yaqin inson
shu kasallik tufayli vafot etgan. RA da bo‘g‘im zararlanishi bemorlarda noprofessional va professional
faoliyatni izdan chiqarib, ko‘p hollarda nogironlik olib keladi, hayot sifatini sezilarli pasayishi va hayot
davomiyligi qisqarishiga sabab bo‘ladi. Hozirgi kunda zamonaviy bazis vositalarning ishlab chiqarilishi
va ularning kombinatsiyalangan holda ishlatilishi bemorlarda hayot sifatini yaxshilanishiga, asoratlarn-
ing sezilarli kamayishiga olib keldi. Shunday preparatlar sirasiga gen injeneriyasi usullari bilan ishlab
chiqilgan alfa o‘sma nekrozi omillari ingibitorlarini kiritishimiz mumkin.

Tadgigotning maqgsadi: Revmatoid artritda kombinirlangan bazis terapiya sifatida metotrek-
sat va adalimumab (Xumira)ning hayot sifati ko‘rsatkichlariga ta’sirini baholash.

Tadqiqot materiali va metodi: Tadgiqotga Toshkent tibbiyot akademiyasi ko‘p tarmoqli klinikas-
ining revmatologiya va kardiorevmatologiya bo‘limlarida statsionar sharoitda davolangan hamda ar-
trologik ixtisoslashgan ambulator davolash kursi bo‘limlarida kuzatilgan 50 nafar RA bilan xastalangan
bemorlar kiritildi. Shularning 45 nafarini ayol (90%) va 5 nafarini erkak (10%) bemorlar tashkil etdi.
Kuzatuvdagi bemorlar ikkita teng guruhlarga ajratildi. Bemorlarning 25 nafari (50%) ida bazis terapi-
ya sifatida metotreksat haftasiga 15 mg va adalimumab (Xumira) 2 haftada 40 mg dori vositalari, qol-
gan 25 nafarida (50%) esa bazis terapiyada fagat metotreksat dori vositasi haftasiga 15 mg qo‘llanildi.
Hayot sifatini keng qo‘llanilgan umumiy so‘rovnoma Short Form Medical Outcomes Study (SF-36) yor-
damida baholandi. Davolash natijalari 3 oydan keyin solishtirib ko'rildi.

Natijalar va munozara: 3 oylik davolash kursidan so‘ng 1-guruhda an’anaviy davo fonida
haftasiga 15 mg metotreksat hamda ikki haftada 40 mg adalimumab bilan 3 oy davomida o‘tkazil-
gan yallig'lanishga garshi bazis davo shu guruh bemorlarining hayot sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
Jismoniy faollik (PF) uch oylik davolan keyin dastlabki ko‘rsatgichga nisbatan 27,3% ga (P<0,001)
ko‘tarildi, Hayot faoliyatining cheklanganligida jismoniy muammolarning roli - Role Physical (RP)
davodan keyin 59,08% ga (P<0,001), Og'riq shkalasi - Bodily Pain (BP) davodan keyin 66,1% ga
(P<0,001), Umumiy salomatlik - General Health (GH) davodan keyin 39,2% ga (P<0,001), Hayot qo-
biliyati shkalasi - Vitality (VT) davodan keyin 42,9% ga (P<0,001), Ijtimoiy faollik shkalasi - Social
Functioning (SF) davodan keyin 59,0% ga (P<0,001), Hayot faoliyati chegaralanishida emotsional
muammolarning ahamiyati - Role Emotional (RE) davodan keyin 25,7,3% ga (P<0,001), Ruhiy sa-
lomatlik - Mental Health (MN) davodan keyin 28,8% ga (P<0,001) ko‘tarildi. Ikkinchi guruh bemor-
larda esa 3 oylik davo muolajalari hayot sifati ko‘rsatkichlariga aytarli ta’sir gilmadi.

Xulosa: Tadgiqot natijasida RA li bemorlarda metotreksat va adalimumab (Xumira) dori vosi-
talarini kombinatsiyada qo‘llash hayot sifati ko‘rsatkichlarini monoterapiyada metotreksat qo‘l-
lanilishiga garaganda ijobiy tomonga o‘zgartiradi.

REVMATOID ARTRITDA KOMBINIRLANGAN BAZIS TERAPIYANING HAYOT SIFATIGA
TA’SIRINI BAHOLASH

Mansurova N.N.; Matchanov S.X.; Sirliboyev |.A..
Toshkent tibbiyot akademiyasi, O ‘zbekiston

Mavzuning dolzarbligi: Revmatoid artrit - keng tarqalgan autoimmun revmatik kasallik
bo‘lib, progressiyalanuvchi bo‘g‘imlarning destruktiv zararlanishi, surunkali og‘riq, funksional
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