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ОЦЕНКА ФАКТОРОВ РАЗВИТИЯ ОСТЕОПЕНИИ  
И ОСТЕОПОРОЗА У ЖЕНЩИН ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Джураева Э.Р., Ганиева Н.А., Зияева Ф.К.
Ташкентская медицинская академия,  

Ташкент, Узбекистан

В последнее время внимание исследователей привлечено к изучению остео-
пенического синдрома у женщин молодого возраста для профилактики последую-
щего развития постменопаузального остеопороза.

Цель исследования. Определение факторов развития остеопении и остео-
пороза у женщин фертильного возраста.

Материалы и методы исследования. Обследована 161 женщина в возрас-
те от 25 до 45 лет с сохраненным менструальным циклом. Всем пациенткам вы-
полнялась ультразвуковая денситометрия с последующей остеоденситометрией 
поясничного отдела позвоночника и проксимального отдела бедренной кости. 
Остеопения позвоночника выявлена у 38 (23,6%) женщин, остеопороз – у 1 (0,6%), 
нормальные показатели минеральной плотности кости – у 122 (75,8%) женщин. Из 
этой группы были выбраны 25 женщин с остеопенией в позвоночнике, которые 
составили основную группу. При этом 25 женщин с нормальными показателями 
минеральной плотности кости, составили группу контроля. Производилось антро-
пометрическое измерение основных показателей: рост, масса тела, рассчитывался 
индекс массы тела (ИМТ). Определялось содержание кальция в сыворотке крови. 
Проводилась оценка факторов, способных влиять на аккумуляцию костной ткани 
в молодом возрасте и скорость ее снижения в последующем: курение, употребле-
ние алкоголя, наличие переломов в анамнезе у родителей, частота встречаемости 
переломов позвоночника, шейки бедренной кости и дистального отдела предпле-
чья у самих участниц исследования.

Результаты. Анализ относительной частоты встречаемости факторов риска 
в группах с остеопенией и нормой показал, что женщины в группе с остеопенией 
достоверно чаще имели низкий вес, рост и низкий индекс массы тела. В основной 
группе содержание кальция в сыворотке крови было достоверно ниже по сравне-
нию с группой контроля. Частота встречаемости курения оказалась выше в груп-
пе лиц с остеопенией позвоночника, однако, не было отмечено различий по этому 
показателю в группах женщин с остеопенией и нормой в шейке бедренной кости.

Переломы позвоночника и/или шейки бедренной кости и/или дистального 
отдела предплечья в анамнезе в группе с остеопенией имели место у 8 (32%) чело-
век. У женщин, с нормальной плотностью кости переломы в анамнезе отмечали 
7 (28%) человек, у 18 (72%) женщин указаний на наличие переломов в анамнезе не 
было. На наличие переломов вышеуказанных локализаций в анамнезе у родителей 
указывали 48% женщин из основной группы. В группе контроля отягощенный се-
мейный анамнез по переломам у родителей имели 28% женщин. Различия между 
двумя группами были статистически достоверными (р>0,05). Таким образом, до-
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стоверные различия между группами сравнения были получены по показателям 
массы тела и индекса массы тела, минеральной плотности костной ткани в позво-
ночнике, частоты встречаемости переломов у родителей, концентрации кальция.

Выводы. Выявление и оценка факторов, определяющих развитие остеопе-
нического синдрома у молодых женщин, позволит прогнозировать возрастное раз-
витие остеопороза, а значит, своевременно проводить необходимые профилакти-
ческие и лечебные мероприятия.

✴ ✴ ✴
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