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Ибн Сина первым открыл, что микробы вызывают различные заболевания. Он также np-oic- 
нил причины и процессы возникновения у человека серьезных бактериальных инфекций, таких как 
инфекционная желтуха и сибирская язва.

Он использовал технику седации (искусственной комы) при лечении некоторых заболеваний, 
которые представляют серьезную угрозу для функционирования внутренних органов человека. Уче
ный также изобрел метод диагностики диабета путем измерения количества сахара в моче

Многие историки отмечают, что Ибн Сина оказывал все свои медицинские усл>ти бес плата?
В своей книге «Высокая духовность - непобедимая сила» Президент Ислам Каримов особо 

отметил огромное воздействие научного наследия Авиценны на развитие всей цивилизации. Своиы 
уникальным произведением «Канон врачебной науки» он определил развитие мировой «едипкны 
на несколько столетий вперед, заложил основы практической медицины и фармакологии, которые 
до сих пор не утратили своего значения. И этим по праву может гордиться наша страна [2]
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Жахон фани, хусусан табобат илми тараккиётига улкан хисса кушган Абу Али Ибн Сине Уртг 
Осиё тупрогидан етишиб чиккан ватандош алломаларимиздан бири хисобланади. У 370 -  хнжрнй 
йили сафар ойининг бошида (яъни 980 йил август ойининг иккинчи ярмида) Бухоро якинилаги Аф- 
шона кишлогида дунёга келади. Ибн Сино ун етти ёшидаёк Бухора халки орасида мохир табиб 
сифатида донг чикарди [ 1 ].

Ибн Сино хакикий комусий олим сифатида уз давридаги фанларнинг деярли хдммасн бидан 
муваффакиятли шугулланган ва уларга оид асарлар яратди. Турли манбаъларда унинг 450 дан ертик 
асарлари кайд этилган булса хам, замонлар утиши билан уларнинг купи йуколиб кетган ва бизгаяа 
факат 242 таси етиб келган. Шу 242 та дан 80 таси фалсафа, илохаёт ва тасаввуфга тегишли. -3 Т2ск 
табобатга оид, 19 таси мантикка, 26 таси рухдиносликка, 23 таси тибииёт илмига, 7 таси фалакнётга.
1 таси риёзиётга, 1 таси мусикага, 2 таси кимёга, 9 таси одоб илмига, 4 таси адабиётга ва 8 тас« 5сш- 
ка олимлар билан булган илмий ёзишмаларга багишланган [2].

Максад: Абу Али Ибн Сино “Тиб Крнунлари” ва “Тиббий Достон” да дориларни йигиш ва 
саклаш хакида адабиётлар тахлилини утказиш.

Олимнинг бизгача етиб келган умумий фалсафага оид энг йирик ва мухим асари "Китоб аш 
- шифо ” деб аталган. Уни уз даврининг илмий комуси деса б^лади, у 4 киемдан иборат: 1) мантик: 
2) табиий фанлар; 3) риёзиёт; 4) илохиёт. Бу асарнинг арабча матни кисман бир неча марта нашр 
этилган булса хам, у бирон тилга хали тула равишда таржима этилмаган, факат айрим булимлари- 
гина турли гарб ва шарк тилларида чоп этилган. Фалсафага оид иккинчи асари “Китоб ан-нажегг" 
(“Нажот китоби”) булиб, унда “Китоб аш - шифо”нинг мазмуни кискартиб баён этилган. Ибн Снно- 
нинг табобатга оид энг йирик шох асари “Китоб алконун фит-т-тибб” (“Тиб конунлари китоби- ) хи
собланади. Уз давридаги тиббиёт фанининг муфассал комуси хисобланган бу асарда инсон соглига 
ва касалликларига оид булган барча масалалар мантикий тартибда т^ла баён этилган [3].

“Конун” 1012-23 йиллар мобайнида ёзилган булиб, унинг кулёзма нусхалари тезлик билан 
таркалади. Ибн Синонинг “Китоб ал конун фит-т-тибб”нинг иккинчи китоби доришуносликка ба
гишланган булиб, унда усимлик, маъдан ва хайвонлардан олинадиган 811 содда дорининг номини 
алифбо тартибда жойлаштириб таърифланади ва хар бир дорининг кайси касалликка даво эканлиги



курсатилади. Абу Али Ибн Сино дориларнинг йигиш ва саклаш хакида тухталиб уларнинг маъ- 
данлардан, усимликлардан ва хайвонлардан олинишини курсатиб утиб, маъданлардан олинадиган 
дорилари бегона нарсалар билан аралашмаган, тоза булиши, уни коплаб турган нарсалардан тоза 
тозаланишини кайд этиб утган. Она табиатнинг саховати булмиш усимлик неъматлари инсоният ха- 
ётида катта ахамиятга эга. Мевали дарахтлар, гиёхдар, сабзовот, резавор мевалар ва полиз экинлари 
маданий равшда кенг куламда етиштирилади. Улар таркибида одам организми учун зарур булган 
оксил, углеводлар, ёг, витаминлар, минерал тузлар ва бир канча саломатлик учун фойдали булган 
моддалар бор. Табиатнинг хаётбахш эхсонлари ёввойи холда усадиган усимликлардан хам олина- 
ди. Табиат неъмати хисобланувчи сабзавотлар ва резоворлар озик овкат махсулоти сифатида турли 
куринишда истеъмол килинади: баъзилари харорат билан ишлов берилган холда, айримлари бево- 
сита янгилигида истеъмол килиш мумкин.

Шу билан бир каторда Абу Али Ибн Сино усимликлардан олинадиган доривор моддалар- 
ни олишда уларнинг япрокларидан, донларидан, илдизларидан, шохларидан, меваларидан, елим- 
ларидан ва усимликнинг бутун кисмидан олиш мумкинлигини кайд этиб, уларни кандай холатда 
дори олиш учун кулай булишларини курсатиб утган. Хусусан усимлик япроклари тулик етилган, 
ранглари узгармаган ва синмаган булиши, тукилиб сочилмасдан аввал териб олиш лозимлигини, 
уругларини эса сувли ва хом холатда олиб булмаслигини айтиб утган. Усимликнинг айникса илдиз 
кисмидан дори учун хом ашё ёки бевосита дорининг узи олинадиган булса, илдизлар кам буришган, 
илдиз мевалари зич ва огир булса шунча яхши булиши катта ахамиятли эканлиги айтиб утилган. 
Шу билан бирга доривор усимликларни йигиб олишда об-хавонинг холати хам мухим ахамият касб 
этиши, хусусан очик хавода узилган мева хул хавода ёки ёмгир ёгишга якин узилганига Караганда 
яхшировдир. Дори воситаларини тайёрлашда ёки хом ашё сифатида улардан фойдаланишда улар
нинг каерда йигиб олинганлиги хам мухим рол уйнаши буюк табиб томонидан курсатиб утилган бу- 
либ, айникса сахролардан йигилган доривор усимликларнинг хаммаси боглардан йигилиб терилган 
дориларга Караганда кучлирок ва купинча хажм жихатдан кичикрок булиши кайд этилган. Аммо 
тогларда усадиган ва дори сифатида кулланиладиган усимликлар барча бошка жойларда усадиган 
доривор усмиликларга нисбатан янада кучли булиши айтиб утилган.

Абу Али Ибн Сино усимликлардан олинадиган доривор воситаларни нафакат йигиб териб 
олиш ва улардан фойдаланишда, балким уларнинг тугри саклаш хам мухим ахамият касб этиши 
тугрисида тухталиб, курук утлар ва усимликларнинг елимлари икки-уч йилдан кейин кучсиз булиб 
колишини, фойдаланиш учун яроксиз булишини курсатиб утганлар. Буюк аллома узининг “Тиббий 
достони”нинг амалий кисмининг иккинчиси касалларга дори ва овкат бериб дардини тузатиш, до- 
рилар таркиб килиш, огрикни тухтатадиган дорилар, дориларни ишлатилиши, ёмон аъзони даволаш 
ва унинг белгилари хакида шеърий мисралар ёзган.

Хусусан дорилар таркиб килиш хакида куйидагиларни баён зтган:
Дориларни берсанг, агар танхо ичир,
То куринсин дори-дамон бирла таъсир,
Сабаблар бор мен айтаман тартибини,
Шунда топиб хозирлагунг таркибини 
Дорилар мураккабли булур, кушгил, тузат,
Тотли килур кушсанг анга ширин гизо.

Юкоридагилардан шуни хулоса килиш мумкин-ки, буюк табиб ва аллома Абу Али Ибн Сино 
тиббиётда доришуносликни ривожланишига катта хисса кушган олим. Унинг юкорида келтирилган 
асарлари булажак тиббиётчиларни укитишда асосий адабиётлар маъбаси булиб яна куп асрлар хиз- 
мат килади.
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