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ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíè îëäèíè îëèøäà µàìøèðàëàð èø ôàîëèÿòè
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø é´ëëàðè

Ñ.Ì. Ìèðõàìèäîâà, Õ.Å. Ðóñòàìîâà
ÎÈÂ èíôåêöèÿñè èæòèìîèé âà òàðáèÿâèé õóñóñèÿòëàðãà ýãà á´ëãàí èæòèìîèé µîäèñàäèð. Áóíäà òèááè¸ò µàìøèðàëà-

ðèíèíã ´ðíè êàòòà á´ëèá, óëàð àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè îøèðèø, èíôåêöèÿ òàð³àëèøèíèíã îëäèíè îëèø,
äàâîëàøäà èøòèðîê ýòèø, çàðóðèé òàðòèá-³îèäàëàðãà àìàë ³èëèø âà áåìîðëàðíèíã ³èéèí÷èëèêëàðèíè åíãèëëàøòè-
ðèøäà èøòèðîê ýòèø, µàð áèð áåìîðãà ´çèãà õîñ  ¸íäàøèá, àíè³ ýµòè¸æëàðèãà ³àðàá ðóµèé ¸êè áîø³à ¸ðäàì ê´ðñàòèø
µàìäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè áèëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàð áèëàí ÿøà¸òãàí îèëàëàðãà èæòèìîèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø êàáè âàçèôà-
ëàðíè àìàëãà îøèðàäèëàð.

Òàÿí÷ ñ´çëàð: ÎÈÂ èíôåêöèÿñè, òèááè¸ò µàìøèðàëàðè, ñàëîìàòëèê, èæòèìîèé ìóàììî.

Ways to improve the performance of nursing personnel in the prevention of
HIV infection

S.M. Mirkhamidova, H.E. Rustamova
HIV infection is a social phenomenon with pronounced social and behavioral characteristics. Nurses educate the population,

prevent the spread of infection,  participate in treatment,  help  adhere to the necessary regimen and alleviate the suffering of
patients, providing them with psychological or other support depending on the specific needs of each patient, as well as social
support for families with HIV.

Key words: HIV infection, nurse, health, social problem.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûì â èñòîðèè ìåäèöèíû ïðèîáðå-
òåííûì èììóíîäåôèöèòîì, ñâÿçàííûì ñ êîíê-
ðåòíûì âîçáóäèòåëåì è õàðàêòåðèçóþùèìñÿ
ýïèäåìè÷åñêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì. Ñ íà÷àëà
ýïèäåìèè áîëåå 70 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê áûëè
èíôèöèðîâàíû âèðóñîì ÂÈ×, è îêîëî 35 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê óìåðëè îò ÂÈ×. Êîëè÷åñòâî èí-
ôèöèðîâàííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà â
ìèðå, ïî îöåíêàì ÂÎÇ è ÞÍÅÈÄÑ, íà êîíåö
2016 ãîäà ñîñòàâëÿåò 36,7 ìèëëèîíà ÷åëîâåê
(30,8-42,9 ìèëëèîíà).

Ïî ñâîåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ìåäè-
öèíñêîé çíà÷èìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèÿ çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè â ìèðå, à òàêæå â Óçáåêèñòàíå, è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñòðåññà.

Áîëåå ÷åì çà ÷åòâåðòü âåêà èçó÷åíèÿ, ïðîá-
ëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðèîáðåëà ñîâåðøåííî íî-
âûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû. Îíà ñîçäàëà öåëóþ ãðóïïó íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîöèàëüíîìó îò÷óæäå-
íèþ è ñòèãìàòèçàöèè ëèö, èíôèöèðîâàííûõ âè-
ðóñîì èììóíîäåôèöèòà (ñîöèàëüíàÿ îòâåðæåí-
íîñòü è èçîëÿöèÿ, ñòðàõ ðàçãëàøåíèÿ äèàãíî-
çà, çàòðóäíåíèÿ ïðè òðóäîóñòðîéñòâå, ñòðàõ
çàðàæåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷óâñòâî âèíû), ÷òî
ïîçâîëÿåò îòíåñòè ýòî çàáîëåâàíèå ê ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûì.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû â ìèðå — ñàìûé ìíî-
ãî÷èñëåííûé îòðÿä ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, è èìåííî íà íèõ ëîæèòñÿ îñíîâíàÿ íàãðóç-
êà ïî êîíòðîëþ çà ìíîãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Êàê

çàïèñàíî â «Ýòè÷åñêîì êîäåêñå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð» — «Ó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÷åòûðå îñ-
íîâíûå îáÿçàííîñòè: ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå áî-
ëåçíåé, âîçâðàùàòü çäîðîâüå áîëüíûì è îá-
ëåã÷àòü èõ ñòðàäàíèÿ. Ïîòðåáíîñòü â óõîäå ñó-
ùåñòâóåò âåçäå â ìèðå».

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ â ÂÈ×-ïðîãðàììàõ ìåäè-
öèíñêèì ñåñòðàì îòâîäèòñÿ êëþ÷åâàÿ ðîëü,
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíè âëàäåëè ïîëíîé èí-
ôîðìàöèåé îáî âñåì, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ÂÈ×-èí-
ôåêöèè: ýïèäåìèîëîãèè, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíå-
çå, à òàê æå ìåòîäàì âûÿâëåíèÿ, îáñëåäîâà-
íèÿ, ëå÷åíèÿ è îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Åñëè ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà äîëæíûì îáðàçîì èíôîðìèðîâàíà, òî îíà
ñïîñîáíà ïîìåøàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëåç-
íè íàä íåé, îñîáåííî â ñèëó ñâîåé áëèçîñòè ê
áîëüíûì è èõ ñåìüÿì.

Ïîñêîëüêó ìåäèöèíñêèå ñåñòðû â ñèëó ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå áëèçêè áîëüíûì
è ÷ëåíàì èõ ñåìåé, èìåííî îíè ñïîñîáíû ñî-
çäàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ íèõ àòìîñ-
ôåðó, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ óñïåõà ëå÷åíèÿ è
êîíòðîëÿ. Ìåäñåñòðå ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü íå
òîëüêî ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, íî è ñ èõ
áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè, è íóæíî ñîáëþ-
äàòü îïðåäåëåííóþ îñòîðîæíîñòü, òàê êàê
áîëüíîé ìîæåò ñäåëàòü èç ðîäñòâåííèêîâ ñâî-
èõ ñîòîâàðèùåé ïðè óêëîíå îò ëå÷åíèÿ, îñî-
áåííî, åñëè ðîäñòâåííèêè âèäÿò ó áîëüíîãî
óõóäøåíèå âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñ-
òàí ïðîâîäèòñÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî ðåôîðìè-
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ðîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ öåëüþ
äàëüíåéøåãî óãëóáëåíèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îáåñïå÷åíèÿ îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè è
ñòàíäàðòàìè, âíåäðåíèÿ ïåðåäîâûõ ôîðì è
ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèè òðóäà Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí îò 28 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ ÏÏ-1652 «Î ìåðàõ
ïî äàëüíåéøåìó óãëóáëåíèþ ðåôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ» îïðåäåëåíû îñíîâ-
íûå çàäà÷è äàëüíåéøåãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â ëå÷åá-
íîå ó÷ðåæäåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, êîí-
öåíòðèðóþò ñâîå âíèìàíèå èìåííî íà îòíîøå-
íèè è âíèìàíèè ê íèì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
è èìåííî ýòè ñîñòàâëÿþùèå âî ìíîãîì ôîðìè-
ðóþò ÷óâñòâî «óäîâëåòâîðåííîñòè è íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè» êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ïðîöåññà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèþ ó ïàöèåíòà ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè
â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, óäîâëåòâîðåííîñòü —
ýòî ñîñòîÿíèå êîíñåíñóñà, ñîãëàñèÿ, ñîâïàäåíèÿ
îæèäàåìîãî ïàöèåíòîì ðåçóëüòàòà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïðîèñõîäÿùåãî â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íåîäíîçíà÷íîå, ÷àñòî íåãàòèâíîå, îòíîøå-
íèå âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ê ÂÈ×-ïîçè-
òèâíûì ïàöèåíòàì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äàí-
íàÿ ãðóïïà áîëüíûõ èçáåãàåò ïîñåùåíèÿ «îáû÷-
íûõ» ËÏÓ, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê óòÿæå-
ëåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ðîñòó èíâàëèäèçà-
öèè è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò ãîñóäàðñòâà íà ëå÷å-
íèå äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Ìàëîèçó÷åííî
îòíîøåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ê îê-
ðóæàþùèì, ê ñâîåé áîëåçíè, ëå÷åíèþ è ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü
äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, âðà÷àì-
òåðàïåâòàì è âðà÷àì-èíôåêöèîíèñòàì, à òàê-
æå ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.

Ñîîòâåòñòâèå èññëåäîâàíèÿ ïðèîðèòåò-
íûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõ-
íîëîãèé ðåñïóáëèêè. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ñî-
îòâåòñòâóåò ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îï-
ðåäåëåííûõ â Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
«Î ïðîòèâîäåéñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèÿ)» îò 22 àâãóñòà
2013 ãîäà, Ïîñòàíîâëåíèþ Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí îò 29 ìàðòà 2017 ãîäà ¹ ÏÏ-
2857 «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí»,
Ïîñòàíîâëåíèþ Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáå-

êèñòàí îò 25 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ¹ ÏÏ-3493 «Î
ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñè-
ñòåìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ çà-
áîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí», à
òàêæå ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ
íàóêè è òåõíîëîãèé íà 2012-2020 ãîäû Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ðàçäåëà 6 «Ìåäèöèíà è
ôàðìàêîëîãèÿ», ïóíêòà  ÏÏÈ-10 «Ðàçðàáîòêà íà-
ó÷íûõ îñíîâ ïåðåõîäà ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìî-
äåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïðîãíîñòè÷åñêîãî è
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, îïòèìèçàöèè
ïóòåé óïðàâëåíèÿ è îáó÷åíèÿ».

Ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ïðîáëåìû. Íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñîöèàëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñåñòðèíñêîé ïîìîùè èìåëà ñàìîå
ÿðêîå âûðàæåíèå. Ïîýòîìó ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ
ðîëè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ
â íåé (Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë, 1871; Ïåðôèëüå-
âà Ã.Ì., 1996; Ïîíîìàðåâà Ë.À., 2002; Òðîôè-
ìîâà Ã.À., 2004; Êàëèíèíñêàÿ À.À., 2006).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåñòðèíñêîå äåëî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïëàíèðîâàíèå è îêàçàíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âî âðåìÿ áîëåçíè è â ïå-
ðèîä ðåàáèëèòàöèè, îõâàòûâàåò ôèçè÷åñêèé,
ïñèõè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé àñïåêòû æèçíè ïà-
öèåíòîâ.

Ïðèçíàíèå âàæíîñòè ðîëè ñåñòðèíñêîãî äåëà
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â öåëîì. Ìè-
ðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îãðîìíûé ïîòåí-
öèàë ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çàëîæåí â ðåôîðìèðîâà-
íèè ñåñòðèíñêîãî äåëà (Bergman R., 1990; Wood
H.A., 1995; Marquis B.L., Huston C.J., 1996;
Vonderheid S., 2001; Buchan J., 2002 è äð.).

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî â ïîñëåäíèå ãîäû
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè çà ðóáåæîì áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿþò ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè ñåñò-
ðèíñêîé ïîìîùè íà äîìó (Ïîëÿêîâ È.Â. è ñî-
àâò. 2001), êîíòðîëþ êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð (Oakland J.S., 1995; Grishaber
L.D., 1997; Æèõàðåâà Í.À., 2007), ðîëè è ìåñòó
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêå (Êàëèíèíñêàÿ À.Ë. è äð., 2006).

È â Óçáåêèñòàíå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèþ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, îñîáåííî
íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè, ïîâûøåíèþ ðîëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïàòðîíàæà, ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà è óõîäå çà ïàöèåíòàìè.

Óãëóáëåíèå ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïå-
ðåõîä ïåðâè÷íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà íîâóþ
ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîçäà-
íèå â ãîðîäàõ è íà ñåëå ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê,
ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ, îáñëóæèâàíèå íà-
ñåëåíèÿ, ñåìåé, äîìîõîçÿéñòâ ïî ïðèíöèïó
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âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
îáùåé ïðàêòèêè òðåáóþò íîâûõ ïîäõîäîâ ê îêà-
çàíèþ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí
âûïîëíåíû ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà (Óìàðîâà Ò.Þ., 1998; Èñìàèëîâà Á.Õ.,
2006; Ñàëèõîäæàåâà Ð.Ê., 2007; Óñìàíîâà Ø.,
2012). Îäíàêî, èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ïî-
òðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, îïðåäåëåíèþ
âîçìîæíîñòåé ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè,
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüÿì ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûìè áîëüíûìè, èçó÷åíèþ êà÷åñòâà îêàçûâàå-
ìîé èìè ïîìîùè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ïðîâîäèëèñü. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü òàêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðèîáðåòàþò â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí îò 25 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ¹ ÏÏ-3493 «Î ìå-
ðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñ-
òåìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöè-
òà ÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí».

Ñâÿçü äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû ñ òåìà-
òè÷åñêèìè ïëàíàìè ÍÈÐ. Ðàáîòà âûïîëíåíà
â ðàìêàõ óêðóïíåííîé òåìû Òàøêåíòñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè «Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ìå-
ðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è ñðåäû
îáèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Óçáåêèñ-
òàíà», èìåþùåé íîìåð Ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè 01.1500217.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ðîëè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íåîáõî-
äèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðå-
äè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

2. Èçó÷èòü îáåñïå÷åííîñòü è ïîòðåáíîñòü â
ìåäèöèíñêèõ ñåñòðàõ â ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèêàõ
è ñòàöèîíàðàõ  ã. Òàøêåíòà, äëÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì ïàöèåíòàì.

3. Èçó÷èòü îòíîøåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, ëå÷åíèþ è ê
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì.

4. Èçó÷èòü èíôîðìèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð â âîïðîñàõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

5. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ìåäñåñòåð ïî ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ñèñòåìà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
ïàöèåíòàì.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Â èññëåäîâàíèè áó-
äóò èñïîëüçîâàíî èñòîðè÷åñêèå, ñòàòèñòè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåòîäû è îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ. Âïåðâûå
áóäåò ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ÑÌÑ â ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèêàõ, êî-
òîðîå ïîçâîëèò ïðîâåñòè ñèñòåìíóþ îöåíêó
êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì ïàöèåíòàì. Â ðàìêàõ ñèñòåì-
íîé îöåíêè áóäóò âûÿâëåíû ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ.

Íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ áóäóò ðàçðàáîòàíû íàó÷íî-îáîñíî-
âàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè è êà÷åñòâà ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðå-
äè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Áóäóò îáîñíîâàíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñèñòåì-
íîìó ïîäõîäó ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû,
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, çíàíèé è íà-
âûêîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â âîïðîñàõ ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèå â
ïðàêòèêó. Ïî ìàòåðèàëàì äèññåðòàöèîííîé ðà-
áîòû ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ÌÑ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áóäóò îïóáëèêîâà-
íû â Ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ æóðíà-
ëàõ è ñáîðíèêàõ. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ áó-
äóò äîëîæåíû è àïðîáèðîâàíû íà íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ, ñúåçäàõ,
îáùåñòâå îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè è íàó÷íûõ ñåìèíàðàõ.
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