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O OMJTAJIAHWITAH KHCKAPTMA CY3JIAP

BTCE - 6upnamuu Tn66Mil canuTapus Epaamu
B/IM — BWIOAT AUarHOCTUKA MapKa3u

BKTTM — Bui0AT Ky TApMOKJIM THOOUET MapKa3u
JAIIM  — maBousam-npoQuiiakTika Myaccacacu
KCCT — )XaxoH COFIMKHHU CaKJall TAKWIOTH
MAX  — Mycrakun dasnarmap XamayCTiauru
OIl - OWJIABUU MOJIMKJIMHUKA

CCB — COFIMKHU CaKJiall Ba3upJIiru

TTb - Tyman THOOMET Ouprammacu

YAl  — ymymuil amamuér mmdoxopu

IOTh  — maxap TMOOUET Oupammacu
VPBU - yTKup pecrnuparop BUPYCIH HH(EKIHS
KBII  — KMIUIOK BpawInMK IMyHKTH

KOII — xunuiox oniaBuid NOJIMKIMHUKACH

TEK — Temup erummacianru KaMKOHJIUTH

MKH/I[ — MUKpOHYTpPHEHT

®KE — ®oauii KUCIIOTA €TUIIMACIIUTH

MOPK - Mapxkazuii Ocué pecryosmkanapu Ba Ko3zoructon
TT — Temup TaHKUCIUTH



KHUPHI

Jucceprauus MaB3yCMHUHT 10/13ap0JiMru Ba 3apypaTtu. J[yHEé MamiiakaTiapuaa
KaMKOHJIMK JHI' KYI TapKajraH maToJioTusiapaad Oupu cudaruga bTUPod
ATWIIMOKZA. . ...2KaM0aT CAJIOMATIUTMHY CaKJIall HYKTal Ha3apHIaH NOMYJ IS IHs 1A
KaMKOHJIMK TapKadrawauru 3 rypyxra 0ymm0 Yypranwrtaau: kydcus3 (5%-19,9%
raga), yprada (20%-39,9% raua) Ba rokopu (40% Ba yHman kym). Jyuéna 1,62
MJpa. Hadap oJaM TEMHUP TAHKUCIWTM KaMKOHJUTH OWJiaH KacaUTaHHIIN
aHWKJIAaHTaH. YJTapHUHT aCOCUI KUCMHUHHU O0J1aiap, XOMWIAA0p Ba TYFHII EMIUIarud
aCmmap Ttamkua Kwirad. JKaxon cofmmkHu cakyam  Tamkwiotd  (JKCCT)
TaBcUsilapu  OViiMya KAMKOHJIMKHUHT Tapkairawurd 30% JjgaH  omrad
MaMJiakaTiiapja XyKymar Japaxkacuja Te3Kop TapTuOjia Npo(uiakTUK 4Yopa-
TaaoupIap yTKa3ui Jo3uMianru tabkuaianran”. t [llynra kypa, xap 6up mammakat
V3UHUHT WKTUMOWM, HWKTACOJHWM, OKOJOTHMK, CHECHM XOJIaTH acocuiaa
KaMKOHJIMKHU TIpo(uiakTukacu Oyiuda y3 AaBiaT JAacTypUHU HWIUIA0 YHKHII
3apypJIUTH 3bTUPO( ITUIISTITH.

Kaxonna Oomanap KaMKOHJIUTHHUHT TapKAIMIIA TypJid Mamilakatiapaa
Oup-OupuaaH KecKMH axpamu0d Typaau. PuBokiaHraH MamJiakariap/a
KaMKOHJIMKHUHT ~ Tapkammmm — 5-15%  arpoduna Oynca, puBOXkIaHAETTaH
Mamnakamiapga 80% rada OymuO, kympok 3 €mmrada Oyiran OoJjanapia Ba
Vemupnapaa anukiaHaau. EBpoma Ba AMepuka KUTh@IAPUHUHT CAHOATH
PUMBOKJIAHTaH JlaBiamiapuaa S €mmrada 0yaran 0oJjanap opacuia KaMKOHIUKHUHT
tapkaranmuru 3 - 10% rada y3rapu® Typagu. bytok bputanusna KaMKOHIIMK
owmman makTad émmaaru 30,5% yrun 6onamap Ba 10,5% ku3 O6osmanap xacTanmaHTaH.
DONUIEMHONIOTUK TaAKUKOTIapra kypa Adpuxanuar 45% ycMmup Kuziapu
DduonusaHUAT 3ca 65,4% wMaktad Emmparu Oonagapy KaMKOHIHMKAAH a3usT
YeKWIM aHuKjaHraH. byHman Ttamkapu Kenmsmga maktad €mmgaru Oomamapa
KaMKOHJIMKHUHT TapKamrawura 70% mpadn optaan. AQFOHHCTOHIArWM MUJUTHI

TaAKUKOTIIAp HaTXamapu Oyiuya 5 €mmrava Oyiran Oonamap opacuaa 37,9%




'WHO.The global prevalence of anaemia in 2011. Geneva: WHO, 2015. 43 p.

KaMKOHJIMK XOJMCaJlapy aHUKJIaHTaH, XuTtoiga Oy kypcarkuu Oojamapaa, MOC
paBuma 42% HU TamKwW dTanu. [lomynsaius wau TaaKUKOTIapH YTKa3WraHaa
XuHIUCTOHAA — 56% YeMup Ku3imap KaMKOHJIMKIIAH a3UAT YEKHIHM aHUKJIAHTaH.
Poccusa ®enepanusicu axosmcu opacuna | M 360 MuUHITA SIKUH KaMKOHJIMK
OWJlaH KacaJUlaHWII XOJIaTH pyiixatra onuHrad, OyHnan 50% man opturu 0-18
émarn Oosamapra TYFpW KelaaW. YKpPauHaHWHT Typiad €Hiiard TypyxXjapu
opacuja KaMKOHJIMK TapKaaranauru 24% — 41,5% uu, benopyccusina sca Ma3kyp
Kypcarrud  Moc paBunga 12,2-33,3% Hu Tamkwin Kuiaau. KaMKOHJIMKHUHT
IOKOpH JTapakaa TapKairanauru Mapxkasuit Ocué gaBiatiapuaa XaM Ky3aTuiiaau
Mamnakatumuzga — Oonamapiard — KaMKOHJIMKHUHT — TapKaJdraHJIMTHHU
YpraHuml Ba yJaapHU dpTa aHUKJIAI XaMJa JaBOJIAlll MIIUTAPUHU XA Oyinda
yopa-taaoupiap omb 6opunmokaa. XKymnaman, 2019 — 2022 iinsuiapaa KyMId
OyMaraH KacaJIMKIap MpoQUIAKTUKACH, aXOJUHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3UHU
KyJU1a0-KyBBaTjiall  Ba  KUCMOHHMA  (GaouMru  JapakXacHMHU  OIIUPHII
KOHIenusicuaa ““.....byFmoll yHWHM MHKPOHYTPHUEHTIAp OwimaH OOWHMTHII
Japakacu unuiad ynkapwiaérrad Ba UMIOPT KWIMHAETTaH Oapua HaBAaru yHHUHT
30 powusuHM TamIKKUI KWIMOKIAa. MUKpOHyTpUeHTIap OuiaH GoduTuirad Oyraoit
YHUHU axOJUHUHT TaxMHHAH 56 (ousu uctepmon Kuiaau. TeMup eThmmacinru
AHEMHUSCUHUHT MPO(PUIAKTUKACHHU TabMHHJIAM YIyH axoduHuHr 90 (omsuHu
KaMpab oJyimm J03uM. Maxawmii O3MK-OBKAaT MAaxCYJIOTIAPUHUHT KUMEBHIMA
TapkuOu OYiinMua MablyMOTIap MaBXyd 5Mac, Oy 3ca axoJiu y4yH COFJIOM
OBKATJIQHUII OYiMYa TaBCUsIIAp WIUIA0 YMKHUIIHM KUWWHIAmMTUpaau. Tabuuii Ba
WKTUCOAWN  IMApOWTIap, MWDIMA aHbaHajmap, JjAemorpaduk Ba OoIka
XYCYCHSTIIApHU XHCcOOTa ojraH Xojja kKacO Ba JKMHC-EII Typyxjapu Oyimda
nubepeHIMIIAIITUPUITaH OBKATIIAHUII MEbEPJIApH UIILTA0 YUKUIMaran”.2 kabu

KaMUWIMK Ba MyaMMOJIaQpHHM €UMII WyJulapu Kypcarub yTwiradn. Ma3skyp

2 V3Gexucton PecryGmkacu Ilpesunenmunmnr 2018 i 18 nexaGpmaru ITK-4063-comm “FOxkymmn Gymvaran
KacaJUMKIap NpoQUIaKTHKACH, COFIOM TypMYII Tap3WHH KyJUIaO-KyBBAaTIall Ba aXOJMHHUHT )KUCMOHHN (aosumiru

Japa’kaCHU OIIUPHII Yopa-Taaoupiapu Tyrpucuga’tn Kapopn



KOHIEMUAA KYpCaTUIral 4opa-TaaoupJiap oHajgap Ba Oojanapia KaMKOHIUKHH
KaMalTUPUIL, YHU 3pTa OJIWHU OJIMIIL, JaBoJjall Ba mpoduiaktukacu Oyitnmua
3aMOHABUM NaCTypJjapHU aMaluerra TarOMK OJTUII Xamaa COFJIOMIIAIITHPHII
KypcaTrudiiapy OMMPHUIIT UMKOHUHU Oepajiu.

V36exnucron Pecny6mukacu Ilpesumentuamar 2017 #unm 7 deBpanmaru
[ID-4947-cormu “V36exucTon PecryGukacuny siHaa PUBOXIIAHTHPHIN OViinda
xapakariap cTparerusicu Tyrpucuna’tu Papmonu, 2017 wumn 29 maptnaru
[IK-2857-con “Y36exuctoH Pecmybimkacuma OupiaMyn THOGHIT-CaHUTApHS
épaamu Myaccacaiapu (aoJMATHHU TAIIKWI STULIHMA SHAAA TAKOMUJUIAIITHPUII
qopa-tTanOupiaapu Tyrpucupa’tH Kapopu Ba Y36ekucton PecryGmmkacu
[pesunentununr 2018 #un 18 nexadbpnaru [1K-4063-conmu “FOxymmu 6ynmaran
KacaJUTMKJIap NpOQUIaKTUKACH, COFJIOM TypMYII Tap3WHU KYJUlad-KyBBaTjiall Ba
axXOJIMHUHT JKUCMOHUK (aoJUIMru JapaXacHUHM OIIMPHUII Yopa-Taadupiapu
Tyrpucuna’tu  Kapopu xamaa Oomka MeEbEpUA—XyKYKHH — XyoKaTiapja
OenruiaHrad BazudalapHU amaira OIIMPHUIIIa JUCCepTalusl TAAKUKOTH MyaisiH
napaxasa Xu3mar Kuiaiau.

TankukoTHUHT pecnyOiaMka (aH Ba TEXHOJOTHUSJIAPU PUBOXJIAHUIIM- HHUHT
YCTYBOp WYHAJIMIIIApWTra MOCIWTH. Ma3Kyp TaakKuKOT pecmyOimka ¢daH Ba
TEXHOJIOTUsTIapy pUBOXJIAHUIIMHUHAT VI. “Tu6G0uér Ba dpapmakonorus” ycTyBop
HyHammmra MyBO(QHK OakapuiraH.

MyaMMOHUHT  ypraHwiraHiuk Japaxacu. Ky3aTunumapHuHr KypcaThiumda
TOKaIap MHBA3USICH OBKAT Xa3M KWIMII OY3WIMIINIa, KaMKOHJIMK Japaskacu
OPTHIIH, IITYHUHTACK aKJIMi Ba )KUCMOHHUIN PUBOYKIJIAHUIIA OPTAA KOJUIITA 01O
KeauO Gollaap COFIMFUra KarTa 3apap KenTupand. | enbMHUHTO3 Y36ekucTonaa
KeHI' TapKaJraH KacaUIMKJIapJaH Oupu XucoOJaHWO TMapasuTap KacayuIMKIap
ymymuii conuHu 90% nmaH opTturuHu Tamkuil Kuiaau (A6aume D.T.2007).
Kamkonmk acocan (47,4%) makra® €mmraya OyiaraH rypyxJjapja Ky3aTuiaiau,
MakTal émmaaru 6oJianap/ia 3ca KaMKOHIIUK JIespid UKKKA O0apobap kaM yupaiinu
(25,4%). bonanapna KaMKOHJIMK XaCTaJIMITMHU ypraHuil Oyiinda oauld Oopuira
AMUIEMHOJIOTUK TAJAKUKOTIAP, YIIOY MaTOJOTUSIHU TypJy MamJjlakariaapa y4ypari
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Japaxacu OWp XWJI SMACIUTHHHA Ba YHU WXKTUMOMM Xamja KOJOTHK OMIJUIapTa
OOFTUKIIUTUHU anukanu(lllapmanos T.111., 2000). V36ekucTonna
KAMKOHJIMKHUHT TapKaJITaHJuK Aapaxacu (eptun €mmarunapnaa 33,5% Taiikui
kwiaau (Christine Northrop-Clewes, Ronald Nazario, Dilora Suleymanova 2013;).
bonanapna TeMup TaHKUCIMTMHUHT acOCUi cababu yHHMHT 03yKa OwiaH Oupra
OpraHu3MrIa erapjii MUKIOpJa TYIIMACIUIH Ba WYaK [IMDIMK KaBaTH OpKaJd
cypunmuimmmHAHT Oy3uuim xucoomanaau (JKapukosa JI. U., JIponor . A.2014,
Acnansn  K.C., [IluckynoBa C.I'., BacumseBa E.B.2017). Opranuzmaa
MHUKPOHYTPHUEHTIAp MyBO3aHATH Oy3WJIMINNTA 0O KemyBYM cabad Kym XoJuiapaa
AKOJIOTUK OMUJIIap, KUMEBHMA Mo aap OusaH atpod MyXUTHHHT MU(DII0CIaHUIIN
(cyB, XaBo, TYINpOK), IIyHUHI €K Wuku omuuiap owmnan 6ormuk (boes B.H., 2001).

V36ekucTORIa CYHITH HMTHpMa MIUIMKAA KAMKOHIIMK OMJIAH OFpPHTaH
OeMopiiap/ia KaCAUIMKHUHT KIMHUK KYPUHUIIM, TTATOTEHE3W Macaiaiapyd IyKyp
Vpranwamb yJIapHU TalIXMCJAl Ba JaBOJAIHUHT OMMAOOIl YCYJUIApU HIILTa0
yukuranymrura (Kammenos I.T., 1992; Jlemun A.A., 1993;UynmonoB U., 1993;
Xenderr JI.M., 1996; Artanuszo O.A., 1997, bopmunep I'.b., bokapes 1N.H.,
1998; Typrynos JI.I1., 2002; Conuxona C.C., 2003; Typaes A.T. Illaiixosa I'.I1.,
2003; bepaubaeBa M.3., 2005; baxpamos C.A., 2006; Cyneitmanosa JI.H., 2007;
Kapumor X.f., CyneiimanoBa JI.H., 2010) xapamacnaH, agaOuériapna xaBd
OMWIIAPH, WKTUMOUNW-TUTHEHUK OMIIIIAP, MUKPOHYTPHEHTIAp, (Domii KucaoTa
Ba TCIbPMUHTO3JADHUHI KAMKOHJIMK OWJIaH OOFJIMKINTH KOMIUICKC Tap3/1a
Yprauuiranivk TYFpUCHIA eTapiid MabiIyMoTIap MaBxys amac. [y 6unan 6upra
KaMKOHJIMKIAH  a3WsIT 4eKyBUYM OoJjlajapra KypcaTwiaéTraH J1aBoOJialll-
npoduIakTika €EpJaMUHN  TAKWDIAIITHPHUIN, KacaUIMK XaB( oMWLIapHHU
Yprasuii Ba yJIapHUHT OJTMHU OJIMIIra KapaTWirad Tagoupiapra ypTHOOD eTapiu
napaxaza sMac. bynapHuHr 6apuacu 6onanapa KaMKOHJIMKHUHT TapKaJTaHJIUTU
Ba YHU KENTHPHUO YUKAPYBYM XaB() OMIJUIAPUHHU YYKYp YPTaHUII, 3pTa aHUKJIAIIL,
y3JyKCU3 JUCIAHCEP Ky3aTyBH OJMO OOpUII Makcaauaa MPOTHOCTUK >KaJIBAHU
SApaTUIl Ba YHUHT OMMAaBUN TPOQPWIAKTUKACUHU TAIKWI JTUII YIyH MAasKyp

KaCaJUTMKHU YyKYyp KOMILIEKC paBUIIIA YPraHUill 3apypJIUruHl OUiupau.



JAucceprauus MaB3yCMHMHI JHCCePTAUS 0a’KaApUJITaH OJIMHA TabJIUM
MYACCACMHUHI MJIMHHN-TAAKUKOT HILUIAPH peRajapu OUIaH OOFJIHUKJIMIH.
HuccepTanusi TaaKUKOTA TOIIKEHT J1aBjiaT CTOMATOJIOTHS WHCTUTYTH WJIMMI-
TaAKUKOT uiuiapu pexacura MmyBopuk Ne011400196 “Atpod myxut omuiapuHu
MHOOATra 0JIraH XoJiJja aCOCUM KaCaJUTMKJIAPHUHT 3pTa JUAarHOCTUKACH, 1aBOCH Ba
npodWIAKTUKACH YCYJUIAPUHM MIUIA0 YUKW XaMJla TaKOMWLUIAIITHUPULT
JoMMuxacu aoupacuia axapumiras.

TagKMKOTHHHI MaKCaAM COFJMKHHA CaKJAlHUAT OupjamMuu OYFUHH
miapouTHaa Oonamapaard KaMKOHJIMK KaCaUTMTUHU OJAWHHU OJMIL, OapBakT
aHMKJIAII, yiapra KypcarTwiaéTraH TUOOWN-TaKuani, mpoQuIakTuK EpJaaMHHA
TaKOMWUIAIITUPHIL OYiWYa WIMHUI acoCllaHTaH 4opa-TaAOupJiapHU HILIA0
YUKUILIAH noopar.

TaaKMKOTHUHT Ba3udaapu:

V36ekucton PecryGmukacd TyMaH KMIUIOKIapHAA SIIOBYM OoJajapia
KaMKOHJTUK TapKAJITaHJIUTMHUHT €11 Ba )KUHC XyCYCUSITIapUHU OaxoJiall;

Oonanapaa KaMKOHJIMK KaCAUIMTUHU IIAKIAHUIINAIA MHUKPOHYTPHEHTIIAp,
oyt KUCIOTacH Ba TEIbMUHTO3IAPHUHT aXaMUSATUHN OaxoJial,

KaMKOHJIMK OWJIaH KacaJUlaHTaH OoJianap simaéTrad owiagap TypMYyI Tap3u
XaMJla MIapOUTHUHU aTpodiuda YpraHuil Ba ylnapra WKTUMOWU-TUTUEHUK TaBCU(
oepwiir;

KaMKOHJIMKHUHT KeJTMO YMKMILM Ba YHUHT PUBOXIJIaHUIIMTra cabad OymyBun
eTakud XaB() OMWUIAPHU aHUKJIAI MaKcaauaa MPOTHOCTHK (0alopar) xaaBaluHu
WIIUIA0 YMKHIIIL,

COFJIMKHY CaKJAIHUHT OupjamMuu OyFuHHma Oosamap/a KaMKOHJIHMK
KaCaJUTMTMHU OapBakT aHUKJAII, TallXUCHall, MpO(UIAKTUK TaAOUpJIApHUHT
cudary Ba camapaJOpJIMTUHU OIMPHUII OYyHHWYa WIMHHA acOCJIAaHTaH TaBCHUsJIap
Uniad YUKHIIL

TankuKOTHUHT 00beKTH cudaruga KaMKOHJIMK OWlaH KacaJulaHTaH
Kuzzax Bunositu (I.PammnoB, Apnacoil, Famaopon Ba 3apOnop) Tymannapu

Xyayauaa simoB4u 6 ovan 18 émrava 6yaran 1388 ta 6onanap oJiiHraH.



TaaKUKOTHUHT NpeAMeTH KaMKOHJIMK OWJIaH KacajylaHraH Oosaiap,
KaCAUTMKHUHT TapKAITAaHJIWTH, OFUPJMK JapakacH, COFJIMKHU CaKJIalTHHHT
OupramMuu OYFMHHMIArd KUIUIOK BpawIMK TMYHKTJIApH Xamjaa OWJIABHUU
NOJIMKIIMHUKANApAa yjapra KypcarunaérraH TuOOui EpaaMHUHT cudaru Ba
caMapaziopJuru, kacan (XoJauca rypyx) Ba COFJIoM Oojanap (Ha3opaT TYpyXH)
AmaéIrad OWJIAJAPHUHT TYPMYII IMAPOWUTH XamJia Tap3W, XaB( OMUILUIApH,
MUKpPOHYTpPUEHTJIAp, (GO KUCIOTACH, TETbMUHTO3JIAP.

TaaKUKOTHUHT ycyJuiapu. Jluccepranusiia 30uIeMUOJIOTUK, WKTUMOHUM-
TUTHEHUK, COIMOJIOTHK, CTAaTUCTUK, KIMHHUK-TadapaTtop TaAKUKOT yCyJUIapuiaH
dolinataHuITaH.

TagnKMKOTHUHT WIMMI SHTMJINTH Kyluaaruiaapaad uoopar:

Oonanapa KaMKOHJIMK KeIMO YHKHUIIKA Ba PUBOKIIAHWIIMHU OeMop €M Ba
YKUHCHUTA OOFJIMKIIUTY TaxXJIU KWIMHUO, SHT KaM 0-3 €mina (45,5+1,8%) Ba oHT Ky
15-18 émum 6omanapaa (64,1+1,7%) yupaim, xamja KaMKOHJIMK KaCAJUIUTH YFUIT
Ooomamapna 60,7+1,8% Ba ku3 Oosamapaa 61,9+1,9% HM Tamkun ATUIIM
AHWKJIAaHTaH;

MHUKPOHYTPHEHTIAp (TEMHP, MUC, PYX, MapTaHell, KOOalT, CelIeH, XpoM, Ko,
KaaMui, cypMa), hoJiid KUCTIOTaCH XaM/1a TeIbMUHTO3JIAPHUHT KAMKOHJIUK OWJaH
y3apo cabab-okubaT OOFIMKJIMTU IMAPOUTHIA TEIbMHUHTO3 OWJIaH XacTaJlaHTaH
Oosialap KOHHAA COFJIOM OoJayiapra HucOataH keckuH Kamaitumm (P<O0,05)
acOCJIaHTaH;

Ooyayiap Ba ynap sSmaérraH OWJIAJAPHUHT TYpMYII Tap3W Ba MIApOUTHHU
KOMIUTEKC OaxoJall Me30HIapH UIILTa0 YUKUIITaH;

COFJIMKHM CaKJaIIHUHT OupiamMyu OYFUHU Y4YyH Oonanapia KaMKOHIIHK
KaCa/UIMIMHK OapBakT aHWKJAII, TalIXUCJall, IIyHHHTJACK OupJiaM4yu Ba
UKKWJIaMYM TNpoQMIaKTHKAaCH XaMmjJa JaBoJiall ycyiulapu Oyimda  (omi
KHUCIIOTacH, MHUC, PyX, KOOANT, CeJeH, WO, ITyHUHTICK aHTUT€IIbMUHT TeparusHA

KY LWL TABCUS TUIITaH.
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TaaKUKOTHUHT aMaJIMii HATHKAJIAPU Kylnarwiapaad noopar:

MyaMMOra THU3MMJIM CHJOAlraH XxoJijga OoJjianapja KaMKOHJIMKHUHT
OupJiaMuM, HMKKAJaM4YMd Mpo(UIaKTUKaCUHU o0Ju0 Oopuiura HyHaITUpUIraH
KOMIUIEKC WIMHMM JTaCTYpHHU KYJUIall Ba TapKAJITAHJIUTUHU KaMaTUPHUIL, Ma3Kyp
KAaCAUIMKHUHT OJIIUHU OJIMII CcaMapaJopJIurd OIIMIINIa HWMKOH OepHIim
MCOOTIIAHTaH;

UIUIad YMKUIraH TPOTHOCTHK YKaIBATHA COFJIMKHY CaKJIAIHUHT OUpIaMau
OyfuHMAA XM3MaT KypcaTyBYM YMyMHH amanmuér mmdokopiapu (aomusTtura
TaTOMK ATHII, OoJianap1a KaMKOHIMKHYU WK AaBpjiapuia aHUKJIAI, YIapHUHAT E111-
KUHC XYCYCHUSTIApWHU Ba XaB() OMIUIAPUHU YBTHOOPTa OJITaH X0J/1a KOMITIEKC
MHIMBUIYaT JABOJIAIl XaM/la COFJIOMIIAIITUPHUIIIHU IOKOPH KypcaTrudiapra ojuo
KCJIUIIKA UCOOTIIAHTaH;

KaMKOHJIMKHUHT JIMarHOCTUKAcW Ba JaBOJalll CTaHAapTiapura TaBCHUS
KWIMHTaH Kymmmya (oiuid  KHUCIIOTa, pyX, MarHuid, MHUC, KOOaibT Ba
AHTUTeIbMUHT TIpernapariapy Ma3Kyp KacaUTMK OWJIaH KacalylaHTaH OoJiajapHH
COFJIOMJIAIITUPUII camMapaoPJIUTrHHA OLIMPHIITA Ba PELIMIUBIIAP HU KaMalTHPHILI
UMKOHUHU OepraH.

TagKUKOT HATHKAJTAPHUHT MIHOHYWIMJIUTHM UIIJIA KYJUIAHWITaH Ha3apun
¢HIOITYB Ba yCyJUIap, aHAIUTHK, COIMOJIOTHK, CTATUCTUK Ba KIMHHUK-Ta0opaTop
YCYJUIADHUHT  KEHT  KYJUIAHWITAHJIWTW  Xamja OJIMHIaH  HaTWKaJapHUHT
TU3UMJIAIITUPWITAHINTHA, TAAKUKOTIAPHUHT YCIyOMM >KUXATHaH TYFPUIIUTH,
OemMopiap COHMHHMHT €TapJIWINTH, TAJAKAKOT HATWIKAIAPUHUHT XalIKapo Xamja
MaxaJUIMid MabAyMOTiap OWaH TaKKOCJAHTAHJIWTH, UIYHUHTIEK, YUKaApUIraH
XyJoca Ba OJIMHTaH HATWKAJIAPHUHT BaKOJATIM Ty3WJIMalap TOMOHHIAH
TacIUKJIAHTaHJIMTY OWJIaH acOCJIaHTaH.

TagKMKOT HATHKAJAPUMHUHI MJIMHUHA Ba aMaJiuii axaMUSATH. TaIKAKOT
HaTWOKAJTApUHUHT WIMHUN axaMusaTd, OoJianapja KaMKOHJIMKHH WK JTaBpJapuja
aHUKJIAILL, YJIAPHUHT EI-KUHC XyCYCUSITIapUHU Ba XaB() OMWUIAPUHU YbTHOOpTA
OJITaH XOJjIa KOMIUIEKC WHJMBUAYaJd JaBOJIAlll Xamja COFJOMJIAIITUPUII Ba
npoQUIAKTUK YOpa-TaAOoupiIap camapaJopJIMruHy OMIUPUI OUlaH U30XJIaHA U,
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TaaKWKOT HaTWKAJAPUHUHT aMalliil axaMusITH OJMHTaH TagKUKOTIIap
HaTwKacuaa OoJjamapaa TapKaraH KaMKOHJIMK KAaCAUTMTHHUA OJIIWHU  OJIMIIL,
KaCaJUTAHUIIUIAD JIApAKACUHU KaMaWTUPHUII, UWNUIA0 YUKWITaH MPOTHOCTHK
KaIBAJIHU COFJIMKHUA CakKJAIIHUHT OupiaMuud OVFUHUAA XuU3Mar KypcaTyBuu
yMyMui amMammér 1mmdokopiapu ¢aoyusTUra TATOMK O3TUlI, OoJjanapaa
KaMKOHJIMKHU WIK JIaBpJiapy/ia aHUKJIAIl, YIapHUHT EMI-KUHC XyCYCHUSTIApUHU Ba
XaB) OMWUIApUHHU IBTHOOpPra OJraH XOoJjjaa KOMIUIEKC HHIWBHIyall JaBOJIAII
XaM/J1a COFJIOMIIAIIITUPHII YOopa-Taaoupiapu OMIaH U30XJIaHa .

TaaKuKOT HATHKAJIAPHHUHT KOPUH KMJIMHMIIM. bonanapia KaMKOHIIMK
KaCAUTMTUHUHT ~ TapKAUTAHIUTHHUHT THOOWM-IDKTUMOUN  KUppayiapH, XaBd
OMUJUIAPU Ba yJapra COFJIMKHU CaKJIalTHUHT OupJiaMyuu OVFUHUA KYpcaTuiiaéTral
THOOMI €plaMHU sHa/la TAKOMWJUTAIITUPUIL OYiiuda OJIMHIaH MMM HaTHKaiap
acocuja:

“bonanapia KaMKOHJMK KacaJUIMrd XaB( OMWIUIApUMHU Ba YyJIapHU
nporHo3janr’ yciayouil TaBcusiHoMacu TacauiiaHrad (COFJMKHM — cakJiarn
Ba3upuruHuAT 2019 #mnm 19 anpemmaru  8H-p/163-COH  MabJIyMOTHOMACH).
Maskyp ycayOuii TaBcusiHOMa Oojanapja TapKaJlraH KaMKOHJIMK KacaJTUTUHU
XaBQUIM OMWJUIAPWHHM TPOTHO3JAINI, KAacCAUTMKHM OapBaKT aHUKJAII Ba YHHHT
npodUIaKTUKACUTa TU3UMIIM EHIAITYB JapayKaCUHU OIIMPUIIT UMKOHUHU OepraH;
“Meduuut ¢GomeBON KUCIOTHI M COBPEMEHHas J1adopaTopHas AUArHOCTUKA
ycayouit TaBcusiHomacu tacaukianrad (CorfmukHU cakjaiml Ba3upuruHuar 2011
nun 4 asryctinaru 81/115-coH mMabiymoTHOMAacH). Mazkyp yciyOuii TaBCUSTHOMA
MHCOH opranusmyuaa (oiamii KUCJIOTAHUHT  axaMuaTH, (GOJUNA  KUCOTa
ETUIIIMACJIMKKa 010 KeTyBuU cababiapu, KIMHUKACH, PO PUIAKTUKACH Ba (OJIUi
KHUCJIOTa ETHUILIMACIMTMHU 3aMOHABUN JTabopaTtopusi JUArHOCTHKAcu EpaaMuja
aHMKJIAIll UMKOHUHU OepraH;

KaMKOHJIMKHUHT OJIIMHU OJIMII, OapBaKT aHWKJIAI, TAIlIXHCJIAIl, TaBOJIalll Ba
npoUIAKTUKACHHA TUOOWHN-TAIIKWIMIA JKUXATAaH TAaKOMWUIAIITUPHUII F03acUIaH
OJIMHTaH WIMHWA HaTWwKalap COFJMKHU Cakiall TU3UMUTra, xymianaH JKuzzax
BUJIOSATUHUHT [laxTakop Ba JIycTinuMk TyMmMannapu Mapka3uil MOJMKIMHUKAIAPU
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amamuéTtura xxopuit kuimHrad (CoFJIMKHM cakjiaml Bazupiurdaaudr 2019 wwn 15
maiimaru 8H-1/110-con MabiaymoTHOMacH). OJIMHTaH HATW KAJITADHUHT aMaTnéTra
XKOPUM KWIMHUMIIM KaMKOHJMK OWJlaH KacajulaHraH OemopJiap/ia YHUHT
acoparjapuHU KaMalully, TypMyIl Tap3u Ba Xa€r cudard SXIMJIAHWILIHN, XaM/a
OupyiamMuu TUOOMM-caHUTapusa €pAamMu Myaccacalapujaa Ma3Kyp IIaxciap Ba
OemopJyiap/ia COFJIOM TYpMYII Tap3d KYHUKMAJIApPUHHU MIAKJUIAHTHUPUIL KaOu
TaAOUPIAPHA camapaid TAIIKHII STUII IMKOHUHHA OepraH.

TagkukoT HATHKAJTAPMHMHI  anpodamusich. Ma3skyp  TaaKUKOT
HaTWXajdapu 5 Ta WIMHUM-aMaJIui aH)KyMaHaapa, >KymiiajaaHd 3 Ta xajikapo Ba 2 Ta
peciyOnmKa WIMHAK-aMallii aH)KyMaHJIap1aH Y TKa3WIraH.

TagKuKoT HATHKAJAPUHUHI IbJOH KWIMHITaHJauru. Jlucceprauus
MaB3ycH Gyiiida xamu 12 Ta WIMHIl WII YOI STHITaH, INyTapiaH Y30eKHCTOH
Pecnybmukacu Ouuii  arrectalsi KOMUCCHUSICMHUHT JIMCCEpTalusjiap acocuit
WIMHIA HaTWKaJIApUHU YOIl 3TUIIra TaBCHUs STWITaH WIMHUI Hampiapaa 6 Ta
MakoJja, >KymiagaH 3 Tacu pecrnyOiuka, 3 Tacu XOPWXKHUM >KypHaUlapaa 4ol
STUJITAH.

JluccepranMssHMHT TY3WIHIIM Ba Xa:kMH. J(uccepranus TapKuOU KUPHIL,
Oemra 000, Xynmoca, aManuii TaBcusAJIap Ba (oimamaHwIraH amaduériap
pyitxarunan udopar. AucceprauussHUHT XaxMu 119 6eTHH Talkui aTaau.

. OBb. BOJIAJIAPIA KAMKOHJIUK KACAJUIMT'!
SIMMUIAEMHUOJIOTUACH, XABD® OMWIAPH, YJIIAPHU OJIIMHU
OJIMII (AnaduéTnap mapxu)

1.1. boranapana KaAaMKOHJIHK KACAJJIMTMHUHI TAaPKAJTAHJIUT HHUHT
alipuM XyCYCHSATJIApH

KamMkonmmk ayHE MamuiakaTiapuaa SHr Ky TapKajiraH HaToJIOTHsJIapiaH
oupu xucoOmanangu. KamkoHmuk ne0 KOHHUHT OHUp XaKMHIA SPUTPOIUTIAP
MUKJTOPUHUHT Ba reMOorJIoOuH JapaKaCUHUHT MacaluIm Oouyan

XapaKTepliaHaJurad KIIMHUK-T'CMATOJIOTUK CHUHIAPpOMIa aﬁTHHa,HH.
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KCCT okcneptnapu (ukpura Kypa, >kamoaT CaJOMATIWTUHU CakJIall
HYKTal Ha3zapujaH MOMYJSIUsAga KaMKOHJIMK TapKaIraHaurd 3 rypyxra 0ymmo
Yprasunaju:

kyacusz — 5% - 19, 9% raua, ypraua — 20%-39,9%raua, roxkopu—40% Ba
yHAaH Kym. KaMKOHJIMKHU axojM oOpacujia TapKaIraHIUuru IOKOpU OYiraH
MaMJiakaTiapja ymoy MyaMMOHH (akaTriuHa THOOWH KUXATIaH €UUI KHHUHIUTH
cababmm, OyHMHT €UYMMH y4yH XyKyMaT Aapakacuaa Kapopjap KaOys KHIIUII
3apypauru Tako3a stunanu [60,84,94]. )KCCT masaymotinapura kypa (2015) nyné
MaMJlaKkaTIapuaa KaMKOHIMK Owmad 1,62 MIIpj KWIM XacTajdaHraH, Oy ep [o3u
axoJMCUHUHT 24,8% HU TalKui 3Tagu. KaMKOHIMKHUHT TapKaIraHJIMK Japaxacu
xoMmmianop Oynmaran aémnapaa 42% uu, xoMmunaaopiaapaa 51% wu, Oonanap Ba
yenupuniap opacuaa 25-60% HM TamkWil KWIaAH. OHC Kyl KaMKOHJIMK
MakTabraua €mara 0oJanap opacuaa tapkainrai-47,4% [114].

Bonamapmarn KaMKOHJIMKHMHT TapKaITaHIMTH TypJid MamJlakariap/a
TypJId XWl, y axOJMHUHT OJaTiapd, yAyMJapH, WKTAMOWA Ba HMKTUCOIHUN
IapOUTIApUra XaMmJla MaMJIaKaTHUHT WKTUCOJIWA PHUBOKIIAHTAHJIMTUTA OOFIIHUK,
AviHan myHuHr yuyH JKCCT »skcneptiapd KaMKOHJIMK —TapKairaHJIWTHHU
UKTUCOJUN CaHOATH PUBOXJIAHTAH €KW HMKTHUCOAWN CaHOATH DPUBOXIAHAECTTaH
JaBjatiapra axpaTwirad XoJaa TATKWH KAIumaan. PuBoskiianaérran gaBiatiapaa
KAMKOHJIMK XOMWIagop a€miapia Ba S5 €mrada Oyirad Oojanmapaa SHT KyI
Tapkaaran Oymm6 50-60% HM, Xyaau 1[Iy Kypcarruwwiap pPHUBOKIJIAHTAH
napnatiapaa 10-20% wmm tamkun kutagu [80,88,91,99,101,113,114]. Espona Ba
AmepuKa KUThaJTApPUHUHT CAaHOATH PUBOJKJIAHTAH JlaBlariapuja S émravya Oyiaran
Oosanap opacuaa KaMKOHJIMKHUHT TapKanrarmmuru 3 - 10% rava gerapana y3rapu0
Typagu. bytok bputanusna kamxonnuk Ouman Maktab €umnaru 30, 5% Vrun
oomanap Ba 10, 5% xku3 6onanap xactananrad [100].

DNHUIEeMUOJIOTHK TaaKUKOTIapAaH aHukianummua Adpuxamna 45% rada
ycMup Kuzjgap aHeMmusigaH asusT yekumanu [93], Dduonumsana 65,4% wmakTtad
¢mmparn Oojajmap/a KaMKOHJIMK aHWKIaHTaH. KeHusga Makrad Emmaru
Oonamapjaa KaMKOHJIMKHUHT — Tapkaiaramwmru  70%  man  optagum  [76],
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AQFroHUCTOHIArM MWUIMKA TaJKUKOTIAp HaTwXKajlapu Oyhuda 5 €mrada OynraH
Oonamap opacuga 37, 9% KaMKOHJIMK XOAMCAlapu aHHUKJIAHTaH, XUTouaa Oy
KypcaTkuy 6onanapaa, Mmoc pasuiiaa 42% uu tamkui otaau [82]. [omymsauus nau
TaAKUKOTIAPU YTKazwiranaa XuHAUCTOHAA — 56% Ycemup Ku3imap KaMKOHIUKIaH
a3usaT dekunm  anuwkimanran  [107,108]. AKII wwar Canomariuk Ba
Omkatnanuimay  bupunun  Mwomit  Texnmpysu  Illapxu (NHAHES 1)
MabJIyMOTJIAPUHUA KalTa TaxJWl KWIMII OpKIM KUYUK €mpiard Oonanapaa
KaMKOHJIMKHUHT JKHJIJIWA cabadurcu OYamd aamMMeHTap TEeMHUP TaHKHUCIIATH
xucoOyanunm anukiaanrad [97]. Poccust denepanusicn axonucu opacuaa 1 MiH
360 MuHITA SKMH KaMKOHJIMK OWJIaH KacaJUTaHWII XOJIaTH pyWxarra OJIMHTaH,
oyanan 50%mnan opturu 0-18 €mmaru Oonanapra Tyrpu kenaau. [55]. Ykpaunana
TypJiu Eniiard Trypyxjap opacujia KaMKOHJIMKHUHT TapkKairawmmrua 24% -
41,5%muu, benopyccus PecnyOmmkacuna—12,2-33,3% nu Tamkmn kuwiagu [53].
KaMKOHJIMKHHUHT FOKOpH Aapaxkaaa TapKairanauru Mapkasuit Ocué naBnariapuia
xaMm Ky3aruaanu [58,66,70,94].

Kacammannin napaxaCuHUAHT 5HT TTACT Kypcarkuwiapu PoccusitHuHT eBpora
KUCMHUAard, WKTUMOUW-UKTUCOAUN JKMXATIaH pUBOXIJIAHTaH (eaepanus
cyobektnapuna: MockBa, Cankr-IlerepOypr miaxapnapuna, Kammnunrpan,
Mocxksa, Poctos, Tyna, Huwxeropon Bunostinapuna, Crtasponos Ba [lenrus 0yiiun
ykagapuaa Kaij KuimHras [45].

[lynnaii kw6, wimMud agabuériap mapxd JOyHE Mamilakariapuaa
KAMKOHJIMK ~ KaCaUIMTUHU  TapKAITaHJIMTU TypJid JaBjarjapja TypJuya
OKAHJIMTUHH, y KYTPOK THOOWN, MKTUMOHWN-UKTUCOIUA OMHJIIAPTra, aXOJIMHUHT
ypb-omarura, THOOWH MalaHUATUTa OOFIMKIUTHHH KYPCAT/IH.

1.2. bosiasiapia KAMKOHJMKHHUHT 103ara KeJHIIM Ba TAPKAJUIINAA THOOMIM -
OMO0JIOTHK Ba WKTUMOUI-TUTHEHUK OMUJIJIAPHUHT POJIH

Opraam3MHUHT TeMupra OyiaraH 5SXTHEKU &Ira, XUHCTA, >KUCMOHHMA
daommmkka Ba Karop Oomka omwuiapra Oofimk. Temmpra OyiaraH 3XTHEK
VCOUPUHIMK JaBpUJA, XKUHCUM €TUJIMII BakKTHAA, OFUP >KUCMOHMM MEXHAT/A,
XOMWIAIOPJIUKIA, SMHU3UKIMK JAaBpuaa owmmbd Oopanu. Karramapna Ba €m
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Oonanapaa Temupra OYiraH SXTUEX KyHUTa yprada 1-2 Mr HM TallIKWj dTajH,
nekuH deptun éumaaru aéiwiap, XOMWIAAOp Ba SMU3UKIU aéiiap yuyH 3-4-6 mr
TEMUp Kepak. OpTa €uylaru Oojajapjard xap KyHJIMK TeMupra Oyirax
XTUEKHUHT 50% KYKpak CcyTH XucoOura TYJIAupWiIaau, KOJTaH MUKIOpHU
OOJIAaHMHT PUBOJKJIAHWIN JIaBpUIa TYIUIAHTAH TEMHp XHcoOura KolulaHaau [6].
TTK ra gamuHran oHamapAaH TYFWITaH OoJjajap OpraHu3Muja Jerno Y4yH
eTapiuva OYVJraH TeMUp MHUKIOPHHU TYTUIai oJMaian Ba Oy 3ca 6onamapaa TTK
PHUBOKIIAHMIIIMIa acocuii cabab O6ymamu [13,22, 78].

[lepunaran Ba mocTHaTad AaBpaa 0ojla OPraHU3MHIATH TEMHUpP 3axXUpacH,
UIYHUHTAEK KYKpaK CyTHJard TEMUPHUHT IOKOPU OHMOJIOTHK CYPWITyBUAHJIUTH
xpcoOura eTuand TyFUIraH xamjaa gakar KyKpak CyTH OWJIaH O3UKJIaHTUPHWIITaH
Oosamapra yamacu 6 OWIMK BakKITaya TEMUPHUHT KOHUKAPJIM CTATyCHUHU
tabMuHIa0 Oepamu [81]. I'ecTo3 Ba KaMKOHJIMK MaBXya aélapHU COFJIOM
sMu3MKIM aémwapra comumruprasga, TTK kykpak cytu tapkuOura Ba cudarura
TabcUp Kuiaau. KaMKOHIMK MaBXya SMU3UKIM a€uiap CyTHIa MHC, KOOaJbT,
IIMHK Ba HUKEIh MUKIOPH macaiiran OVmamm [61]. Ona Ba yHWHT, acocaH »3pTa
émrmaru  OoJlacHard TEMHp ETHIIMOBYWIIMTH oOpacuja OOFIMKINK OOopJmru
tacaukmanrad unuiap kym [59,]. TTK Ounan xactamanran oHajmapJaH TyFHJITaH
oonamapna TTK puBoxianmm xaBhu roxopu [16,26,52,79]. Ota-onamap Ba
yIQpHUHT Oojajapuja OHHT Ky Yy4ypalguraH KacaUTUKIap PUBOKIAHUIIN
HXTUMOJIUTA WIOHAPJU TabCUP KWIAAUTaH OMWUIApHUHT 2/3 KucMu Oaprtapad
xkumHca, TTK xXyaau mysmai kacaumakiap Katopura kupaau [63].

TTK puBOXIaHUIIMHUHT cabaOJapyHU YpraHuIIra TypJid EHAAIIMIILIAp
Oopmurura KapamacaaH, aJdMEHTap TEMUPHUHT OpraHu3MIa CYPUIHIIN
Macajajiapd TEMHUP CTHIIMOBYWINTH PHUBOXIJIAHUIIMHUHT aCOCHH MEXaHU3MH
cudarrga 6oprad capu KYMpoOK IBTHOOPHU TOPMOKAA. MabllyMKH, TEMHDP T'eéMM
cudatuna (cypwnaagurad temMupHUHT 10%) Ba HOoremm mmakmuaa (9%) wHTHUYKa
WYAKHUHT IOKOPU KUCMU IIMJUTMK KaBaTh Epaamuia cypuiaau [68]. Xap KyHImk
Tyna kuiiMariu auera 5-10 Mr TeMUpHU TyTaau (Xam TeMMIIM, XaM HOTEM ), JICKUH
1-2 mr cypunanu xonoc. ['emy TeMUp OBKAT PallMOHUHUHT yHYA KaTTa Oyamaran
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KucMuaa 00op, acocad TYIIT MaxcynoTiapuaa. Y xyaa sxum cypunanu (20-30%
ra) Ba yHHHT Xa3M OYIuImmra OBKATHHHI OOIKAa KOMIIOHEHTJIApHU TabCUp
Kypcarmanau. byHaaH Tamkapu, reMiId TEMUPHUHI Y3 XaM HOTEM TEMUDP
cypwmmura cabadum Oynaau. OBKaT TEMUPIAPUHUHT KYI KUCMH HOTEMIIU
XucoOJlaHa/Ii, ylap acocaH YCHMIIMK OBKAaT Maxcynomiapuaa Oynmanu. YMymaH
OJITaHJa OBKAaT MaxCYJOTJIapHJAard TEMUPHUHT KaMIMHa KUCMH a0copOIms
kiwmHaau. Cypwirad TEeMUPHUHT MUKIOPH WHIMBHUAYyal (apkiapra sra [67,69,
85, 113]. PuBoxnmamaérran maBIaTIapHUHT axoymcu TemMupHuHT 10-15% Hu,
PUBOKJIAHTaH JaBiatiap axonucu 3ca 50%ravacunn (akar remmim (TYIIT)
MaxcynoTiap XxucoOura ucTebmMoJ Kuinumaan. Horemmm temup manbanapu 0yaub
TeMUup OwiiaH OOMUTWIITaH OBKAT MaxcyJioTiapu xucoOmananu. Macanan, AKIlIna
OOMMTUIraH JYKKAaKIM MaxcyjloTiaap xucobura temupHuHr 24% Hu, bByrok
bputanusina—6%Hu UCTEHMOJ KWIMIIAAU. baHrmamenn axoJucu KyHUTa OBKAT
MaxcysoTiapu ouian 23,4 mr, Guwumnud axoaucu 11 mr, JIoTuH AMepUKacUHUHT
0ab3u AaBiarigapu 16,2 Mr TeMup HMCTEHMOJ KWIMIIAAWA. XUHIUCTOHIA TEMHP
MOJITACHHUHT KYHJIMK HCTEHbMOJ MUKIOpH Oomamap yuyH 10-17 mr Hm, karTta
¢mrnaru aémmap yuyH 23-30 Mr HHU, 3pKakiaap yayH 28-35 MT HU TalKuil KAJIaau
[32,114].Kynruna gaBmariapja anbaHa cudarhga MCTEbMOJ KHIMHAIUTAH YOM,
ko(enaru momuQpeHOUIAPHUHT TEMHUP MOJJACUHUHT OpPTaHU3MTIa CYPUIHIIHIA
UHTUOUPIIOBYY TAbCUPH TAAKUKO TUHIIAPHUHT YbTUOOPUHU KYTIPOK JKaJIO 3TMOKIA.
Macanan, Mapka3zuit Ocué naBnatiapuaard 0oiajgapHy TEKIIMPHUIL KYpPCATIUKH,
Gonmamapuunr 21-89%, my sxymmanan YaGekuctonna — 90% uoit mummmagu [20,
29,76]. llynra yxmam onxariaap Mapxkasuit Ba Fapouii EBpomnana, acocan mummit
rypyxiapnaa yupaiau [29]. MabiiyMky, 40l Ba YHHHI TapKHOWAA Ky MUKIOpIA
TaHuH, Quramiap Ba ¢ocdamiap TyTyBUM OOIIKA MaxCyloTiaap HOTEMMIIH
teMupHUHr cypumuimnan 70-100% ra, remmim Temup cypuiuimag 3ca 5-40% ra
KaMalTHpaau. XaM Kopa, XaM KYK 4oi1ard TaHWH TEMUP aACcOPOIUsCHHY KU TAN
Tap3/a Kamaitupaau, OyHIaH TallKapy YO TEMUPJM 3y pUKHILIHYU AaBOJIAIl YUYH
JlaBO Makcajiapua Kyuianuianau. Kam mapomanim maxciaap TOMOHUIaH 40i Ba
dbuTaT Xamaa Kaauil MUKIOPU Kym OYJraH OBKAT MaxCyJOTJIAPUHU HUCTEHMOJI
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kumHuIE Omnad rokopu TTK tapkamranmurua opacuaa OOFIUKINMK OOpJIUTHHU
KYTIITMHA TaJKUKOTYMIIAp Kai Kuuiran [57, 86, 87, 96, ].

KaMKOHIMK pHUBOXJIAHWUINMIA TYpJd TyMaH TMaTOJIOTUK XoJaTiap &EKu
yJIQpHUHT OMpra KyIImO KenuumM cabad OyIuIM MyMKHH: KOH HYKOTHIILIAp,
SPUTPOLUTIIAPHUHT €Tapjinia X0CHI OYIMAaCIUry €KY yIapHUHT Ky4d Oy3WINIIH
(remonu3). KaMKOHIMK CHHIApPOMH Ky XOoJUlapJa COMAaTHK MaTOJIOTHsIAp:
OIKO30H-MYaK TPaKTH, OyHpakmap, YOKajgap KacaUIMKJIApH, OWPUKTHPYBUH
TYKuMaHuHT 1uddy3 KacaumkiIapuaa xam yapaiiam [9,14].

Kamkonmuk xomatu Oonamapaa WHOEKIHOH KaCaUIMKIAPHUHT —Oapya
¢nutapaa ro3ara KEMUIIMHUA KydauTupaau, cababu OpraHu3MHUHT UMMYHOJIOTHK
PEAKIUSICHHA TIacaUTHpraH XoJiAa WMMYH TH3MMHHHT KAaToOp MeEXaHU3MJIapura
canouii Tabcup kypcaranu [55,60].

3amonaBuii pan TTK HU KTMHUK-TEMATOJIOTUK CUHIIPOM J1e0 Tabpuduaiay,
VHUHT HETH3WAa TypJIM TATOJOTHK €K (DM3MOJIOTHUK >Kapa€Hiap HaTHXacuia
PUBOXIJIAHAIUTAH TEMHUP TAHKUCIUTH OwiaH OOFIMK TeMOTJIOOMH CHUHTE3H
kamaiinmm éranu. TTK auaT Elinran cCMMOTOMOKOMILIEKCH OWJIaH OupTa SIUpUH
temup TaHkucaurun (ATT) rm Xam axparunaran, Oy XoyaT TeMOTJI0O0HMHHWHT
MEbEPIard KypcaTKUuJIapy TEMHpP MUKIOPUHUHT 3axupajia Ba KOH 3apao0uia
Kamainmm OwnaH taBcupuanagu. Smmpun temup tankucaurua (JITT), omartna
TTKHuHr onguHrd OOCKWYM XMCOOJIaHAAW Ba KEWMHYAIMK Ky4dalulm Xamja
OpraHu3Mra TeMHp MOJJACUHUHI  KommeHcarusicu OYnmaranma TTK
puBoxianagu [7,60]. OpranuzMra TeMUp MUKJIOPUHHUHI €Tapiiiua TYIIMAaCIUTd
HATIKaCKJ1a TEMUP CAKJIOBYHM PU3UOJOTUK (aosl OMpUKManap CUHTE3U KaMalUIIH
XyXaiipa Ba TYyKAMajlapra, IIyHUHTAEK KYNTWHA XojUlapjaa ycuO KenaérraH
OoJamap opraHu3Mura canouii Tabcup Kunaau [65,103].

MasbayMku, opraHu3Maard TEMUp MyBO3aHATH 2 Ta TEMUPIPOTEUIIAPUTA:
TpanceppuH Ba depputuniapra acocianras, ynap TTK naBomami-mpodumaktik
TanOupiapu HaATWKATAPUHUHT CcaMapajopJIMTUHA  MOHHMTOPWHT KWJIMII Ba
OaxoJiam yuyH MyxuM axamusartra sra. llly cababmu xo3upru BakTaa OyTyH AyHE
MaMmJiaKkaTiapuaa ymoy HHIMKATOpJap XyCYCHUSITIApUHU YpPTaHWII Ba yJIApPHUHT
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JUArHOCTUKA yCIyOJdapuHM TaKOMWUIAIITHpUIIra OYiaraH KU3WKHUII OO
oopmokna. TpancdeppuH opraHusMia TeMHUpP TpPaHCIOPTHra >kaBoO Oepanwy,
KEeHMHYAIMK TEMHUp FeMOTJIO0MH CUHTE3JIOBYM Ba MeMOpaHacu1a TpancpeppuHHU
OOFJIOBUM MaxCyC peUenTOpjapHU TYTYBUM PETUKYJIOIMTIAPTA KYIIWIAAH
[8,35,94]. 3apmobmaru TEMUPHUHT KaM MHKIOPH PETHKYJIO-3HIOTEIUAT TH3UM
XyKalipajlapy TOMOHHWJAH YyIDIaHaau, Oy epaa yjiap JeNoJIaHTaH TeMHp EKH
3axupa — ¢eppuTuH KypuHHImMAa kouagu [33]. Cypummm xapaéHuaa daia
okcumtanran Temup (Fe Il okcuan) TpancheppuH TapkuOnUra Ky IjniI Ba OyTyH
opraHu3M OVitnda TapKamuiy ya9yH okcuianran Temupra (Fe III) aiimanagu. by
apa€H WHTHYKA WYAKHUHT MIWUIMK TMapAacu XykKahpamapuma coaup Oymamu.
bynnan Tamikapu TpaHceppHUH CUHTE3U XKUrapaa Kedaau, TpaicdeppuH Hadakar
UYaK/1a CYypuwIraH TEMHUp TAIWIMIIMHY, Oanku Oy3uiraH SpUTPOLUTIApIaH XOCUIT
OyJran TEMUPHU XaM KalTa WIIIalll y4yH TalldiHy 0axapaau [66, 73].

Onam opraHu3mMuga TEMHUP MYTaHOCHOJMIHM acoCaH YHUHI HYaKAaru
abcopOLMsICH Ba CySK WIMTHHUHT 3PUTPONOATUK (HaoJUIMIKd OWJIaH aHHKJIaHAIH
[29]. Cornom omamzaa TeMup TpaHCIOPTH 3apa00 TpaHC(HEPPHUHUHUHT Japakach
Ownan Oomkapuiaau, 3apno0 Ttpancheppunu uyamacu 30% ra temup Ownad
Ooituran, TpaHchEppUH TEMUPHUHT a0COPOIUACH, CaKJIAHUIINA Ba WITUIATHITAIIN
opacujgaru OOFIMKIMKHU Oomkapanu. Temup xyxailpa wuuuga GeppuTHH
KYPUHMIINIA CaKJIaHAAW. TEeMHpPHUHT OpPTUKYACH TEMHUP CaKJIOBUM OKCHILIAP
(bepputuH, reMocHaEPHH) KOHIEHTPAIMICH OImImra oiaub kemaau [29,39,49,].
CoroM kaTTa €miary oj1aM opranu3mua 3-5 r remup 60p, y acocaH reMorJIoOnH
kypununmaa (58-62%), kampox wmukgopaa muoriodun (9%) Ba depputun
(remocunepus, 30%) kypunumaa 6yaaau [76]. YOy MUKpOIJIEMEHTHUHT O/1aM
YU4yH axaMUsATH YHUHT KHCJIOPOJ TPaHCMIOPTH, dJekTponmap onud yrum, THK
CUHTE3U, KCEHOOMOTHK KOMIIOHEHTJIAPHU 3apapCHU3JIaHTHPHII KaOW MyXuM
GyHKUMSIapHU aMaira OLIMPYBYM OKCWJUIApJa UINTHPOKH OWJIaH aHUKJIaHAIH.
Jlerio ab3onapja TeMHp 3axupacd KOH SpaTHIl YYyH KYI MapTa WIUIaTUIAIH,
XaJ1aH TallKap¥ 3apA00 TEMUPHHUHT TOKCUK TabCUPHUAAH CaKJIaiaM Ba SK30T€H
XamJia napyainaHaéTral SpUTPOLUTIAP SHAOTEH TEMHUP KYPUHUIIUAA TYIIAUPHU IO
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oopunagu. Oxuprum Bakmiapaa 1T puBoxkimanummma Ba TTK maBomam Ba
npo (QUIIAKTHKACKIA SPUTPOTIOATHH POJIMTa KU3UKUII Kymaiau [5,8,41,43,44,109].

Kimnauk amanuérna myHjai Ba3usmiap yupad TypaJuku, OyHl1a CypyHKaIH
KOH KETHIUIAp, HWYaK CYpWwMIIM Oy3wimmM Oenrujgapu Ba HH(EKIHUOH-
SUDTMFJIAHUIT JKapaéHu Oenruiapu WyK Kuziapia, KaMm XoJulapJa YCIupHuHIapaa
TTK xy3arunagu. KeWnHuanWK aHWKIAHIWKH, YOy OEMOpPJIApHUHT OHAIApU
xomunagopiuk gaspuaa TTK ownan kacammanran [105]. boiama temup 3axupacu
KaMaWWIM, IIYHUHTASK VCIUPWHINK AaBpUa, SBHA TEMUpra OyiraH 3XTHEK
kymaiiranga TTK puBoxmanummra om0 kemrad. JKaman ycumn Ba KHHCHA
etwudil  naBpuaa ycrnumpuninapaa TTK puBoxknmaHvIMra TEMUPHHUHT Ky4Jd
capduanuim omo6 kenaau [57,74,83,98].

Kuznap-ycnupunnapun (12-18 €m) tectman ytkazunranga TTK 88,7%
X0JulapJia aHMKJIaHTaH, mojMmeHopes 48% xosarma kxysatwiarad [66,67]. TTK
MaBXyJl KH3-YCHUpPUHIApHUHT 25% jga rumneprojimMeHopes OwiaH OOFIIMK
reMoCTa3 THU3MMHUHHMHT TypJiu Oy3unmunuiapu anukmanad [106, 107]. bumum
OJIMIIra KOOWIMAT TAacallMiM TEMHUPHUHT JIATEHT €TUIIMACIUTH MAaBXKYy]
Oemopiapaa xaMm Ky3aTtuiaaa, cababu OOl MUS TOMOHHIAH TEMHDP HCTEHMOJI
KWIMHUILM IOKOPH JapakaCH aHAH OPTraHW3M YCHUIIM JaBpHAa KaujJ KWIMHAIU.
Karramapma wmexHar KOOWIMATH KaMasiau, XyJKAH peakuusuiap Oy3uiaiy,
XOMUWIopiap/aa KaM Ba3HIM Oojanap TYFWIMIIM, BaKTUAAH OJIMH TYFPYK Ba
Oomika acopatiap xaBdu omaau [37, 61, 114].

TTKHuHT opraHu3m y4dyH >KMIJIUA OKHOATIapuW KAaTopura OHa YIMMU
xaBdu, 0ona YCHUIIM OpKaja KOJUIIM, IOKOPU aHTEeHATall Ba MepuHaTan yJIuM Ba
KUCMOHUH (haosumk cycaiumm kuputwirad [8, 11]. TTKna “xamkonnuk roparu”,
Jenpeccusyiap PUBOXKIIAHUINM, WH(OEKIMOH KacaTMKIap COHWHUHT OPTHIIIH,
acocaH Ooanap opacuaa, aéJUIapHUHT JaKTanus GYHKIUASICH Oy3WIIUINN, Ky IITHHA
KaCAJUTMKJIAPHUHT CYPYHKAIX MIAKITa yTuim Ky3atwiaau [33, 57, 60,75, 80].

Hytputioun omwmwiap TT puBoxianumm xaB omuiu cudaruga OyTyH
»axoHzaa TaH oiuHrad, Oy TT Hu oMMaBHil npoduinakTikacura Oyiaran €Haalmil
tamoiimiuiapuau  Oemrwna®d  Oepaau. Temup — TaHKUCIUTH — XOJIATUHU
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npo@uiIakTUKacu, OWPHUHYM HaBOATJa OBKATJIAHUIIHU PAlMOHALIAIITUPUILTA,
SBbHU PaAlOHJAa TEMHpP MHUKIOPHUHU ONTUMAJUIAIITHPUIITa KapaTHiraH, YHHHT
axXOJMHUHT y &EKu Oy TYpPYXMHUHI KaJOpHsi, acOCHMH OBKAT MOJJallapHy,
BUTAaMUHJIAp Ba MHUHEpa dJeMEHTIIapra OyIraH (U3NOJIOTHUK 3XTHEXKIapUra MoC
X0Jila TYJUK MYBBO(DUKJIAIITUPWITAHIMTY OWJIaH aHUKJIaHAJUraH Mypakkal
TanOupnap KoMmIuiekcu xucobnmanaau. FOkopuaa KypcaTuiaranigap oBKAT CTaTycu
Ba amMaJilard OBKATJIAHUIIHM TEKIIMPULI OujiaH aHukiIaHaau. OBKAaT CTaTyCUHU
Oaxomam y9yH KYNTHHA yciayomap Oop, JEKWH XKyJaa XaM OMMAaOOII, OJIJIHMH,
UIOHWIM yciIy0 OYnmO oOBKaTinaHwmn 24 COamIMK PAlMOHWHU TEKITUPHII
XUCOOJaHaAM, Y XaM PHUBO’KJIAHTaH, XaM PHUBOKJIAHAETTaH MamulakaTiapJa KeHT
KyJUIaHWJIaau. XUTOMJa OBKAar CTaTyCHMHM TEKIIMPUII IIYHW KYpCaTIMKH,
TEMUPHHHT acocWii MaHOam OYyimO Horemim TeMup xucoOmaHamu [29].
V36exnucTon Pecry6nmkacuma OBKAT CTAaTyCHMHM —TeKmmpumr 1992 iinmmm
Kopakanmoructon PecnyOnukacuHuar MVWHOK BUIOSTHIA 0JMO OOpHITaH.
Hatwxkanap mryan kypcatauku, OonamapHUHT 2% HaH KaM KUCMU BUTaMHH A
Omman Oo¥f MaxCy/loTJapHHW, MeBa Ba ca03aBOTIAPHU KaM HMCTEHMOJ KHJIHIIH
xamaa 99% Oomnamap OBKaT BakTHa Ba OBKATJIAHMII OPacHia YOW HMCTEHMOJ
KWIAIINA aHUKNIAaHTaH. OJIMHraH MabJIyMOT/Iap TEMUp, (GOSN KUCIOTACH, BUTAMUH
A eTHIMAacIHTy Tapakacu OWIIaH KOPPesiiuoH 0oFiuK [62,98].

ByTyH axoH 0aHKH MabJIyMOTIapura Kypa, YT UCTEbMOJ KWINII X0JIaTH
Mapxka3zuit Ocué Ba KaBkazna mact. BeHrpusaaa axom paumoHuja KapoTuH, B
TYPYXd BHTaMHHJIAPH, KM, TEMHP, PYyX CTUIIMACIIUTHA aHWUKJIaHTaH [64].
80-iimmmapna Xuroi, Munonesus, Tawmann, Manaitzusiga ymymuit €F UCTEbMOJIH
50-115% ra ommran [114]. Poccusaunr 60% axonucu y3 TOMOpKajgapura sra.
dakaT maxap axoaucu y3 ToMmopkaitapuaa 88% kaptorka, 43% rymr, 39% cyr,
28% Tyxym erurrupanu [27,68].

Bbytyn nynéna oBKaTIaHUII MyaMMOCH (pakaT TEeMUP TAHKUCIUTH MyaMMOCH
cababmu momap0 smac. baw3u Oup naBnatiapaa OBKATIAHUIN ETHUIIMACIUTH
(acocan OoJianap opacujia) KeHI TapKairaH, aipym JaBiariap/ia 3ca CEMU3JIMK Ba
TaHA BA3HUHMHT OPTHKJIMTH MyaMMO XMCOOJTaHamy. YCHIIaH OpKaaa KOJHII Ba
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OpHKJIAII KYypUHHIITA OJMO KelaauraH OBKATJIAHUII Xapaktepu Mapkazuit Ocugé,
Ozap6oibkoH, Typuust Ba AnbaHus AaBiariapuaa ypraHuiarad, OyHaa ycuiian
opkama kommm 20-30%, opukimam 3ca 7% Oonamapaa aHukigaHraH [53].
Kozoructon, Kupruszucrtos, V36eKncTOHAa OBKATIAHUII CTHIIMOBYMINIH A&l
UHCHIAru axoJuHuHr 10% na anukianras [70].

V36exucTon Pecny6mikacuna 1996 Ba 2002 iimmiapaa omué Gopuira
THOOUH-AeMorpadrK TAAKUKOTIAp Karrajgap Ba Oojiayiap opacuiaa CEMH3JIMK Ba
TaHa Ba3HM OIIMINM KYpCaTKUYJApUHUHT OPTraHWHM, Ba Ooyajgap opacuaa Oyt Ba
Ba3H KaMJIMTH KYPCATKUYIAPWHUHT MMACAWTAHJIMTUHU Kypcarau. Jlespiu xap
YUYMHYHU A€l Ba Xap MKKUMHYM dpKak 45 €niaH KeWWH OPTUKYA TaHA Ba3HWra dra
[46]. YMymaH onranma axoiM acOCUH O3WMK-OBKAT MaxCYJIOTIAPUHH HCTEHMOJ
KWJIaJId, OBKATJIAaHUII PallMOHU €TapjiMya Ba XarTo OpTHKYA KaJOpuira (CeMUpul
XoJlaTnapuja) 9ra, JIEKMH OBKaTJIAHUII OapKapopJaliTUpWIMaraH: yHaa
MUKPOHYTPUEHTIIAp, 1Ty KyMJIaJaH TEeMUp MUKAOPH KaMm. byHnai xonar “sumpuH
owmk’ ne0 OenrwiaHrad, y OWJIaH XO3UPrd BaKTAa KYNT'MHA PHUBOKIJIAHTAH
JaBjariap TYKHAIl KeIMOKAAa. bup TOMOHIaH CEeMU3IIMKKa YalWHTaH ojamiap,
UKKHHYY TOMOH/IaH MUKPOHYTPHEHTIap eruinmaciuru [92].

Temup Ba (omii KUCIOTACH TAHKUCJIMTHTa OJIUO KeayBUM cababjap Typiu
TYMaHJIUTH XMCOOra OJIMHTaH XOJjaa MpoQuIakTHUKa Ba Ha30paT KHJIHII
KOMIIOHEHTJIap¥ OOIlKa JacTypjapra XaM, MacajlaH OBKATJaHMIL, OWJIAHU
pexanaiTupuil, xaBhcu3 OHAIMK, OoJanap caloMaTIIMTY, IMMYHU3alUs, KYKpaK
cytd OwnaH Ookuil, 3pTa €mjga 0ojla PUBOXKIAHUIIM KaOW JacTypJjapra Xam
KY IIUII MyMKUH [5,58].

I ynaaii KWiub, TeMUp €TUIIIMACITUTY KaMKOHJIMTMHUHT 3THOMATOT€HE3Ura
OarvlUIaHraH 3aMOHaBMN ana0uETIapHU YpraHuil, XaB] Typyxuaa TeMmupra
Oynran OamaHa SXTHUEKHM Ba YHUHT METaOOJIM3MHUHHMHT 3YPUKKAaH OalaHCHUHHU
kypcarnu. XaBd Typyxula TEMHp ETUIIMACIUTH PUBOXIAHUIINTA KYTTHHA
OMIJUIAp TabCUP KWIAAM, YJIapJaH eTaKyucu OYyiaubd HYyTPUIMOH OMUI
xucoOnmanagu. Kyn puBoxkiaHaérran napiariapja “sIIMpPUH OWIMK Ba3UsTH,
S’bHU MHKPOHYTPHEHTJIAp ETUIIMACJIWId Ba CEMHM3JMK XaMmMJa OpTUKYa TaHa
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BA3HUIA dTa OJamJiap COHM OIIMINN Ky3aTUIMOKAA. TeMup TaHKUCIUTUHU OJITUHU
OJIUIIl YYYH JXTUEKTa MOC XOJiJla AIMMEHTap TEMUPHUHI OMMAaOOIUIMTMHU Ba
UCTEbMOJIMHU TabMUHIAII Kepak. Jlemak, xaBd rypyxjapujia KaMKOHJIMK OWJIaH
KypallMITHUHT acOCUN TaMOWWIM aJMMEHTap TEMUPHUHI OMMAaOOIUIMIU Ba
UCTEHMOJI KWJIMHUIIMHU TabMHHJIAIITA KapaTWiIraH OMMAaBHM MNpoQUIaKTUKACH
oymumm kepak. Illy Owman Oup BakTAa TEMHpP TAHKUCIMTMHHHT OMMAaBUN
npodunaktukacu KoHmenmusack Ba TTKHM OIauHM OJMIIHUHT  XaJdKapo
Taxpudacy MMpOKOPIAPHUHT KEHT JOUPACUTa HOMAbIyMJIUTHYa KOJIMOK/IA.
1.3.'emono33ra TabCcUp ITYBYM MUKPOHYTPHEHTI AP AUCOATaHCH, OoJ1aapaa
reJJbMUHTO3JIAPHUHT TAPKAJTAHIUIY Ba YJIAPHUHI KAMKOHJIHMK

KaCa/UVIM'MHUHI PUBOKJIIAHUIIIMTA TABCUPHA

Mukponyrpuentiap (MKH) — ButamuHmap Ba MHKpODJIEMEHTIIap
XUCcO0JIaHUO, ynap OpraHu3MJa Y3JIyKCH3 Keda€TraH OMOKMMEBUH peakuusiap
YUYYH KyJa 3apyp OViau0, oJaMIapHUHT anMamTupud OyiMaiianrad OBKATIaHUIII
KOMITOHEHTIIapuHM Tarkmi 3taau.[11,13,31,37,54,90].

Opranuzmaa MKH eruinmaciuru €éku opTUKYa MUKAOPAa OY AU MYMKHH,
yiioy xoJjariap Mu(pOKOPIUK aMaTuETHIa Xap JOMM XaM MHOOATra OJIMHMAanIH,
ny OwimaH Oupra, y Oojamap Ba Karrajap cajloMarTiurura >Kuaaui xaBg
TyFIUPHIIM MyMKHH [12, 31].

Oxwupru yu vnwmmkaga MKH]I myaMmMmocu katta axamusiTra sra 0yaMok/a.
Oxonoruk omMwuiap (Mmacaman, Opon OYyiu Myammosapu), atpod MyXUTHUHT
caHOaT YMKUHAWIAPH OwIaH HQIIOCTAHNIIN, KUIIUIOK XY KAIUTH Ba YOPBAYMIIMKIA
KUMEBUM ~ OUMpPUKMAJAQpHUHT, OBKAT  CaHoaTuaa TYpJid  KOHCEpBaHTIIAP
KYJUITAHWIMIIN, aX0JIX TOMOHHUAAH Typiu OHOJIOTHK (aos KylmMyanap Ba J0pHU
BOCHUTAJIAPHU MCTEHbMOJI KWiMHUIM Kabu ommwiap MKH erunimaciurura cabab
oymanu. Kymunnuk xacaumknap sca aitnan MKH ertummvaciuru Tydaiinu ro3ara
kenanan. Kymmaman MKH ernmmvacimuru Tydaitiii aHeMusi, THIIOBUTAMHHO3

14-50% OGomnamapnaa Ba 40-77% xomumanopiapaa Kaia KeomHaau [14].
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Xo3upru Baktra kenud ogam opranuzmuaa MKH/IHUHT Typau makiiapw,
IIYHUHTAEK KaMKOHJIMK TeHe3ura Tabcup KuwiyBuun MKHHM aHukmamn erapiavya
ypranwimMarad. OHr kyn ypranwimrad MKHra xyiinparnnap Taautykiad: TEMUD,
pyX, KoOanT, MapraHen, Muc, BUTaMHH A, BuUTamuH B12, domuit kucnoracu
[24,36,37,54,59,61].

XoMmwinagopuk JaBpuga onHaga MKH erummaciuru Kykpak cyTuaa
MKH/Ira omu6 kemagu, Oy 3ca ¥3 HaBOaruma spTa €mmaru Oonamapaa MKH]]
cababmapuman oupunup [18,20].

Temup Ba tioa etummacauru myammocu, oomka MKH erummvacnru Onman
COJMINTUPraHAa, 4YyKyp Ba Xap TOMOHJIaMa YpraHWwiraH xamja YJapHUHT
PUBOKJIAHUIIN, TapKAITaHJIUTH, TalIXUCIall YciyOnapu Oenrmnadrad, Oy V3
HaBOaTuja yJapHU OMMaBUi MpodUIaKTHUKA KWIUIITHUHT camapalid JacTypJiapuHu
unuiad yukuiira uMKoH 0epau. IllyHra kapamacjan 3aMoHaBUN COFJIMKHY CaKJIalll
TU3UMHUJIa TEMUP CTUIIIMOBYWINTA MyaMMOCH, YHUHT OoJjajiap Ba pENpoOTyKTUB
émnaru aémiap/ia TapKaaraHIUTMHUHT Y CUIi cababym Xxo3uprada 1oa3ap0iuruda
KoJMoKaa [24]. Temup erummvoBumink xojariapu (TEX)—omaMHUHr SHr Kyn
TapKaJarad MHUKPO3JeMeHTO3dapuaan oupuaup [24, 57].

Temup ernmmoBunmnk xonariapu Kanyouit Ocuéma (90% radga)
Adpukaga sca yHmaH Xam Iokopu [41]. V36ekuctona Oonamap opacuaa
KaMKOHJIMK TapKAJITaHINTY, OXUPTH MabiymoTiapra kypa (2002), rokopu 57% Hu
TaIIKWI 3Tau. bonamapaa TeMup eTUIIMACIUTMHUHT acocuii cababyiapuaan oupu
TEMUP MOJIIACUHUHT OBKAT OWJIaH eTapjuya TYIIMAcIUrd (TEMUPHUHT AJIUMEHTap
CTUIIIMACIIUTH), OOJIAHUHT T€3 YCHIIM ca0abiM OpPraHu3MHUHI TeMupra OyiraH
KyWIH 3XTHEKA, TEMUPHHHT KydJu aOCOpPONMSICH Ba YHHUHT TE€3 MYKOTHIIHIIN
kupanu [57,69]. Bonamuk gaBpumard KaMKOHJIMKHUHI Oapya IIaKIapd HYuaa
95% un TEK rtamkun stagu [7,8,58].

®omii KUCIOTACHU XYAId TEMUpP Kabu KynTruHa (GU3HOJOTHK >KapatHap/ia
MyXUM POJIb YHHAWAU: KATOp aMUHOKHUCIOTaIap (CEpuH, TJMIMH, THUCTUIUH,
METHOHHUH), Ba Iy Hapca 3>bTuOopra moimkku — JIHK kxommonentu Oynran
MeTuauH cuHte3naa uimtupok 3taau. OKE (Dommit kucnotacu eTUIIIMACIIUTH)
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TApKAITAHIIMTH SHTU TyFWITaH 4YakajloKiapja, 3pTa €npiard Oonanapaa, TyFUII
éumparn aémmapa, XoMWIagopJapaa MyxXuUM axamusrtra sra. Poccusima dommii
kuciaotacu erummacura  50-80% wu Tamkwn atau [61]. KopakammoructoH
Pecniyommukacunasca ®KE tyrum €mmnaru aémwiap opacuaa 80% Hu, spTta €nmaru
oonanapaa 60% Hu, Makrabraya Ba MakTad €umnaru Oonamapaa 40% Hu,
spkakiap opacuaa 70% HU TaKWI KAJTaau.

Anabuérnap mabayMmoTiaapura kaparanaa, ®KE puBoxIaHUIIMHAHAT acocuit
cababmapu OYmmO, Oy HOpalmWOHAT OBKATJIAHHWIN, TEeIbMHHTO3JIAp, CYpPYHKAIH
aJIKOTOJIU3M, IMHTA, Y30K KEUYyBYH JHUCTENCHsIIAp, MalocopOIus CUHAPOMH
Kabmmap xucoOmaHaau. bab3u TyTKaHOKKAa Kapimd Ba YXJIaTyBYH JIOpHU
BOCHUTAJIAPWHU, CyI(paHWIAMHUI Ba METATPEKCATIApHU y30K BaKT KaOysl KHIJIMII
xam @KEra onmb kemagu.

OKE runotpodus, yana TyFWIMLI, PYXU HOPACOJMK, YCHIIaH OpKajaa
KOJIMIII KaOu HYKCOHJIAPHUHT KeJTMO YMKUIIMra cabad Oyauim MyMKHUH.

[lynmain kw6, MKHJ[ coxacumarn WMyl H3JaHUILIIAp THUIEP- EKH
TUTIOMUKPOAJIEMEHTO3 apa Oup HedTa TH3UMIIap (Xa3M KWJIHIIL, HEPB, TEPH, KOH
SpaTuIl Ba OOIIIK,. )JHU ¥3 UYUTa OJIyBUM Ba MOC CUMIITOMOKOMJIEKC F03ara YuKHIIN
OmIaH Ke4yBYM TypJIM TATOJIOTHK XOJIaTiiap fo3ara Kenummra cabad OyiMoxaa.
[Ily cababmu roKopuaa KypcaTwiraH MHUKPOIJIEMEHTIAPHUHT —ETHUIIIMACIIUK
XOJIATUHA KOMIUIEKC VpraHWIl, OpTaHM3Ma coaup OYmaéTraH maToJOTHUK
XOJIaTJIApHUHT cababiapuHU aHMKIAIl, yjaap OuiaH OOFJIMK KacaUTMKIApHU 3pTa
aHMKJIaIl, TAllIXMCJIAlll, JaBOJialll Ba WJIMHUN acOoCliaHTaH caMmapaid Mpo(UiIaKkTHK
yopa-TaAdupIapHU UIIUIA0 YUKW UMKOHUHH Oepaju.

X03Hpru BakTJa napa3uTap KaCaUIMKIAPHUHT TapKAJITaHIUTH 0J1aM30 THUHT
nom3ap06 myammocu xucobmanaau. JKCCT mabaymotiapura kypa( 2004) nynéna
UKKH MWUIMapJJaH OPTHUK KUIIMIAp WYaK TNapa3uTiapu OwiaH OOFIUK
KaCaJUTMKJIApJaH a3usaT dYeKuIagd. MasKyp KacaUIMKIAQpHUHT acOCHi XaB(
rypyxura maktad €mmaard Ba KMYUK Emjaru Oojaap KUPUINA aloXuaa Kaia

KWIMHAIU.
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V36eKHCTOHa TelbMHHTO3Iap OWIAH KACAUIAHMIN XaHy3rada aoJ13ap0
Macananapjaad Oupu xucoOnanagu. bomamapna sHTEpoOMO3, THMEHOJIHUITHIO3
OwaH KacaJUlaHTaH OeMopJiap COHH, KaTTajapJa 3ca acKapui03, IXUHOKOKKO3,
ONUCTOPX03, TPUXUHEIUIE3 OUJlaH 3apapJiaHraH OemMopJiap COHU Ycub OopMoOKa.
AXOJIMHUHT KaTop TYPYXJIapUHHHI TeIbMHUHTO3Jap OwiaH rokopu mapaxazna (60-
70% rada) 3apapJjaHraHiird 0y WHCOHJIAPHUHT KYNTWHA OakTepuaia Ba BUPYCIH
nHdeKkusaIapra Oyiaradn Tabuuil YMIaAMIMINTHHY KUAIUN Tap3/a1a macanTupaIu,
XaMJa KaMKOHIIMK PUBOXKIIAHMINKTra om0 Kemaau [47]. ['mkokamm nHBa3wsi OBKAT
Xa3M KUJIUII Oy3WIUIDIApUra, KaMKOHJIMKKA, YCHUIMHUHT TYXTaIlUra, ITyHUHTIEK
aKJIM Ba )KUCMOHWN PUBOKIIAHUIITHUHT CEKUHJIAIMINKITA OJTM0 Keaaan. Xap Huiam
PecnyOnmukamuzna 200 MUHrIaH OpPTUK HH(UIMpJIAHTAHJIAp Kaia KWIMHAJU.
Camapkan BWJIOSTHIA aMaira OIIMPWITaH yHYa KarTa OYyiMmaraH TagkKWKOTAa
aifpuMm Oonanap Myaccacanapuja OoJlallapHUHT WHBazupJjaHrawiauru 50% naH
OPTUK, apajall WHBa3usap yupam Te3iurd 39,6% HUA Tallkuil 3Tra.
['eMbMUHTIAPHUHT QJTOXHUAa TypJiapy TapKaITaHJIUTH pEruoHnap Oyihnda Qapk
Kwianu. Ackapuao3 Ydokjgapu @aprona, Hamanramn Ba CypxoHuapé
BUJIOSITIIAPUHHUHT TOF Ba TOF OJIIM 30HANApUAa Kaid dTwiagu. TeHnapuHXO3HUHT
UHTEHCHUB y4oru 0ymm6 Xopasm BuIosSTH xpcobaananu [1].

Ailpum makTalraua Oomanmap Myaccacanapuaa Ba maktabnapaa Enterobius
vermicularis, Hymenolepis nana, Lamblia intestinalis ka0u, OW3HHHT
PEruoOHUMU3Tra XOC napaszutiap Ousnad naeazupaanuil 30-35% HuU TalKUI KUiagu
[1]. Bemopnapuu erapiuya aHUKIAII MUMKOHHM OyJIMaraHiuru Oouc, 3apypuit
AMUIEMHUSTA KapIlK Ta0UpIap yuTa KacaslaHUuIl Y4oFuaaH pakat Outra yuoruaa
aMaJira OIIMpHIIa Iu.

Poccusina renpMuHTO3Map OMIaH KacaIaHUIN Japaxkacu OoJsanap opacuia
83,8% wHm Tamkwmn odTagu. Kuprusucton PecnyOnmkacuma HHQPEKITMOH
naToJIoOTUsIIap CTpyKTypacuaa 45% HH mapa3urtap KaCAUIMKIAP TAIIKWI 3TaJH,
ynapauHr 80% wuak mapasuro3napunup [30,47]. [Napasuro3nap acocaH MCCHK

HUKJIMMJIM OaBJIaTiiapJa y‘-Ip&fII[H. V306exkucToH XdM HMCCHK HKIIMMJIM MaMJiakarjiap
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TApKUOUTa KUPaIH Ba a3alijlaH KYNTHHA Mapa3uTap KacaUMKIAp y4yH SMUIAECMHUK
yuok xucoomananu [1,30,47].

[ysaait kuub, mapa3uTosap TapKaITaHIMTH, STHOTIATOTCHE3W Ba KIIMHUK
KYpUHUIILIapH, OoJsiaapAarn KaMKOHJWK IIAKJUIAHUIIMAA TEJIMHHTO3Jap Ba
napasuto3jgapHUHT posn, yinapauar MKH/I Ba deppotepanusi camapagopimrura
TabCUPH XaHy3Trada YyKyp ypraHuIMaras.

1.4. boaanapaa TeMMp TAHKHMCJIUIYM KAMKOHJIMTHHH [aBOJIall Ba
NpopUIAKTHKACH XaMmJa AHTUreJbMEHT TepPanusiHUHI  3aMOHABHIA
JKUXATIAPH.

Xosupru BakTtna Oomamapgaru TTK Hu paBonamr Ba mpoduiakThka
CTaHIapTJIapH TEMUDP Mpenapariapyi MOHOTEPaNMICUTa, pallMOHAT OBKATIAHUII Ba
TeMup OwWjaH OOWUTHITAaH MaxCYJIOTIApHW HMCTEHMOJI KWJIMIITA aCOCJIAHTaH.
Jlexun, amanpa OyHail cTaHAapTiap Xap JOUM XaM KyTWIraH caMmapaHu
Oepmaiiiu, TEMOTJIOOMH Ba 3apA0o0ja TeMHup JapakacUHU MEbEPIIAIIHII
MyaaatTiapyu cTaHaapTiapaa OelnruwiaHraH Myjjariapra TYFpu kenManau. bytyx
KaXOH Ba MamJIaKaTUMHU3 TaXKpUOacu IIy Xakaa TYBOXJIMK Oepagukd, aXxOJIUHU
MKH Owian TabMWHJIAIIHA SIXIIAIAIIIA HT caMapald Ba MKTHCOIWHN KUXATIaH
oaaui OYIraH KapauHai ycyn 0Viau0, oJaMHUHT (PU3HOJIOTHK dXTHEKIAPUTa MOC
napaxaga Ouonoruk aos oBKaT Mojjanapy OwiaH OOWHUTHITaH MaxCyc OBKAT
MaxCyJIOTIapUHU OBKATIAHUII PAllMOHUTA JOUMUN KY1IMO OOpHUII XMCO OJ1aHaIu.

3amoHaBuil THOOMET (PaHM Ba aMaIMETH KaMKOHJIMK TEPalUSCUHU YHUHT
ATHOJIOTUK cababiapuHu, SbHM HOpalMOHAN oBKariaanwimi, Typiau MKH,
KyMJIaJIaH TEMHP JUCOAIAHCH, TEMHP MHTHOUTOPIAPUHUHT KYTTUTHHA aHHKJIAIIT
Ba Oaprapad >TuIan OonulamHu TaBcus Kunanum [ 3,12,15,29,50,66,67,72].

Oxupru BakT/aa KIMHUK amMaymérna ToremMa KOMOWHUpJIAHTaH Ipenapard
KEHT KYJUTAaHWIMOK/a, YHUHT TapkuOura Temup (50 mr), muc (0,7 MT) Ba Maprasen
(1,33 mr) kupras.

Kaxon amam€THUHT TacauKiamm4ia, dQQeKTHB Tepanus reJIbMUHTO3Iap

TapKAJIMILIMHUA OJIAMHU OJIMIUHUHT 3apypui Kucmuaup. Xosupru nantaa, KCCT
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TacHUpUra Kypa, axOJMHU MEIUKAMEHTO3 JereJIbMUHTH3ALMSCUHN amalra
OIMPUII YUYH y4Ta Japaxkaiu Taa0upiaap KyJUlaHaIH:

1. Tynuk—Oapua axojmaa AereJbMEHTH3aUusl yTKazuiaau. by ctparerus
axosm opacuaa 0apya unpexkuusuiapaunr 100% Ba orup nndexkumsiapHuar 10%
TapKaJIraHW/1a aMaJira OLUpPUIaIH.

2. Makcamm — axOJMHUHT MabjJIyM T'YpyXH, MacajaH MakraOrada Emniiaru
Oomanap Ba MakTab €mmaaru 6osanap aerenbMuHTH3ANUACH. by cTparerus 6apua
uHbeknusmapauar 50% Ba orup uHbeknusmapaunr 10% qan kamu TapKaiaraHuaa
KYJUIaHA]IH;

3. CenextnB — (akar WHOUIMPJAHTAH IaxcJapHU daBojaml. byHmaii
cTparerusi UHPEKIMJIAPHUHT YHYA Ky TapkaiMaranuaa (50% naH kam) Ba OFup
uHdexkusHuHar 10% ma” kaMm xoJiaTaa TapKaJraHuaa KyJulaHaau.

PecnyOnrkaMu3ga X03Upru BakTAa CEJICKTUB JETeIbMUHTU3AUSHU amalira
OIUIMPHUII TaBCHUA ITWIraH. Makca/uii Ba TYJIMK CTpaTeryMsUIapHU KyJUlall y4yH
peruoHiapaa TypJd TeIbMUHTO3JAPHUHT TAPKAITAHIMK XyCYCHUSITIApH Xakuaa
3aMOHABHUM MabJIyMOTJIAPHU TaKo3a 3Taau. JlaBpwii paBuiga omd Oopunagurad
SIIMMU JOPU TEpanusiCcy TEIbMUHTIAPHU HA30paT KWIHIIHUHT caMmapaid yciayou
xpcobyaHaiu. AHTUTEILMEHT TpenaparTiapHy TaHJIaAIIa acoCHi YbTHOOP KEHT
TabCHp JOMpacura sra, Oup Mmapra KyJUlanja caMmapaii, xaBpcu3 Ba omMmadoI
npenapariiapra KapaTuiaiau.

FOxopu cudarim mera-taxiusuiap, paHIOMU3alUsATIaHTaH HAa30paTIIaHyBUH
TAQAKUKOTIAp WIapXu OWIaH acKapuao3 Ba AaHKWIOCTOMHUIO3HHM JaBOJallia
anbOeH 123071, MEOCH1a30J1 €KM MTUPAHTEIIHUHT camapanopymru Tacaukianrad [30].

bup Heuta TagkukoTmap (KW€cuil, Ba3UATIAD CEPUSCUHHM OEruall)
MabJIyMOTIapu OoJanapaa TEHHO3HHM JaBoJiall Y4yH (heHacan Ba Mpa3WKBaHTEN
camMapagopJIMTUHA KYpCaTIIH.

VTkup 1AMOIHO3 TAIIXMCH KyJa XaM KaM XoJulapia Kyimnamu. Oparna
O6eMopIap KaCaUTMKHUHT CYpYHKaIM IAKUIapuaa MypokaaT KUIHIIaau. Acocuii

ATHOTPOI Ipenapatiiapra Tpuxomnoi, Gpazmxul, GypazoauaoH KUpau.
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Kynnanuna€rtraH MeAUMKaMEHTO3 TEpPanmusSHUHI KJIMHUK camapacura
SpUIIMIIIA TPOGUIAKTUK TaaOUpPIapHU Tapajulel paBUIIa aMajra OIIUPHII
acocuil posHu yiHaiau. [Ipodunaktuka y3 nuura yuyra WyHaIMIIHA OJa]4, yiap
MH(EKIMOH )KapaCHHUHT TypJid OOCKUYJIApUra Tabcup Kuiaau. by menrkam eHros
Tepanus, OMMAaHHHI TUOOWN  OWIMM Japa)kaCMHU OLIMPHIL, Oujia, OoJsanap
TabJIMM Myaccacajapy Ba UIILTa0-4MKapHIIl CAHUTAp MIAPOUTIAPHU SXIIMIAII KaOu
TanOupIapHu ¥3 UIUTa OJIajIu.

AXOJMHMHT CaHWTap OWJIMMUHU OIIUPHINTa UHIWBHIya Ba )KaM0Oa Opacua
COFJIOM TYpMYIII TAP3UHU TapFUOOT KUJIHII OpKaIU dpulimianu. by TanOupnapuu
OWp BaKTHUHT y3uja Oaxapwill yIapHUHT IOKOPH CaMapacWHU TabMUHIAWIN
[2,18,50,62,69].

[yngait  kumd, XOpWXKUMKM Ba  MaxaJulMid  agaOuETIapuMu3Iaru
MabJIyMOTJIApUHUA VpraHuil IIyHH Kypcatanuku, Oonamapaaru MKHJI Ba
reJbMUHTO3JIAp OWJIaH KYIIMIMO KeldraH KaMKOHJIMKHU JaBOJIAIHUHT STOHA
eunMH MyK. PecmyOnukamuszaaru OoJianap KaMKOHJIUK KacaJUTUTMHU TallIXHCJIAIll
Ba JaBojamHUHT MaBxyh ctanpapmiapuaa TEKauar MKH/I Ba rensmunTO3M1ap
Owmman Ompra KyImmianO KeJUII XOJaTH XUcoOTa OJIMHMAanIn. DXTUMOJ Ty X0JaT
KaMKOHJIMKKA YaJIMHTaH OOJajlapHU COFJIOMIIAIITHPUIIHUHT MACT Japaxalalnurd
(50% nman kam) Ba peruauBIapHUHT OKopumrura (80%) cabadb 6ymaérranaup.

Xankapo Tamkwiomiap ToMoHuaad Mapxkasuii Ocu€ Ba Kozoructonaa
1995-1996 J#wmnapna yTkazwiran TUOOuWi-neMorpaduk TaJKUKOTIAp IIyHU
KypcaTauky, Y30ekucToH PecryGiukacuia TYFUIN SIIHMIArd aéwiap ypracuia
TEMUP €TUIIMACTUTH KaMKOHJIMTUHUHT TapKainranauru 60% Hu, 6onanap opacuaa
aca 61% Hu Tamkun Kuiarad. by kypcarkuunap Ko3zoructonaa, Mmoc pasuiiia 49
Ba 65% ra, Kuprusuctonga — 38 Ba 50% ra Tenr Oynau. Acocuil ymyin eHruil
Japaxaaard KaMKOHJMKKA TYFPU KEJAW, OFHp Japaxajarn KaMKOHIWK 1%
X0JIaT/Aa aHuKJIaHraH. Tuoouii-gemorpaduk TaAKUKOTIAPHUHT HaTmwkaigapu 1996
AWM yom STWiraHuiad cyHr, Mapkaszuii Ocué pecnyOimukanapu Ba Kozoructon

[Tapnamentnapapo urrupoku (MOPK) xykymarnapyu KaMKOHJIMK OWJIaH Kypalluil
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YUyH Y3JIapUHUHT KydJapuHU OWPJAIITHPAN Ba yiaap Takiaud 3TraH CTpaTerys
KyHuJaru KOMIIOHEHTIIApHU Y3 UUUTa OJIIU:

1) TunoT peruoHIap MaciTabuaa Ba KeinH OyTyH Mamuiakariaa Mabpuduii Ba
TapFUOOT UILIAPUHU OJIUO OOpUIL;

2) YHHHM MHKpOJJIEMEHT/Iap Ba TeMUp OwiaH Ooiutuil (hopTrduKaIsali);

3) XaBd rypyxjmapu (Tyruin €mmmard aéaiap, XOMHIagop aémiap Ba 3pTa
¢mmarm  Oonamap)ma 2 #wwun MmoOaiHMaa Xap XadTammk TeMup OwinaH
CaruIeMEHTANS Y TKA3UII;

4) Orup napaxajard KaMKOHJIMKIAPHH JABOJIAI YCIIyOJIapUHU KYJLIalll.

byHnpnaii noinxa noupacunaa, V36exucton Pecny6mmkacu CoFiMKHU CakJain

BA3UPJIUTH OJIIUTa Kyiiuaaru Bazudanap KyWnim:

V36exncTon Pecrybnukacuna KaMKOHIMK OMIAH Kypammm Oyiimda 3
CTpaTerusICUHUA MIIUIa0 YMKUII Ba YHU NWIOT PETrMOHIapAa, KeMMHYaIUK OyTyH
pecnyOnukana >kopud Kwiuil. byHmalh macamaHu aManra  OIMPHIT  YYYH
V36exucTon PecnyOmukacu CofaMKHM —cakjgam BasUpIUTHHUAT 1996 i
12-saBapunarun Ne 256 Oyitpyrura OuHoad ['emaTosiorus Ba KOH KYWHIII HJIMUM-
TAQAKUKOT HMHCTUTYTH KOIIKAA KAMKOHJIMK MyaMMOJApWHHU YypraHui Oyiindya
UXTUCOCAMITUPWITaH WIMHA-aMaJIii TabopaTopust TAIIKWI STUJIIA, XaM/la YHUHT
6azacu Heruzuaa 2007 iunm Pecny6nrka KaMKOHIMK MapKa3u TallIKWI STHIIH.

V36ekucton Pecry6imkacuma muioT pernoH cudarnaa KopaxanmorucTan
Pecny6nukacu Tannmanau Ba 1998-2000 Humnmapu ik maprta XaB(d rypyxniapuaa
xap xadpramuk Temup Ba (posmi KHUCIOTacH OWJIaH CaluIeMEHTAIls aMajra
OIMPWITaH XaMmJla YHUHT camapanopiuru OaxosnanraH. MOPKuunr oOoimka
naBlaTiapuaaH (papkmm, Y36ekucton PecryOnmkacuma xaBg rypyxura 12-14
émiaru yCnupHH KU3Jap XaMm Ky iy, [IunoT pernonaa canneMeHTamus »X0pum
KWIMHUAIIHHUHT caMapanopimru xucoora oymun0 2002-2008 Huumapu gactyp
V36ekucTon Pecnyomukacuna 8 ta — Xopasm, daprona, Hamanran, AHAMKOH,
Cupnapé, Kuzzax, Cypxonmapé, Kamkagapé Bumosmiapuaa 60CKUIMa-00CKUY
xopui atrian. Jlactyp kopuid atmmimaa Mmoaussuil Epnam FOHUCED, “JICA”
SInonus hoHaM TOMOHMIAH amanra ommpwian [98].
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Vrran acpuunr 60-70 HmapumadH Gomwia®, yHHH (GOpPTH(UKALHSIALL
*kaxoHHUHT 40 TagaH OPTUK JaBlaTjapua amaira OIIUpWIaETraHura
Kapamacnan, M/IX naBnarnapu, 1y >KymiiagaH V3P OyHIall y30K MYyIJaTiiv
Takpubara sra smMac. YHHU OouutuimH Oupundmiapaan 6yim6 AKII, Kanana
(1940 #tunnan) Oomntaran, keiiuH EBpona mamakariapu (1960 viunnan), Anoxus,
70-immmapaa ynap katopura Ameprka, OCHEHHMHT PUBOKIAHAETTaH JaBJaTiapu
Ky, Poccust yHHE OOMMTHIIHT TAJIOT perronaapaa 1995 innngan 6ommaraH.
V3P cuja yHHHA OonuTuin Macamacu mik mapTta .M. 11laiixoBa ToMOHUIaH TaBCHS
sTwirad. byHma mamnakatumuzna unuiad dukapwirad ¢eppamuj mpenapard
KYJUIAaHWITaH. YHHU OOMUTHII allpyM TETUPMOHYMWINK KOPXOHAIAPHUIa YeKIaHTaH
MUKJ0pJa Oaxapwirad. bolutuiran yHaaH Tail€piaaHrad HOH, OyJOuKa, IeYEHbe
KYPUHUIIUJArd MaxCyJjoTiap KaMKOHJIMK OWJIaH XacTajlaHraH OemopJiap y4yH
Maxcyc /aBO MaxCyJlOTH cudaruja KyJUlaHWIraH. XOMWIagopJap, Makrabrada
¢mmary  Oosamapjia  ymi0y Maxcyc MaxCyJIOTJapHW KYJUIAIHUHT — FKOOMI
HaTWKaJIapy Kaij KWiIMHradH. AMMo, Oy yciay0 unuiad 4uKapuil, ITyHUHTICK
bopTHPHUKAHT HIUIA0 YUKAPWIMIIT TEXHOJOTHSICHHUHT TAaKOMUIIIAIIMAraHIuru
cababmm Mmwumi MacmTabmaa oMMaBUKM TMPOQHMIAKTHKAa MakKcaauaa KEeHT
KymanunManu [48,58].

MOPK naBnatnapunga kyjuanwiran (optudukant Tapkubuga Bl, B2,
dommii  kuciIOoTacw, pyX, HHUAIMH  XaM  MaBxXya  Oymu0,  ymly
MUKPOHYTPUEHTJIAPHUHT 1Ty JaBjiaTiapia €TUIIMACIUTU OWIaH TYLIyHTUPUIAIH.

KynruHa paBnamiapHUHT YHHH TEMHpP Ba MHKPOHYTPHUCHTIAp OwiiaH
dbopTudukanusiam Oyiinua taxpudbacu, TT (TeMup TaHKUCIUTY) HU OMMAaBHA
OJIIMHU OJIMII OYiUYa SHI camapaiy Ba TEKAMKOP YCIyO SKaHJIUTHUHU KYpCaTau.
Macanan, KamOomxkana OanvK COYCHHH TeMHUpP Ba OOINKa MHUKPOXJIEMEHTIIAp
owmnan doprudukanusaaammad. Makrad yKyBumiapu 2 o MoOaiiHHIa Xap KyHH
nry coycaad 30 r ucTebMOJ KUIMIITaH, OyHaa reMorioOuH napaxkacu 17 r/a ra
kyTapwirad. Hukaparyanunr nuiaoT peruonuaa adwap Ba  Oosanap
dbopTHUKAIVSIIAHTaH YH MaXCYJIOTIIApUHU UCTEHMOJI KUJIHIITaH Ba TEMUDP OWIIaH
CalUIEMEHTALIMSAJIAHTaH, OBKATJIAHWILI OJATJIAPUHKM  y3rapTUpuirad. Aémap
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opacuma kamMkoHiMK 12,4% ra, Oonamap opacuma 16,5% ra xamaiiran. Heman
mamnakatuga TTK Ownan  xacramanran 75%  aémmap opacuga yHHU
dbopTudukanusIal Ba CalyieMEHTAlUs JacTypjapu HaTKacuaa, KaMKOHJIMK
napaxacuHu 23% ra KamMauTUpUIIra SpUIIWITradH. XUTOMHUHI 7 Ta MabMypuUd
Bustosituaaru S0 MiH 6osanapHUHT GOPTUPUKAUSIAHTAH COSI COYCHUHU UCTEBMOJ
KWIMIIHA 5 Wi MoOaifHu1a KaMKOHIMK gapakacuau 30% ra kamantupras [141].
[mmommit-)KanyOuii bpasunustHUHT TMWIOT peruonnapuaa 6-24 onmk Ooamap
dbopTudukanusiaanrad 0o0jla OBKaTHHU (CTIpWHKANC) Xadrama WKKA mapTa 4 o
MoOaliHHIa OJMIITraH, OyHIa TeMOTJIOONH napaxacu 14 r/n ra ommras, GpeppuTuH
MUKIOpH 3ca KyTapuiamaras [29,48].

V36ekucToHaa YHHM TeMup OwnaH (opTHUKALMSIAN OUPUHYH MapTa
2003 itnmm 5 Ta nuIoT peruonnapaa-Kopakanmoructad Pecyomkacuia, Xopasm,
®aprona, XKuzzax Bunostnapuaa Ba TomkeHT maxpuaa Oouuianan. MoausiBuit
épnamun Ocué Puoxnannm banku amanra ommpau. 2003-2004 iivmiapyu ot
peruonna GopTuduKaUsIaHraH YH MaxCyJOTJapUHU HCTEbMOJ KUJIMIIHUHT
caMapaJopJNIruHA Oaxojam Oyinda TagKuKoTiIap ond Ooprian. KamMKoHIM KHI
OJIIMHU OJIIIHUHT YIIOy YCIyOW camapaJopiurd IOKOPWUIUTHU TacaUKIaHIH.
Omuaran  Hatwkamap (QopTudukanusgaHraH YHHUHT OyTyH pecmyOimkara
TapkaTwiummra acoc 0yianu. 2006 winnman 6omuiad, V3P [Mpesunentrauar 2005
vun 11-aeryctmarm Ne IIK-153 “YHHu Qoprudukanpsnam Oyindya MUIUTUN
JlacTypu noitnxacuHu »opuii 3tuil yopanapu” Kapopu acocuaa pecmyOaMKaHUHT
Oapya JaBiaT yH TOPTHII KOpPXOHajIapuaa yHHU (opTUdUKAMIIAT OOIUIaHIH.
Ymly noiinxa nouwpacuga ['emarosoruss Ba KOH KYHHIN WIMHKA-TaIKUKOT
WHCTUTYTH Kommia PecmmyOnmka KaMKOHIIMK MapKa3u TaIKWI KUJIWHIHA, MapKas3Ta
KaMKOHJIMK OYyiHM4Ya AacTypJlapHU sSHaJa TaKOMWUIAIITHPHUIN OViinda WIMUN Ba
TAIKWUJIMK WIUIApHA  aMmalra OIIMPHIN, JacTypjapHH MOHHUTOpP KWIMII Ba
OaxoJiaIl, METOIMK Ba aMalIiii €p1aM OepuIl FOKIaTHIIIH.

[lynnain ko6, 1998-2008 immiapu MOPK naBnatnapuna, nry sxymiaaan
V3P na mik 6op KAMKOHIMK OWIaH KypallMII Oyiuua 3aMOHABMH XaIKapo
JacTypiIap MIUIab YMKAPMIIN Ba XKOpHH STy, Y36ekucton IMIIBA Hunr 6apya
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O0ockuunmapu Ba kommnoHeHTIapu 2008 Huiam amaira OMMpPWITaH STOHA JaBjar
XHcoOJIaHa 1.

TTK HM OMMaBHil OJIAMHU OJMINra MYJDKAUIAHTAH TYpPJIM JAcTypJlapHU
UIUIa0 YUKHII Ba JKOPUHA KWIUII YIyH XaB(CH3, camapaid XamJa axXOJMHUHT
XaMMa KamiamJjapd y4yH oMMa0onm OyiraH TeMHp MpenaparjapuHd TaHJaIl
xpcoOyanaan. ByryHru KyHna, KaxoHja TEMHUp MpenaparjapHHAHT YUKAP AL
HIaKJM (CUPOII, TOMYMIAp, TablieTKanap, Karcynaiap, UHbEKIUsIap), dIeMeHTap
TEMHUpP J03aJIapy, KUMEBUHA TapKUOH, (PapMaKoJOTHK XycycHusTiaapu OwiaH (apk
KWIaauraH 00M acCOPTUMEHT MaBXKyA. XO3WPTH BaKTaa V3P na 30 naH OpTHUK
TEMUp Tpenapariapy KyJUIaHWIa 1, yIApHUHT KYTYWIATY KIMHUK anpoOanysiad
yTran Ba npo@uiakTuka Xamaa qaBoiaiiia uiviarmiaau [19,23].

XaB( rypyxjgapuaa, acocaH ¢eptwi Emmaaru aémiap opacuga 35-45%
XoJulapia yupalJiuraH OIIKO30H-MYaK TPAKTU KacaJUIMKIapura sra Iiaxcliapjaa
KkeHr ¢epponpodunaktuka yuyyH TapaudepoH mnpenapartd KYJUIAHWIMIIA SHT
camapalii Ba UKTUCOIMM KuxaTaaH Makcaara MyBoduk 0ymumm mymkuH. TTK Ba
TTC wuHT eHrun papaxkacura sra Oemopiapra Oy MpenapaTHH parroHa
OBKaTjaHuIn OwjgaH Owmpra 2 oi moOaitHuaa (xadbraga 3 mapTa) TalWHIIAII
reMOTJIOOHH Ba 3ap 100 TEMHUPH JapakaCHHA MEbEPIAMITUPHUIIT IMKOHUHA Oepaju,
JekuH (GeppUTUH MUKAOpHU Oy MyajaT vMuuia TYJIUK Mebeéprammanau. Temup
cakjoBuM mpemnapar TapaudepoH EHAON CYpYHKIM OIMIKO30H-UYaK TPaKTH
Kacaumkiaapu Owmnan Owupra kemran TTK MaBxyn OemopiapHu AaBoJiamiia
camapami. TTK HHMHr eHrwi Aapa)kaCMHU AaBOJalll y4yH 2 Ta KypCHaH Kam
O0ymmaran nmo3a (60 Ta Tabnerka), orup gapaxkanaru TTKau naBomam ydyH 3 Ta
KypcaH Kam OyimaraH mo3a tanad xumHanu [18].

TTK Ba TTC “paBonamgaH Kypa OJAWHU OJIMII OCOH Ba ap30H”
KacaluIMKiIap Katopura Taamtykau. TTK Owman KypamMImHUHT — XajdKapo
TaXpUOacH IIyHW KYpPCaTAWKH, KAMKOHJIMKHUHT “KpUTHK napaxacu” 30% max
IOKOpH OYyiraH JaBiariapja IIONIMIMHY Tap3aa MNpOo(UIAKTHK Tagoupiap

OaxxapwiviM  3apyp, yjgapra OBKAaT MaxCyJOTIapuHU TeMHp  OuiaH
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dbopTuduKanysIam, parruoHal OBKATIAHMIN, OBKATJAard TEMUPHUHT OHOJIOTHK
CYpWIMIIMHYU TabMHHIIANI Kupaau [4,28].

OMMaBuii  mpo¢uiIakTUKaHUHT  Oomika yciayOu — Xap  xadramuk
dbeppocamMiieMeHTaIMs KUCKa My 1aT/Ii XUCOOIaHaIu, S’IbHU caMapacu HUCOaTaH
Krcka BakT (1-3 #mn) mobaitnuaa omaany [4,48,49,111,112].

Tacouknanranku, TTK Ounan xactananran 6utra 0emopra SIMpUH TEMUP
CTHIIIMOBYIIINTH MaBXy 2 Ta 6eMop TyFpu kenaau. Jemak, xaBd rypyxuma TTK
HUHT TapKanrarmuru 30% man optuk Oyiica, smmpua TT 6nman 60% axonm a3usiT
yekanu. llyHnait kuamb, TeMup Kynnummmra MyxToxkinap coHd 90% maH kym
oynaan. Kamkonmuk tapkanmranmury JKCCT kpuTuk gapaxacuaad OpTUK OyIiraH
xaB rypyxuaa (30%) Temup TaHKUCIAMIUM XOjaTd Oyinya NpOPUIAKTUK
TaAOUpPIAPHUA XyKyMar Japaxazaa oaxapuiil 3apyp [64].

Kynruna puBoxianaérran napnamiapia ytran acpHuHr 80-90-itwmapna
TTK Ounan kypam oqm6 G6opum Oouutanau, cababu TTK natmxacupaa ro3ara
KeJTaH WKTUCOAWN 3apapjap yJapHU OJIIMHUA OJIMII XapaKaTjapuIaH ap3HTa
TYIIWIIHA aHUKJIAHTaH 374. by aca ¥3 HaBOaTHa 0BKaT MaxCyloTIapHU TEMHUD Ba
BUTAMHHJIAp OWJIaH carieMeHTanusiam ¢ku GopTudUKausiamra om0 KeJaH,
Macamnan, Ilepy, Uanone3us, XuaauctoH, [IokncToH1a KAMKOHIMK OWMIaH OOFIINK
UKTUCOMUN HWykoTwmwiap 4,5 MIH Jgojulapra OaxoJjlaHraH, TeMOTJIO0WH
napaxacuHuHr 10% ra omminy MexHaT unuiad yukapuHUHT 10-20% ra yceuim,
OHa Ba 00Jia YIMMHHUHT KamakuIiimra oiaub kenanu[17,18,27,38,48,49,53,55,112].

Xankapo TaxpuOa IIyHU KypcaTaauKd, KAMKOHJMK OWIaH Kypalluii
caMapaJOpJNIUHA OIHMPHIT Y4yH YOy MyaMMOHHMHT J>KaMOaT Ba XyKyMmar
TOMOHHJIaH TYFpH KaOyil KWJIMHHUIIM XaM/la aMaJiaryd JacTypJapHu Oakap WITHIIH
103aCHIaH MOHUTOPHUHT KUJIUII Ba OaxoJall mapT dKaH.

[llynmaii kw0, MamilakaTHMH3 Ba XOPIDKMMA JTaBiaTiapjard WiIMHUR
anabuéTnapuHu  TaxMia KWK, JyHEAa  KaMKOHJIMK — KacaJUIMTUHUHT
TApKAUTAHIUTH TypJid JaBjiamiapia Typiuda JKaHIWTH Ba Y KYNPOK THOOUH,
WKTUMOUN-UKTUCOAUN OMWIIApra, axOoJUHUHT ypd-ojatura, xamja THOOUI
MaJlaHUSATUTa OOFJUKJIUTUHU Kypcaraaud. bonamapiard KaMKOHJIMK TIeHe3ura
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tabcup 3TyBun MKH nmuc6anancu, sxymnanan Gosmii KUCJIOTaCH ETHIIMACIIUTH
kam ypranwirad. MKHJ[ kommuiekc ypranumi, opraHuzmzaa coaup Oynaérra
NaTOJIOTUK XOJIATJIApHUHT  ca0aljapuHu  aHUKIaul, yinap OwiaH OOFJIMK
KaCAJUTMKJIAPHU dpTa aHMKJIAII, TallxXUciall, JaBojall Ba WIMHUN acOCJaHTraH
caMmapaiu npouIaKTUK Yopa-TaadupJiap Uiuiad YUKUII UMKOHUHU Oepaii.

['enbMUHTO3MAPHUHT ~ TapKAITAHJIUTH, OSTHONATOreHEe3W Ba  KIMHUK
KYpUHUIILIapH, OoJlayiapjard KaMKOHJIMK IIAK/UIAHUIIAAA TeJIMUHTO3JIApHUHT
pomu, ynapauar MKHJI Ba deppoTtepanusi camapagopiaurura TabCUpy XaHy3rada
YyKyp YpraHujiMaraH.

TTKBa TT vu maBoJian Ba OJAUHHU OJIHII 10J13ap0 MyaMMO XUC00manuob, Oy
Hadakar THOOU, OaIKK MHKTUMOUN-UKTUCOAUN axamusitra Xam sragup. TT xaBd
OMWIM Ba PUBOKIIAHUILI ATHOJOTHUACU Xakujaaru sHru mabiaymoriap TTK Hu
OMMAaBHUH OJIIMHU OJIULI YCITYOJIapUHU UIILIA0 YUKUAII UMKOHUHU Oepasu.

Xo3upru Baktrada Y3Pna xad rypyxmapuma TT HE OMMaBHH OJIHHH
OJIMIIHUHT 3aMOHAaBUH JaCTypJapUHU UITA0 YMKHUII Ba )KOPUH ATHIL MacallalapH,
yI0y AacTypJapHUHT TeMaTOJIOTHK KypCaTKH4jiapra TabCUp caMmapagopiiuruHu
TEKIIUPHUII, AACTYpPJapHUHT CcaMapaJopiUruHA 0Oaxoialml Ba MOHUTOPHHT
KWJIUIIHUHT TaMOWMJIApUHA UIUTA0 YMKHUINTA eTapnda axaMusaT OepuIMasIiTy;

MKH/I, kaMKOHIMK Ba TEIMHUHTO3JIAp  Opacuaard  OOFIMKIUK
aHUKJIAaHMaraH;

Kamkonmuk Ouman Oupra kymmamb kenran ©Oomka MKH][ Ba
FeJIMUHTO3JIap  XUcOoOra OJMHraH  XOJJa KAMKOHJIMKHMA  J1aBOJialll  Ba
npouIakTUKacura JoUp KOMIUIEKC EHIAIIMII UIIIA0 YUKUIIMAaraH.

Okopuna kypcarnb yTuiaraHaapHUHT Oapyacu MasKyp WIMHAN Il
MaB3yCHHHM TaHJIAIIra acoc OYiu.

ILBOb. TAAIKUKOT MATEPUAJIUIAPU BA YCYJUUIAPHU
2.1. TAAKNKOTHUHT WKTUMOMA-TUTHEHUK YCYJJIAPH
TagKUKOT WIMHMI WIIHUHT Makcaaud Ba Basudanapura OMHOAH OUp HeuTa

O0oCKHMYJa YTKA3UIIH.
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bupunun 60ckuYIa TAAKUKOT OOBEKTUHU TYFPU TaHJAI, KacaJUTAHHUIIT XaM/la
Yyum cababrapu TYFpUCHIA MabIyMOTJIAp OJIMII, ITYHUHTIEK OoJiajmap caJoMaTinK
KYpCAaTKUUUTa TAbCUP ITUIIM MyMKUH OVJTraH TypMyII Tap3u Ba TYPMYII MAPOUTH
OMWUIAPUHU ypraHum yayH JKuW33aXx BWIOSATHHUHT TyMaHJIapud CaHUTap-
neMorpaduk KypcaTkaujapu, Oojajap cajloMarTiurd XakKujaard MabiIyMoTjap,
aloXy1a TyMaHaap axojaucura THoOmit xusmar kypcarunuim, xamaa KBII, kunuiok
OWJIaBHM TIOJIMKJIMHUKAIAP BUIOAT COFIMKHM cakjiam Oomn OoImkapmacu Xamja
V36ekucton PecryOnukack COFTHKHE cakmam Basupiurd COFNMKHH CAaK/IAIIHK
TAIKWT 3T WMWK TaJKUKOT WHCTUTYTHHHUHT MabliymoTiapura acocad (2010-
2015i1.11.) Taxui1 KAiaIno YUKWIIN.

Wkxkuaun  6ockuuna (2015-2017#.0.) KaMKOHJIMK XaCTaJIMTHHU OoJiajiap
opacujia TapKAITaHJIUTMHA YPTaHuIll y4yH KJIacTep Ba Tacoau(uil TAaHJIOB yCyiua
Kuzzax BunositTuHUHr 4 Ta TyManugaH 1388 Tta, 6 oiman — 18 Emmrava Oosnanap

TaHsiad oJMHUO, OOJAIAPHUHT CAIOMATIMK X0JIaTH Ypranwinu (kaasan 2.1).

Kansan-2.1
Kuzzax BUIOSTH TyMaHJIapH/1a TAAKUKOTra KaMpab oJiMHTaH OoJanap
Ne Tymanmap boaagapuusr conu (N)
1. | Apnacoi 389
2. | 3adapobon 388
3. 1. Pammoos 224
4. | Faimaopon 387
5. | Kamu 1388

bonanapna yupaérraH KaMKOHJIMK KacaUIMTM Ba OOIIKA KacCaTMKIAPHUHT
Vpranum ma"Oamapu OYnuO Kyhujaard OWpliaMyd Kaij - XUCOOOT XyKKaTjiapu
OJIMHAU: OOJIAaHUHT PUBOKJIAHUII Tapuxu (112-mr), anmammnayB xapurtacu (113-m),

oemopnap ctammonap kapTtacu (003/mr). OnmHraH MabIyMOTIap Maxcyc HIniad
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yukwmrad — “Kunmioxk  Oomamapu  opacuaa  KaMKOHJIMK —— KaCaJUTMTHHHUHT
TapKaJIraHJIMTHHU YPTaHuIl KapTacu’ ra €310 Gopuian.

XKwuzzax Bunostuna 6apua OonanapauHr 744 Hadapu yrun 6onanap (53,6 %)
Ba 044 wHadapu (46,42 %) ku3 OoJaJapHU TaIIKWI STAH. bojagapHUHT &I
KJaccudukanuscura kypa 6apua 6omanap 5 ta € rypyxura OyimHau. 6 oit — 3 €,
4-6 €ui, 7-9 ém, 10-14&ém, 15-18 & Oonanap. XKamu Oconanapaunr 279 Hadapunu
(20,1 %) 6 oi-3 énwm, 317 Tacuuu (22,8 %) 4-6 éuum, 298 tacunu (21,8 %) 7-9
éuumn, 365 Tacuuu (26,3 %) 10-14 éuum, 129 Tacuuu (9,3 %) 15-18 Euum Goamzap
TaIKWI AT (Kaasai 2.2).

Kanpan-2.2

Taaxukotra xanb 3Tiirad OoJlalapHUHT €M1 Ba )KUHC TypyXjapu Oyitnda

TaKCUMJIAHUIIIN
Erm Kunacu Kamu
VYrun KHU3
0-3 168 111 279
4-6 132 185 317
7-9 165 133 298
10-14 210 155 365
15-18 69 60 129
Xammacu 744 644 1388

FOxopugarn Oonanapa KaMKOHJIMK KACAUIMTMHUHT  TapKaJITaHJIMTUHU
XAKKOHUN KYOCATKUWIAPUHU AHUKJAIl Y4YyH YJApHUHT TUOOMI-ipo(uiIakTuKa
Myaccacaiapura Myposkariapu acocu/ia OJIMHIaH MablyMOT/Iapra KoMjeKke THOOUM
KYpPUK MabIyMOTJIAPUHU KYUUIMK Ba TETULUIM CTAaTUCTUK KypCaTKU4JIapHU
XUCOOIaIUK.

Tanna® onmuaran Oojamap opacuaa THOOWM KYpHK YTKa3WIl y9yH Bumost

COFJIMKHY CaKJIaIl OOIKapMaCHHUHT MaxCyc OyHpyFu YuKapwian. TruO0omii KypuKKa
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BUJIOAT OoOIl MyTaxaccuciapuiaaH Tamkapu, TomkeHT JlaBmar Crtomaromorus
MHCTUTYTUHUHT KJIIMHUKACU €TaK4YM MyTaxacCuciiapu xam xayo »>twinu. bonanapna
KaMKOHJIMK OWMJIaH KacCaJUIAHTaHJIMTHHU, KAaCAUIMKHUHT €Il Ba JKUHCTA XOC
XYCYCHUSITIIADUHHU, XaMmJla OFUPIMK jJapakacuHu aHukiam ydyyH JKCCTHuHT
CKpUHUHT JUAarHOCTUKA ME30HHUaH (poiaaH K.

2.3. )anBai

KaMKOHIMKHM TalIXuciamn y9yH KOH/Ia TeMOTIa0H MUKIOPHU

(OKCCT me3onm)
AX0J1M IypyXH AHeMust AHemus (r/m)
HyK (1/01) EHIUJI ypTa orup OFUD
6-59 olinuk 6onanap 110 éxu roxopu 100-109 70-99 70maH kaMm
5-11&umm Goanap 115 €éxm rokopu | 110-114 80-109 80man kam
12-14 ner énwm Gonanap 120 éxum roxkopu | 110-119 80-109 80man xam
Kwu3 6onanap (15 éur Ba rokopm) 120 éxu roxkopu | 110-119 80-109 80man Kam
Vrun Gonanap (15 ém Baroxopu) | 130 éxu roxopu | 100-129 80-109 80man kam

KaxOoH COFIMKHM Cakjall TalKWIOTUHUHT CKPUHUHI — JIMArHOCTUKA
Me30HUTa Kypa 6-59 oiinnk Ooanap BeHa KOHUAA reMoriaoouH Mukaopu 110r\mman
kam Oyica, 5-11 €uum Gomamapma 115r\nmpan , 12-18 €uum kusmap xamaa 12-14
¢uum yrun O6onanmapaa 120 r\mman, 15-18 énum yrun Gomanmapaa, 130 rimgan kam
OyJica KaMKOHJIMK Talxucu Kyuunau (2.1.xanBan). Aprepuan KOH TOMUPHUIATH
KOHJAaru TEeMOTJOOMHHM XucoOjalml y4yH OJMHraH Kypcarkuuiap 1,1
kod(hdunmentra kymantupuiau ( sxagsat 2.3)

TanKUKOTHUHT y4yuWHYM OOCKMYKIA KaMKOHJMK OWIaH KacaJulaHraH
OoJlaJTapHUHT OMJIAJIAPHU TYPMYII Tap3H, Yil, MEXHAT, 1aM OJIUII IIapOUTIapUHH,
Ba ylapHU OoJsiaap cajJoMaTiWrura TabCHp aapaxacu, THOOWI Xw3MariaH
KOHUKMILI XOCWJ KWITAHJIUTMHU YPraHulll y4YyH aHKETa—CYpoB YCYyJUAaH
¢poitnanannuk. OJMHraH MabJIymMOTIap Maxcyc Ty3wiraH “KaMmkoHIMK Ounax

KacaJulaHraH OoJlajlap Ba YJApHUHT OWJIA ab30JIADUHUHT TYPMYII Tap3H,
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KypcarniaéTtran THOOW - WKTUMOUN EpIaMHU YPTaHUIN aHKETacH Ta KYy4upuo
E3WIIH.

OunajapHuHr  TypMyII Tap3d Ba TypMyIl [IAPOUTUHUHI  aCOCHUM
kypcarknuiapu b.M.MamMarkysioB TOMOHH/IaH MIIIa0 YMKWITaH ycysuiap Oyiinya

6axomanau (1982, 1997).

PeTpocnekTUB Taxamn

XaB(h OMUJIMHUHT
Tascupu 60p

—
Honyasuusangan

on[Hca TaHJ120 OJIMHIaH

XaB() oMUIHHUHT

—] MaxxMya

TabCUPU UYK y

XaB( OMUIMHHHT D

TabCUpH OOP H asopat l——

XaB( OMWIMHUHT D E—

TAbCUPH UYK

Bakr nyHammm

BaKT MYyHAJTUIIN

<

2.1-Pacm. Xoamca - Ha30par yCYJUHUHT JU3ANHA
YOy ycyn 6yitnda 613 Ha30paT Typyxura - Ky3aryB JAaBpuaa OupoH MapoTada
XaM KaMKOHJIMK Kacayuturu OwiiaH xacTtamanmarad Oomanap (300 ta 6oma), xoauca
TypyXura 3ca —KaMKOHJIMK OwiaH kacajutanran 6omanap (300Ta) kuputuigy.

MabnymMku, Kyn oMwuiap ojamiapia Taxpuba VYTka3uml Hynu OuiaH
Yyprauuamainiu, TaAKUKOTYM OJJaMHH XaB(h OMUIIUra Jy4op KWIAUPUILTa KOHYH Ba
TUK HyKTau HazapiaH uyn kyduwimanau. LyHuHr y4yyH, XaB) oMWILIapuHU
YpranunHuAT OMpMyHYa OIIUUPOK ycyimiapu Oop. by oOcepBanmoH KIMHUK
TaAKUKOT yCyiau OYnmO, yHra ‘“Xxommca — Hazopar’ Ba KOTOPT TAAKHKOT YCYIH
kupaau(2.1 pacm).

“Xoauca - Hazopar’ TaAKUKOT YCYJIM - aHAINTUK TAaAKUKOT YCYIUIapJaH
oupu 6Ymo, ypraamnaérrad cabad Ba okuOaT ypracuaaru OOFIMKINKHA OKHUOaTra
HucOataH ypranagu. bynna 2 Ta rypyx: xoauca (aHemusi) Ba Hazopar (COFJIOM)
TypyX OJIMHUO, YyJap pETPOCHEKTUB Taxauia KuinHaau. Hatwkaga xaBg
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OMWUIAPUHUHT KaMKOHJIMKHHU KEJIMO YHWKUIINTA TabCHUP JapaKach YpraHWIaju.
Xoauca —Ha30par TAAKUKOT yCYJIUAa MabIyMOTIAPHU TaXJIWJI KWIKII Y9yH TYPT
KaTakJIu >kajaBaigaH dhonnananunanu (2.4 xaasan).

Kansan- 2.4

Xo;:u/lca — Ha30paT TAAKUKOT YCYJIIMAad MIaHCJIap HHUCOATHHU X,I/ICO6JIaH1 Y4yH

TYPT KaTakiau >kaaBai (1- ycyn)

Xoauca Ha3o0par [laucmap [Mlaucmap

HHUCOATHUHU HHUCOAaTH
Xpcobmal

XaBd OMUIMHUHT al b? al/ b?

TabCcUupu Oop

XaB() OMHJIUHUHT cd d4 c3/ d* al/b?

TabCUPH HYK c3/ d*

a+c®) b+ d®

1— Yypranunaérran xoauca rypyxu aHaMHe31/1a XaB() OMWIMHUHT TabCUPU OOP
2- ypranmnaéTrad Ha30paT rypyxy aHaMHe3u1a XaB() OMUJIMHUHT TabCUPH 00D
8- ypranwiaérrad Xouca rypyxu aHaMHe3H/1a XaB() OMWIMHUHT TabCUPHU HYK
4- YpranunaéTrad Ha30par rypyxu aHaMHE3n 1a XaB() OMIJIMHUHT TabCUPH HYK
5- Xxo/uca rypyxujarwiap yMyMHAd COHH
6- Hazopar rypyxumaruiap yMyMuid COHU

”Xoauca —Hazopar’ TaAKUKOT ycynuaa maHciaap HucOatu—IIH kypcarknuun
xucoOmananu. IIIH-1,0ra Tenr Oyica kacawiaHuM (yHUHT OKHOATH) OuWJIaH
ypranwmmiaérrad XxaB) oMuim ypracuaa aloKaaOpJUK, OOFJIMKINK WYKIUTHHA
kypcaranu, arap [1IH>1,0 man roxkopu O¥yica xoauca Ba xaB oMuIM opacuja
¥3apo OOFIMKIMK OOPJIMTUHU KYpcaTai.

Kansan- 2.5

[lancaap HucOarrHu xpco0b1am abcoI0T cortapaa (2-ycyin)

Xojaurca Hazopar [lancnap [Mlancnap

HUucOATUHU HUucOaTH
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XpcoOoJIan

XaB( OMHJIMHUHT al b2 al-d*

TabCUpu Oop

XaB( OMHITMHUHT c? d* ¢ b? al g4
TabCHPH WK c? b?
a+c®) b+d®
Kansan-2.6
[Mlancnap HucOaturm xucoouam %ma (3-ycyn)
Xomauca Ha3opar [Hlancnap [Mlancnap
HUCOATUHU HUCOaTH
xucoOuianl
XaB( OMIJIMHUHT al b? al/c®
Tabcupu 60p
XaB( OMHJIMHUHT c? d* 3/ b? at/c3
TabCUPU WYK b?/ d*
a+c® b+d®

“Xonuca-Hazopar’ XaB( oMuUuIap dacToTacu (ydpall KarTaiam) opacuiaaru
(dbapKHA aHUKJTAIll IMKOHHHH OepaIH.

bu3 owunamaru MaBxKyJq Ba KaMKOHJIMK KeNHO UYMKHIINIa TabCHp 3TYBUU
OMIJHM  0axojallMMU3  MYMKHH, aMMO  KaMKOHJMKHHA  TapKaJraHJIMK
KYpCAaTKMYMHU XHUcoOJail onmaimus. Jlemak, HUCOUM XaBd, Kynmmmua xaBd Eku
KylMM4Ya XaBQHUHT YIyIIMHU aHUKJIAd OJIMaiMU3, YYHKU CYPOB —HHTEPBBIO
MalTHIa KAMKOHJIVK 103 O€pTaHyIMry KA1 STUITaH HJIH.

ByHHM MabJlyM OJIMHTaH OMIJUIAPHU OWJIajapaa TapOus TonaéTraH aHeMUSLITH
OoJiayiap IIAaHCH OWJIaH COFJIOM, aMMO IIy OMWJI MaBXyJ] OYJraH owusaiapjaru
Oosanap maHcIapuHU OaxoJjamr OpKaJi aMmaira OIMAPHIIT MyMKHH.
bonanapaa kaMKOHJIMK KaCaUTMHU TapKaITaHIUTUra MaXMYyaBUNA TabCUP KUITyBUU

XaB() OMUIITApUHY YpraHulll yuyH Oayuiap €paamuia 6axoJialll, maHciap HUCOaTH,
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Ba3H kod(dunentu Ba Oomka ycywiapaan doimananmnan (T.WM.Hckangapos,
b.Mamarkynos, 1994, 2013; b. Mamarkynos, H.Paxmanosa, JIa mopT, 2011).
2.2. TaAKUKOTHUHI KJIMHHMK yCYJJIapH

Tankukotra JKu3zzax BWIOSTUHMHT IOKOpHAA Kail[ STWITaH TyMaHJIapuja
UCTUKOMAT KWIyBYM 6 oil-18 Emmaru 434 wadap Oonamap omunau. lllynapaan
OWJIaBHM TOJMKJIMHMKA Ba KWIUIOK BPAYIMK IyHKTHJAa KAaMKOHJIMK TaIIXHCH
OwnaH aucmaHcep Ky3aryB octuma Oymran 279 nHadap Oomamapma xo3upia
KYJUTaHWIAETTaH JaBoJjialll CTaHAAPTH CaMapaJopiIuru ypraHuiaau (PEeTpOCTIeKTHB
Marepuariap). 76 Hadap maxap Ba 58 Hadap kunutok Oomamapuma MKH/]
YpraHwian Ba TMHAMHUKA/1a KAMKOHJIMKHU TAKOMIJUTAIITHPHIITaH JaBoJIaIl yCIyou
KYJUTAHUJIUIIW/IAH OJIIMH Ba KEMWH KyWHaaru TeKIMpyB UIUIapu Oaxapwiu:

—nepuepuKk KOHHUHT KYpCAaTKUYJAPUHU TEeMAaTOJOTUK aHaIu3aTop/ia
YpraHuiiay;

- reMorjoouH ['eMoKbI0 yCIyOuaa aHUKIIaH !,

— 3apa00 TeMupu Ba eppUTHH OMOKMUMEBUN aHAM3ATOPA Y PraHWIIH;

— KOH 3apmobuma (oauii KHUCIOTacH KYpCaTKU4YJApUHU MHKPOOHOJIOTHK
ycayo €paamMuia Y praHui;

— V3P ®A Sapo dusukacH HHCTHTYTHIA HEHTPOH-aKTHBALMOH yciyOma
COY TOJIACUHUHT MUKPOIJIEMEHT CIIEKTPH YPTaHWIIIH;

— OMUM3 UTUna renMUHTIApHN aHUKJIALLL

— KaMKOHJIMK aHMWKjaHMaraH 21 Hadap Oonanmap HazopaT rypyXyUHU TalllKuI
ITIIH.

KamMkoHIMKHM JaBojiamija XO3UPTH BakTAa KYJUIAaHWIAETTaH —yCiIyo
camapaopauru Ou3nap TOMOHUAH TAKOMIWIIAIITUPUIITaH yCIIyO caMapagopiuru
OwnaH KUEcuil 0axoJIaH/Iu.

I'eMaTO/I0THK AHAJIM3ATOPAA KOHHUHI KJIMHUK TAXJIHIH yCJIy0H

Konamar xmauk taxmmmm « MINDRAY BC-2300 (2007 i) » remarojoruk
aHam3aropuaa aMaiara oummpwiad. by ammaparna wnoram yayH OJ[TA
AHTUKOATYJSTHTUHU TyTraH npoOupkara 0eMOpHHUHT BeHO3 KOHM ofmHaau. D TA
KOHIIGHTpalusacu goumMuit 0yumm Ba 1,5-2,2 mr/mi koH (1 it KoH yuyH 7,5% mm
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0,02 ma 3/TA spuT™MacH) HU TalIKWI STUIM Kepak. [IpoOupka cuHama oayBYH
30H]1 Tarura KOWIAITUPpUIaay, OyHIa 30HI Y91 CHHAMara Xy KApTraH Oy Iuim
J03MM Ba XMCOOIAHK OOLUIAI YU4yH CYIOKIMK OJIyBUM Tyrma Oocuimanu. Taxsui
HaTWKaJlapy 4O 3TUITaH X0J1/1a OJMHAIH.

I'eMOKBIO yciIyOMIa reMOTJIO0MHHHA AaHMKJIAIT

Taxmun ydyH BEHO3 KOH OJIMN yCyijla MaxCyc TemapuHin (reMorioOuH
yayH) Ba renapuHcu3 (pepputuH, Tpancpeppud, C-peakTHB OKCHIHN aHUKJIAIITa
OMOKMMEBUH TaXIMILIAp YIyH) MTPpOOHUpKaIapra OJIMHAIH.

['eMOri100MHHY aHUKJIAI YYyH KOH TeMapuHIM MpoOupKagapra OJUHIN Ba
TaxJIWl YTKA3WIMILNTa Kagap My3JaTrrud cyMkaiapaa 24 coarradya CakJaHiu.
buokuMEBHil TEKIIMPYBIAp yU4yH BEHO3 KOH HaMyHaJlapy Maxcyc npoOupkaiapra
OJIMHAM, UeHTpUudyrananay, 3apAo0 axpaTWIAH Ba TEKIIMPYBIap OaxapuiaryHda
70°C xapoparia My3JaTHITaH X0J1/1a CaKJIaH/H.

['emorino6un HemoQue remornobuHomerpu OwiaH aHukjiaHau. by yciy0
XaJIKapo CTaHmapTiaapra >kaBoO Oepagu Ba 1996 xamma 2005 iwimapmaru
TQAKUKOTIApAa KYyJUIaHWITaH. 3apAo0 TeMUpWHHM aHuKmam «buo-ma-tect
CTaHAapT TyIaMyd OwjaH amanra ommpwiau. KoH 3apmobm yMymuil OKCHIIH
napaxkacu pedpakToMerp OWIaH aHMUKJIAHAW. XalKapo CTaHJapTiaapra Kypa,
beppHUTHH KYpCaTKUWIAPUHU TYFPU HHTEepIIpeTanysamn yayH C-peakTuB OKCHITHH
aHukyam 3apypaup. C-peakTHB OKCHJ KYpPCATKUUJAPUHUHT MEbEPJIaH OO
KEeTUIIM (DEPPUTHH KYPCATKUUIAPUHUHT HOTYFPUIMIUIAH Janojiar Oepaau. by
aHaJM3Jap TAAKUKOTUMU3AaH YUKapUO TallIaH/u.

Kon 3apnoouna ¢peppurun, Tpancdepput, C-peakTuB 0KCHI
MuKaopjaapuu «X Daytona» OMOKHUMEBHUIT aHAIM3ATOPH €paramMuaa
TeKIIMPHUII yCJIyOH

depputun, Tpancheppun, C-peakTMB OKCHWIHM aHHWKmam  Rendex
dbupmacununr (LlBeiinapust) «X Daytona» OMOKHMMEBHMI aHATM3aTOPH EpaaMua
amainra ommMpuiaau. bemopaan 5 mu KOH KypyK IpoOuWpkara OJMHaaH, KEHUH
neHTpudyra anmnaparura Kyvwiagu Ba 4 nmakukana 2000 aiinmaHuin Jactypu
Ooepwiaau. Omnuuran 3apao0 Oomika mpoOupkara cofmHaau. Anmapar 2 Ta
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Oapabanra ora, xap Oup Oapaban uykKypuamapra osra. bupuxHum Oapaban
qyKypJaJapura peakTHB COJIMHAIN, UKKUHYU OapabaH yyKypuaisapura OJMHTaH
3apno0 kyiunanu. burra noupara tekmmpunaérrad 40 Ta cMHaMa JKoMalagu.
Anmnapar umra TyIUMpWITaHJaH CYHT 3KpaH MOHUTOpHUAA Xap OWp KYpCaTKUYHU
TEeKIIMPULI Y4yH Jactyp Oepunanu. bapua TekmmpyBiapHU OUOKUMEBHIA
aHaJM3aTop amaira oummpaau. butra kypcatknuHd Tekmmpuil yuyH 30 coHHS
Kepak. Taxui HaTwKanapu IpUHTEpa YOIl STUITAH X0JIAa OJMHA/IH.
DoIMid KUCJTOTACUHN AHUKJIALI

@®onmii  KUCIOTACHMHHM  aHUKJAIl MHUKPOOUOJOTHK yciyd Epmammuia
OakapHuIIIu.

Harpuii ackop0ar sputmacua CyroITUpuirad (ol KUCJIOTACUHUHT aHUK
KOHIICHTpallMsJIApUHU Tai€épraiiMu3 Ba npoodupkanapra coymb — 80°C xapoparna
My3natruura Kysmu3. Kon 3apnobu kamubpsianran HamyHanapura (Low, Med u
High Folate) sra namyHa conuHran xap Oup npoOupkaHu OenrwiaimMu3 €Exu
HoMepaiimuz. Cytontupuin Ko3puimeHTy 3apa00 Kenmud YMKUII XyCYCHUSTHUTA
O0orymk, nekuH 1/40 HEUCOaTIa CYHONTHPHII TaBCHS STHIAAN. Xap Oup mpoOupkara
5% mm mHarpuii ackopOarHuHr 1950 MKI marn Mukmopw Kyhunaau Ba 50 MK
HamyHa €KW Hazopar Mojjacu coymHaau. Jlozatop €paamuna, Oup Xuia SPUIIHU
TabMHUHJIAII MaKcaauaa, Xap Oup nmpoOupKagaru Hapca apaJalTHPIIAIH.

Kylingaru cxemara MOC paBHIlia SPUTHITAH WY 3ap1001ap MUneTKaaap
épnamuga 100 Ba 500 mMkn JaH MUKpOIUIaHIIETAa OapaBap Oakapull OpKaju

TOMU3HWIIaAU:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

Hamyna 1 | Hamynab | Hamyna9 | Hamynal3d | Hamynal7 | QC Low

100m | 100Mm | 100 | 100m | 100Mm | 100m | 100w | 100Mm | 100Mm | 100Mm | 100m | 100m

KJI KJI KJI KJI KJI KII KJI KJI KJI KJI KJI KJI

50Mmk | 50mk | 50mk | 50MKk | 50MKk | 50mK | 50MmKk | 50mk | 50Mk | 50mK | 50mK | 50MK

| JI JI JI | JI JI JI J JI | JI

Hamyna?2 | Hamyna6 | HamynalO | Hamynald | Hamynal8 QC
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Medium

100m | 100m | 100m | 100m | 100m | 100m | 100m | 100m | 100m | 100m | 100m | 100m

KI | KI | KI | KI | KI | KI ( KI (| KI | KI | KI | KI | KI

50mk | 50mk | 50mk | 50MKk | 50MmKk | 50mKk | 50MmKk | 50mK | 50mKk | 50mKk | 50MmKk | 50MmK

D
b | bl bl | bl b | bl bl i bl bl b | bl
Hamyna3 | Hamyna7 | Hamynall | Hamynal5 | Hamynal9 | QC High
e 100m | 100Mm | 100m | 100m | 100Mm | 100m | 100m | 100Mm | 100Mm | 100Mm | 100m | 100m

KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI

50mk | 50mk | 50mk | 50MKk | 50MmKk | 50MmKk | 50MmKk | 50mK | 50mKk | 50MmKk | 50MmKk | 50MmK

| JI J JI i | JI JI JI J JI | JI

Hamynad4 | Hamyna8 | Hamynal? | Hamynal6 | Hamyna20 Blank

100m | 100Mm | 100Mm | 100m | 100Mm | 100m | 100m | 100Mm | 100Mm | 100Mm

KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI KJI

50Mmxk | 50mk | 50mKk | 50mKk | 50mK | 50mK | 50Mmxk | 50Mk | 50Mk | 50MK

I | i | I I i | | JI i | I

Nurau sputmanaru 50 Mk 3apao06 TyTran xap Oup uykypyara 5% HaTpwuii

ackopOarHuHT 50 MKJI KyHHIard cXemMara MocC X0Ji7ia TOMU3HJIa IH:

1 2 3 4 3) 6 7 8 9 10 | 11 12

Hamynal | Hamyna5 | Hamyna9 | Hamynal3 | Hamynal7 | QC Low

A

5 50mKk | 50MmK | 50MmK | 50MmK | 50MmK | 50mK | 50mK | 50MmK | 50MmK | S0MK | S0mK | SOMK
b b n b b b b J'I b b b J'I
Hamyna?2 | Hamyna6 | HamynalO | Hamynal4d | Hamynal8 | QC Medium

C

5 50mxk| 50mk | 50mK | 50MK | 50MmK | 50MmK | 50mK | 50MK | 50MmK | S50MK | S0MK | S0MK
b b n a b b b n b b a n
Hamyna3 | Hamyna7 | Hamynall | Hamynal5 | Hamynal9 | QC High

E

F [ 50mk| 50mKk | 50MmKk | 50mK | 50MKk | 50mK | 50mk | 50mk | 50MKk | 50mk| 50mk | 50MmK
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i Bl | | 1 Bl | bl bl 1 bl | Bl 1 1
Hamynad4 | Hamyna8 | Hamynal? | Hamynal6 | Hamyna20 Blank
100Mm | 100Mm
G
KJI KJI
H 50Mmxk | 50mxk | 50mk | 50Mk | 50MmK | 50mKk | 50mk | 50mk | 50mxk | 50mk| 100m | 100m
hj bl 1 b | bl bl bl b | bl | bl KJI K1

Osyka myxutuaara (medium)Lactobacillus rhamnosis (casei) HuHr umryu

spuTManapu OminaH Oapua miaHweraap tyianupuiaad. Cakku3 KaHaU J03aTop

Epnamuna xap oup sueiikara 200 MKJI MyXUT TOMU3ZUJIA]IN:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

200Mm

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KII

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KIJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200m

KII

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200Mm

KJI

200Mm

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KII

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

200m

KJI

HJ'I&HIJ_ICTJ'Iap KoIlllaMa IIJICHKa OmiIaH 3u4 éHI/IJIaI[I/I, LIElI\/'IKElH_I OpKaJin

yyKypyajiap WYUJaru Hapca apajamrupuiaau (ruaHmeriapau 10 MapTa aFgapuii

opkanu) Ba 37,0°C xapopatna 42-45 coarra TepMocCTaTra Ko mmamTHpuiaau.
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benrunnanran BakT yTraHuZaH CYHT IUIAHIIETIIAP TEPMOCTATIAAH OJIMHAIU,
XOHa Xapopartuaa Oup Heya JaKuKaja ynuiad Typuiaau Ba 4YalKall OpKad
(vamacu 20 MapTa) MUIAHILIETNIAp WYWAAru Hapca apanamrupunaau. [Iianmer
WYUard Hapca TYKWIMO KETMACIUTW Y4yH TEKHC, TOPU30OHTAN 103a/1a KoIlama
IUIEHKA 3XTUETKOpAUK OwnaH onmuHanu. Ilydakuanap Wykoaud keTraHujgaH cYHT
IUTAHIIET WYMJAard HapCAJIAPHUHT OMNTUK 3UYJIMIU IUIAHIIETIH (HoToMeTpa
(Microplate reader XD 711) 590 BHM TYAKWH Yy3yHJIWTHAA TE3JIMK OWIaH
TEKIIUPUIIAIH.

@®onmii KUCIOTACMHU TYTTaH Xap OWp MUKPOIUIAHIIETIap HaTHKaJapUHU
xpcobnam yayH Mabiaymotiaapan Microsoft Office Excel gactypura yTrazumumm
Kepak. Xap Oup rypyx ydyyH ypraya KuiiMaTHM ojuil Ba blank maiinonupan
ypraua xuiimatHu (0,5% Hatpuii ackop6ar) oymb Tanuiam kepak. Xuco0:1ad
YUKW Y4yH YYUHYU TPAJYCHUHT TOJMHOMUAI STPUCHIAH (poranaHu 3apyp.

MuKpoOHYTPHEHT/IAPHU AHUKJIALI

V3P DA Snpo u3MKACHM MHCTUTYTHAA MHCTPYMEHTAl HEHTPOH-
aKTUBAIIMOH YCIyO &paamuaa aMainra ommpwinu. TaxmuiHu Oaxapuil ydyH
WIAu3 coxacuaaH 2-4 CM y3yHJIMKIaru cod ypamu oauHav. Coujlap 5Hca
coxacujarv Oup HeuTa )okaan Kuinb ommHan. Kecnb ommHTaH codiap MyXTaauK
OWjiaH aneToHAa IOBWIAW, KYypUTHIAHM, Tapo3uAa YIY4aHAud Ba MapKepJiaHTaH
MOJMATUJICHIIM TTAKeTIapra xounamrupuwiay. Tanépiadnran HaMyHajlap HEUTPOH-
AKTUBAIlMOH TAXJIWIAAH YTKa3WIIH. Taxj i MeTOIuKacu yor 3tuirad [13].

6:1013-cm2c! okuMra sra HelTpornap Manbacu cudaruma Y3P @A Snpo
¢uzukacu uHctuTyTH BBP-CM siapomu peaktopu unuiatwigu. Kynnanunaérran
PaTUOHYKIMJIADHUHT SPUM TMapyajaHMIl JaBpJjlapura OOFJIMK XOJjaa TaHiIa0
OJIMHTaH HYPJIAHUIIHUHI BakIra OOFJMK TapTUOM(t.yp) Ba “COBMII HUHI BaKITra
OOFIIMK TapTHOM (teop) KyHmmarnda 0yamu: a) T i Kam smaigurannap yaya<l10
nakuka — typ=15 ¢, tws=10 gaxuka; 0) 10 pakukaman Oonwia®d Vypraua
smonauraniap yayH<T1,<l kyH—tuy,=15 ¢, teos= 10 KyH; B) 1 KyHaan 6omnuiad kyn

smaiaurannap yayH<T 1<l inn—te,= 30 KyH.
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Uynantupunras  paomwmkan ymuam yays CANBERRA  dupmacuHuHr
V=120 cm? xaxmaaru cesrupiukka Ba °Co 1330 ksB ramma-um3uk Oyiinua 1,8
K9B sHepreTHk pyxcarura sra TepMaHHIIHN IETEKTOP OMIIaH KUXO3JIAaHTaH raM Ma-
CHEeKTpoMeTpu KyJutaHwiau. CrHekTpoMerpla MabJIyMOTIapHH KaiWTa HIIIAI
anmapataa Maexya 0ynran GENIE 2000 nactypu OuinaH amanra Ommpuiaan.

by ycmyGna acocuit snemMeHTIapHM ViaYalmHUHT xatoiurd 12% nad
ommMaiau. KynrruHa sjneMeHTIapHu aHUKJIAIl Yerapacu yJIdaHraH MUKIOpPJIapaaH
aHyarvHa macr.

MabiymMOTIapHi CTATUCTHK TaxJIWJI 3TUINAA JalWuiapra acocllaHraH
THOOMET Ba BapHWAllMOH CTATUCTUKA YCYJUIApW KYJUIAHWIIHW: HUCOUW KuiMatiap,
ypTaya KaTTaluK, ypTradya XaTOJHK, KATOPJIAPHUHT TapKaJITaHIUTH OuiaH OOFJIMK
OYNraH WIIOHWIWIMK dYerapajapu aHukigaHau. OJHUHTaH MabJIyMOTIApHH Oup-
oupura comumrrupunia t - CTbIOJEHT ME30HU Ba (PapKIAPHUHT UIOHUIAIUTUHH
Gaxonaml ycyUlapuiaH (GONIATAHWIAN. Y3apo OOFIMKIMKHE  aAHUKIALIIA
KOPPEISIUOH TaXJ M Ba MOCJIMK ME30OHJIAPH KypCcaTKuWiapuIaH GoiIanaHuiIm.

I11.LBOB. BOJIAJIAP OPACUJIA KAMKOHJIUK (TEMUP
TAHKUCJINT'N) KACAJUIMTT'MHUHIT TAPKAJIT'AHJIUTU BA YJIAPT A
TABCHUP TYBUU XAB® OMWIJIAPU

3.1. boaajap opacuaa KAMKOHJIMK KACAJJIUTH TAPKAJTAHJIUTMHUHT Y3Ura

X0C XyCyCHSITIApU

KamkoHmmk—0Oy KOHHHHT TapKuOWIa reMOTJI00MH MUKJIOPUHUHT KaMalHIITN
Ownan xapakrepianaau. Temup tankucaurd kamkoHaurd (TTK) MukpoHyTpueHT-
JIAPHUHT €TUIMOBYWIMTUHUHT OUP KYPUHHUIIA XUCOOTaHATH.

KaMKOHIMK pHBOKJIAQHWIIMHUHT SHT KYT TapKairaH cababiapu opacuia
TEMHUP MOJIIACHHUHT OMOJIOTHK ETHUIIIMACIIMTH XUCOOJaHCa XaM KOH KEeTHIIIap,
WHQPEKITMOH Kac AUIMKIIAP, TEHETHK OYy3WIMIIIap €KW CYPYHKATN KaCaUTHKIAP XaM
acoCHil oMUJIIap1aH OUpHU XHUCOOIaHa K.

KaMKOHIMK KacaluIury >KaXOH COFJMKHH CakIall TallKHIOTH TOMOHH/IAH

axoJiM cajoMariurura xaB¢d TYFAMPYBUM DHI €TaKUM MyaMMOJIapJaH Oupu
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cubparuga anoxuaa Kaija sTwirad. JKaXOH COFIIMKHU Cakiall TalIKWJIOTHUHUHT
0ab3u TAIKUKOTIApW HaTwkKamapura kypa aémiapaunar 35 %, ospra &émimaru
OosanapHUHT 45 % KaMKOHJIMK OMJIaH KacayUlaHTaH dKaH.

Kyn vwmmap maBomuaa kaMKOHJIMK Mapkasuii Ocué Xynyauaa, XycycaH
V36ekucTona eTaKkuyd MyaMMOJIapiaH OupH OViIMO KenMoKga. By XolaTHH
XyAyAaard Kymawidk aéiuiap Ba OoJamap ypTacujaa KaMKOHIMK KacaUTUTHHUHT
TapKAJITaHJIUTH FOKOPH J1apakaia SKaHJIMTY OWilaH TYIIYHTHPUII MyMKHH.

Kamkonmmk OwilaH KacayUTaHWIN axOJUHUHT THOOWH €pmaMm ydyH THOOMET
Myaccacajapura MypoaaTiiapy 0yinda Ba 9yKypJIaliTUupUiIrad THOOHH KypuKiap
acocuna Yypranwiagu. KaMKOHIMKHUHI TapKaIraHJIMK Japakacu axOJIMHUHT
THOOMi1 Epnam yuyn J{IIMnapra myposkaat sTuimra OOfIuK OYynaau, JEKUH ax0Ju
ymly maroJyiorus 0yinya naBojami npouiakTHKa Myaccacaiapura xap JOUM Xam
Mypo’KaaT STHIMainu. ByHuUHT acocwii ca0abu KaMKOHJIMKHUHT OOIUIAHFUY
CUMITOMJIAPH SMIMPUH KeUaau, YHUHT aiipuM Oelrmiapyu HaMo€H OYIraHuaa xam,
axXOJIMHUHT V3 CaJOMATIMIHra YbTHOOPU TMAcT OYJiIraHu ydyH XaM MyporKaar
STAIMANIN.

KaMKoHIMK KynrWHYa axojiu VYTKAP €EKA OFUP CYPYHKaIM KEUyBYH
KacaUIMKJIap OWiIaH JaBojlamr  TIpodUIaKkTHKa Myaccacajlapura MyposKar
3TraHjiaruHa €U0 KacaJuluk cudaruaa Kaa stunaau. Hatmxkana KaMKOHIMKHU
OJIZIMHU OJIUII, JJABOJIAIITa BPAWIAPHUHT YbTUOOPH XaM KaM KapaTuiau.

KaMKOHJIMKHUHT XaKUKUM TapKaJITaHIUK JapaKaCUHU aHUKJIANl y4YyH
Kuzzax BUIOATHHUHT TaJKUKOTra KiacTep Ba CTpara yCyJuaa TaHgad OJMHTaH
4ta TyMaHuAaru 0ojajgap opacuaa YyyKypJIalTUpUITaH THOOUM KYPUK YTKa3 UK.
Tub6uit kypukka JKuzzax BUJIOSTH COFJIMKHHM Cakjiaml OoIIKapMacu OyWpyFu
Oownan BwioaT Ba TomkeHt JlaBmar CTOMAaroJioTWisi MHCTHTYTUHWHT €TAKIU
MyTaxaccucjapiaH uOopaT UIMMM TypyX TalIKWI OTWIAU. TaaKUKOT
HaTWKajapura Kypa Oonamap opacuaa >KaMd aHMKJIAQHTaH — KaMKOHJIMK
KaCaUTUTUHUHT 00p-iyFu 9,3 % Oonanapuu THOOUH Ep/laM OJIMIIM YIyH JaBOJIAIL
npoduiIakTUKa Myaccacajapura MypoKaariapu MalThaa aHUKJIaHTaH OYIica,
90,7 % uykypaamTupuwiran TMOOMIA KYpUK YTKa3UAranaa aHuknanan (pacum 1).
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Jlemak MabIym OYJIIWKH, XaKUKATJAaH XaM KaMKOHJIMK OWJIaH KacaslaHTaH
oemopnapauar 100 tagan aespiu 91 Tacuga KaMKOHJIMK OVJIMIIMTa KapamacaaH
ym0y Kacaulik Oyinda ngaBojam-npoduiakThKa Myaccacaiapura yMyMaH
MypoOsKaaT HSTWIMASANTH, YMyMHH aMaiuér mmdokopiapu 3ca yiaapHu ¢Gao
aHMKJIAIl OWJIaH IIyFyJUIAHMAsIITH.

AXONMHMHI MypOXaarjiapu Japakacura CyObEeKTUB TabCUp OTYBUH
OMUJIJIapra: OHAHUHT 00JIa CAIOMATIIMK X0JIaTUra YbTUOOPH; Bpay HUHT MaJlaKacu;
V3-Y3MHHA [aBOJIAlll Ba HOAHBAHABMM JABOJIAII YCYJUIADUHUHI TapKAJITaHJINIH,

OWJIAaHWHT THOOWH MaTaHUSITH; OHAHWHT MKTUMOWN X0JIaTH Ba OOIIKAIap KUpaIu.

= INMra mypoxaT ® Tub6bui KypuK

3.1.1. pacMm, bonanapHuHr naBoam-npoQuiIakTuKa Myaccacaaapura Kuiran

MyposKaTjiapu Ba THOOMI KYpUK MalTHIa aHUKJIAaHTaH KaMKOHJIUK Kacauiru(%o)

5,7

AOMNMra mypoxat Tnb6buit KYpurK XaKKOHMI KacannaHuw

3.1.2-pacm. bomamapna KaMKOHJIMK — KaCaUTMTMHUHT  TapKaJITaHIIAK
napaxacu (100 nadap Gomara)

JlaBosyam-po puiiakTHKa Myaccacajlapura MyposkaaT KWiraH OoJiaJlapHUHT
100 wnadapuman 5,7+0,62 Tacupa KaMKOHJIMK KacaJUIUTH aHUKJIaHTaH OYyca,

THOOUN kypuk YyTkazwiran 100 wadap Oonaman 55,6+1,8 wadap Oonana
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KaMKOHJIMK Kacawmry aHukmanau. [lynamain kum6 JKuzzax BunosTtu OGonamapu
opacuja KaMKOHJHMKHUHT TapKaJITaHIWTH, SbHU XaKKOHUW  KacaJUTaHHUII
kypcarknuu 100 Hadap O6onara 61,3+1,3 Hu TalIKKI 3TAM.

Kynruna oJuMIIap TOMOHUaH YTKa3WIrad TaIKUKOTIIAp
MabIyMOTIADMHUHT ~ HATIKACHTA  Kypa  Y30CKMCTOHAA  KAMKOHJIMKHHUHT
TapKaIraHauk gapaxacu 56,7-75,8% wu Tamkwn stau (Yymmonos W.P., 1999,
Acamos J[.A., 2001, aixosa I'.U., 2003, JI>xo660oposa F0.K., 2003). Illynmaii
KUanO, OWBHUHT TAIKUKOTIAPUMHU3 HATWKACHIa aHUKJIAHTaH KaMKOHJIUK
KaCAUTMTMHUHT  TapKairawmrd PecnyOnukama  yTKa3wiraH TaaKUKOTIAP
HaTIKalIapura Moc KeIMOK/Ia.

bonamapHuHr aiipum €m  rypyxJlapy  opacuja yJapHUHI JaBOJalll-
npoduiakTika Myaccacajapura MyposkaarT Ba THOOWN KYpHKIAa aHUKJIAHTaH
KaCaUTMKJIApHU yAayuuiapu opacuaa ce3wnapiu (apk Oyiamacana, 0-3 €uum
Oomamap Owmman 15-18 énumm Gomamap opacujaa MyporKaT JaBpUIaH aHUKJIAHTaH
KaCaUIMKJIApHUHT yiymm (terunum paBumga 11,2 Ba 10,2 %) Oomka €m
rypyxjiapura HucOaran Oompmynua (9,6; 8,9; 7,9 %) 10KOpU SKAHIUTHHH Kaiij
ATHIII JIO3UM.

Kansan 3.1.1.
bonanap €m rypyxjapuia KaMKOHJIMK KaCAUIMTHHA MypOJKaaTiap Ba

THOOMI KYypUKIIap JaBpua aHUKJIaHTaHJIapUHUHT Yy (%)

Kacammanum xypcarkuuu
Em rypyxmapu Mypoxarnap Oyitnda TubOu#t KYpuK MabIyMOTIAPH
acocuia
0-3 11,2 88,8
4-6 9,6 90,4
7-9 8,9 91,1
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10-14 7,9 92,1

15-18 10,2 89,8

Kamu 9,3 90,7

*umonui (apk anukaaamanu (P>0,05)

KaMKOHIMKHHUHT ““XaKKOHUW~ KacaJUIaHUII KYPCATKUYUHUHT SHT FOKOPH
napaxacu 10-14 Euum Oonamapna (69,6+1,6%) anuknmangu. HucGatan kam
napaxana kamkoniauk 0-3 €num Oomamapna yupaau (51,2+1,7%). Konran &ém
TypyxJapu opacujia KaMKOHJMK TapKaITaHIMIHUa CTATUCTUK HIIOHYIM (apK
anukaaaManu (P>0,05). AMMo roKopuIa KeNTHpWITaHIapAaH ITyHHW TabKuIjaml
no3uMKkd JKu33ax BWIOSATHIA KAMKOHJIMK KaCAJUIMTUHUHT TapKAITAHIUTH I0OKOPHU
Jmapaxkazga cakjiaHuO KOJIMOKAa n1e0 TabKuall MyMKHH. By 3ca COFIMKHU
CaKJIAITHUHT OMpJIaM4u OVFUHUIA UIUIOBYH MHUGOKOPIap KAMKOHJIMKHUA OJTUHH
OJIMIL, Y3 BakTUJa JJaBOJAlll Macajajapura ajioxujaa IbTUOOp KapaTUIUIapu
JO3UMJIMTUHY, OYHUHT Y4YyH YyJapHHM e€Tapiuuya ycilyOud KyjuiaHmanap OuiaH
KypOJUIAaHTUPHIIL, yJiap oOpacuja CEeMHHAP-TPEHUHIJIAp YTKA3UIIHU TaKO30
srmoka(3.1.2-xanBan) .

3.1.2-xanBan
KamxoHmMKkHUHT XaKKOHUI KacaJUTaHUII KYPCATKUUMHUA OOJIaJIapHUHT €111

rypyxjapu 0yitnua xarramukiaapu (100Ta 6omara)

. Tub0uii Kypuk
Em Mypoxaatnap “XaKKOHU I
n MablIyMOTIapu
rypyxjiapu Oyinua KacaJulaHHUILI
acocuja
0-3 279 5,7+0,6 45,5+1,8 51,2+1,7
4-6 317 6,0+0,6 56,1+1,8 62,1+£2,0
7-9 298 5,4+0,4 54,5+1,8 60,1+1,6
10-14 365 5,5+0,6 64,1+1,7 69,6+1,6
15-18 129 6,2+0,6 54,3+1,8 60,5+1,6

52



Kamu 1388 5,7£0,6 55,6+1,8 61,3+1,7

*nmonuiu apk anukiaanmaau (P>0,05)

Kamkonmuk kacammruau Vruia (60,7+1,8%) Ba ku3 6omanap (61,9+1,9%)na
XaMJia YJIapHUHT €I TypyxXJapuaa TapKITaHIWTH TaKKOCJAHTaHJa KH3Jiapa
OupmyHYa yFuul Oojanapra HucOAaTaH KaMKOHJIMKHUHI KYTIPOK ydparaHJIuruHU
Kaii ST MyMKuH. AMMO Xed Oup €m rypyxuaa yiaap opacuaa CTaTUCTHK
uioHwM ¢apk anukiaamanu (P>0,05). (3.1.3-xansan)

3.1.3-kanBan
bonanapia KaMKOHJIMK KaCaJUTMTMHUHT €11 Ba )KMHCIIAp TypyxJjapu Oyiinda

tapkanranaury (100 ta 6oiara HucOaran)*

) Kuncu
Emm rypyxmapu Kamn
Yrun Ku3s
0-3 49,4438 54,0+4,7 51,2429
4-6 60,9+4,1 64,4+3,6 62,1+2,7
7-9 60,0+3,8 60,1+4,2 60,1+2,8
10-14 68,6£3,2 71,0+3,6 69,6+2.,4
15-18 56,5+5,9 65,0+6,1 60,5+4,3
Kamu 60,7£1,8 61,9+1,9 61,3+1,3

Hzox* Bapua éw eypyxnapu uuuoa y2un ea xu3 00aaiap opacuoda KaAMKOHIUK
KACAITUSUHUHE MAPKATCAHIUSUOA CMAMUCMUK UWOHYIU (DapK AHUKIAHMAOU
(P>0,05).

KaMKOH/IMK KacaWIMTMHUHI TyMaHjap Ba OoJjalapHUHI €1 rypyxjapu Oyinua
TapKAITAHJIUTY  ypraHwiraHaa Oapua Tymannapra HucOaran II.Pammnos
TyMaHHJ1a KAMKOHJIMKHUHT O0Jiajiap opacuja SHT KV TapKAITaHINTH aHUKJIaHIH
(76,8£2,8%). VYmOy Tymanga Oapua &m Trypyxjapuaa KaMKOHJIMKHUHT
TapKaJIraHJIMK Japa)xacy OOIIKa TyMaHIapra HucOaTtaH XxaM FOKOPH DKAHIIUTY KA1

stuau (P<0,01, < 0,001).(3.1.4-xangBan)
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3.1.4-xanBan
KaMKOHIMK KacaJUIMTMHUHT TyYMaHjap Ba OoJlalapHUHT €11 rypyxJjiapu Oyiinda

tapkaiaranaury (100 ta 6oara)

Em Tymannap
PPYRIEpE Apnacoii (M+m) | 3adapobox (M+m) | HILPaummmgo (M+m) | Fammaopon (Mtm)

0-3 49,4425 40,0+2,5 76,9+2.8 452425

4-6 54,2425 63,3+2,4 64,4+3,3 73,6+2,2

7-9 66,12 .4 46,7+2,5 88,9+2,1 58,1+2,5
10-14 64,12 .4 77,3+£2,1 83,3125 58,1£2,5
15-18 60,0+2,5 34,324 82,3+2.5 68,0+2.4
0-18 58,3+2,5 56,7+2,5 76,8+2,8 59,9+2,5

*Uszox: L. Pawuodos mymanunune bapua éw 2ypyxnapuoa KAMKOHIUKHUHS
MAapKAIAHIUK 0apaxicacu OOWKa myMaHiapaa HUcoOamau xam 10Kkopu dKauiuu
ka0 smunou (P<0,01,<0,001).

Kuzzax BunosTH Oonanapuaa KaMKOHJIMK —KaCaUTUTHHH  KOHJIATH
reMorJI00MH MUKJI0pUra Kapab 3 napaxara: enrui (91r/n Ba yunan kam), ypta (90-
70 1/11), orup (69 /11 Ba yHaaH KaM) O0Vub Ypranauk. Bunostaa TankukoTra x,aio
STWITAH Ba KAMKOHJIMK aHUKJaHraH OousianapHuHr 47,9% ymly KacaJUIMKHUHT
earui, 35,8% yprta Ba 16,3% ofup napaxkacu OWiiaH KaCaUIAaHTAaHU aHWKJIAHIH.
KacanmmkHUHT €Hrui1 gapakacy 3HT Ky 4-6 & Oosanapaa, orup mapaxacu 0-3
Ba 15-18 €uum Oonanapaa yapaérranmru anukianan (3.1.5-xagsan).

3.1.5-xanBan
Kuzzax BusosTH OonaapHUHT €I TYPyXJIapu opacuaa TapKairaH KaMKOHITHK

KaCaJUTMTMHUHT OFUPJIMK Japaxacu 0yiinya Takcumiaanuum (%)

Ermm 6yiinua Kacanmmuxaunr orupiuk aapaxacy (%0)

rypyxiapu

Enrun Vpra Orup
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0-3 43,2 38,8 18,0
4-6 51,2 34,1 14,7
7-9 48,0 38,9 15,1
10-14 48,8 34,3 16,9
15-18 45,0 36,3 18,7
0-18 47,9 35,8 16,3

Mynaait kumu6d JXKuz3ax BUJIOSTH KUIUIOK Oojlaapw opacuaa KaMKOHIIHK
KaCAUTMTMHHUHT TapKAITAaHIUTHHA KOMIUIEKC: MypO’KaTiap Ba THOOWN KYpHIK
acocuja ypraHWil, KyWuJarwjJapHU aHWKJIAIl Ba TETHIINTA XyJIOcajdap YUKAPUII
UMKOHMHU Oepau. Kwumurtok Oosayapu opacuja KaMKOHJIMKHHHT TapKairaHIUK
napaxacu (100 ta 6omara 61,3+1,7) rokopuiuruda KoaMokaa. KaMKOHIMKHUHT
oop uyrm 9,3% ruHA OOJAIAPHUHT JaBOJANI-TIPO(UIAKTHKA Myaccacajapura
MypOJXKaTH JaBpuja aHUKIAHAW. bomamapHuHr & TypyxJapu  HIuga
KaMKOHJIMKHUHT TapKaJITaHJIUTUHY 3HT 10Kopu Japaxkacu 10-14 €uwm (69,6+1,6%)
Oonamapaa anukygaHau. OHamapHUHT TUOOWMH  MaTaHUATUHUHT, OoJjajap
caloMaTIMTura O0yJirad YbTHOOPUHUHT MACTINTH, COFJIMKHU CaKjIall TH3UMUHUHT
OupramMuu OVFUHUAA WIUIOBYM YMYyMHUH aMaauéT MHMQPOKOPIAPUHUHT ax0JU
cajoMarTiurura aiHukca, Oojajap CcajJoOMaTJIUIura erapjauda 3IbTHOOD
oepmaérraniuru cadbabiau xam OoJianap opacuja KAaMKOHJIMKHUHT TapKaJIraHIUTUA
IOKOpH J1apaxkaJia CakJIaHUO KOJMOK/IA.

3.2. Bboaamapna KaMKOHJIMK KACAJUIMTHHH TapKAJTAHJIMTHHHHT XaB
OMMJLJIAPU BA YJIAPHHU MPOTHO3JIa1Il

XaBp ommmiapm — Oy HWHCOH caJoMaTiurura xaBd TYFIUPYBYH,
KaCaJUTMKJIAPHUHT KEMNO YHMKHUIINTA, PUBOKIIAHUIINTA, EMOH OKHOaTiapra ojud
KEITyBYM OWOJIOTHK, TEHETHWK, SKOJIOTHK, THOOWU-MKTUMOMWM XapakTepra ira

OyJraH, yid, UIIIIa0 YMKAPUIL MIAPOUTH Ba TYPMYIL Tap3u OMiIaH OOFIIMK OMUILIAP
TYPYXHUIHP.
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Kamoar  coFnmFMHM ~ cakjampia  XaBg ~— JeraHiga  CaJOMaTIIMK
KYpPCAaTKUUYJIApUHA MabJiyM OUp XaB() OMWIM TabCUPHUAA Y3TapHIIl dXTUMOJUTUTH
TymyHuiaau. Kacanmkiap puBosxiiaHuimaa XxaB() OMWIMHA YPraHUIIHUHT 2 XU
YCYJM MaBXyJl: KOTOPT TAAKUKOT YCYJIM Ba 3HT KT TapKajraH X0oJuca — Ha30par
TaJKUKOT YCYJIH.

bu3 ém Oosanmapiga KaMKOHJIMK KacaJUIMTHHU KEJMO YWKHIIUTa TabCHP
ATYBYM OMWUIAPHM YPraHWIIl YYyH XOJHCa-Ha30par TaAKUKOT YCYJIUAaH
dorinananauk (b.Mamarkymos, 2013).

Xoauca-Ha3opar TaAKUKOT YCYJIM — aHATMTHK TAAKUKOT YCYJUIapuaaH Oupu
o0ymm6, ypranwnaérran cabab Ba okubar ypracujgard OOFIMKIMKHU OKuOarra
HUCOaTaH ypraHaay, IIyHUHT Y4yH XaM y BakTra HucOaTaH PeTPOCTEKTHB yCYI
xucoOanaau (2-600ra KapaHr).

bu3z 6apuya tagkukoTra and stwiran 1388 ta GosanapaaH xoauca-Ha3opar
TAJIKUKOT yCyimaa Oojamap/ia KaMKOHIMKHUHT KEJIMO YUKHIINTa TabCUP 3TYBUH
OMWJUTAPHUHI YaCTOTACUHM YypraHuii ydyH 1276 Ta (xomauca rypyxu - 765Ta,
Ha30parrypyxu - S11ta) 6omanu axxparud oaaMK Ba yuapaa “boiamap KaMKOHIHK
KeMO YMKHUIINTA TahCUP ATYBYU MKTUMOHN-OMOIOTUK OMIIIIAP, SIIAII IIAPOUTH
Ba TYpMYII Tap3WHU YPraHUIT aHKETACUHM - CYPOB YCYJIH €pJaMuaa YpraHauk.
bynna 6onanap1a KAMKOHJIMKHA KENTHPHUO YUKHUIIUTA cabad Oy I SXTUMOJUTATH
1okopu OViran 19 ta oM Taxmn Stiuad (3.2.1-xansan). [lndokop Eku mimmuii
TAJAKAKOTYU YIYH KaCAUIMK PUBOKJIAHUIIM Ba XaB() oMuim ypTacuma OOFIHKIINK
OOPJIMTHHM aHUKJIAII Ky1a MYXUMJIHDP.

TagKuKOTYW Taxj M1 KWiral cabad Ba okuOaT ypracuaa OOFIUKIUK 0OpMHU
JleraH caBoJira ’kaBo0 Oepuill yayH HUCOMM XaB( (KOTOPT TaIAKUKOT yCyiu) €Ku
maHciap Hucbarn (XoAuWca-Ha30paT TAAKUKOT YCYJIM)HM XUCOOJam Kepak.
[lancmap wucOarn (IIIH) kacammukHuHrT oKuOaTH OwiaH XaB() OMUIMHHHT
OOFNUKIMK JapakacHMHM Kypcaraau €KW YpraHwiaéTraH HaTwKara TabCup
KUJIaéTraH OMWJIHUHT aXaMUS TIIMJINTUHA WO Janaiam.

3.2.1-xanBan
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Bo.ﬂa.]]apna KaMKOHJIHNK KaCaJJJIM'MHUHT KeJIuo0 YNUKHIIUTA TABCHP

ITYBYH MKTUMOMH-0MOTOTMK, OMJTAHUHT SIIALI IIAPOUTH BA TYPpMYLI

Tap3ura 00rJIuK OMUJLJIAP

Xoauca
Hazopar | A6coaror | llancaap
rypyxu
Omuiiap rypyxu xang HHUCOATH
Ne Omua (anemmus)
rpajauusicu (corom) (mucGuii
n= 765
n=511 xaB()
%
(%) %)
20 émraya 3,8 2,7 1,4
20-24 ém 9,8 11,2 0,9
25-29 ém 25,2 24,3 1,0
1, Onannur éum 30-34 ém 26,9 274 1,0 1,6
35-39 ém 30,1 29,5 1,0
40 €mr Ba
4,2 49 0,9
YHJIaH IOKOPU
O 5,1 3,7 1,4
2 OHaHUHT MABbJIYMOTH ¥pTa maxcyc 90,3 92,0 1,0 1,4
Vpra 4.6 43 1,0
HIYA 22,7 17,6 1,3
OHAaHMHT WKTHMOMIi
3 XU3MaT4Id 8,8 14,1 0,6 2,2
' X0J1aTH
yii 6ekacu 68,5 68,3 1,0
SIXIIA 61,0 79,4 0,8 3,0

Boaanunr smam
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IAPOUTH KOHUKAPIIU 26,4 15,3 1,7
KOHUKAPCU3 12,5 5,3 24
pHUOS KAJIAIH 71,9 87,6 0,8
BboJaanunr
5. OB puost 2,8
KaTJaHUII PEKUMHU 28,1 12’4 2,3
KHJIMau i1
1 mapra 8,4 1,7 1,1
Hccuk Taomiap
6 MCTEBMOJI KHJIUIIHA 2 mapra 79,6 81,2 1,0 1,1
KYH 1aBOMH/IA
3 maprta Ba Ky 12,0 11,1 11
OBKATIAHMIIT Xap X 86,2 88,0 1,0
XapakTepn KaliHaTUJITaH 29 3,7 0,8
7. 1,8
Eru 6,2 4,3 15
KOBYpHUJITAH 47 4,0 1,2
Onmiaga ncrebMoJI
0,9
KWIMHAIUTAH VHIN '
y Erapnu 78,0 84,3
8 MaxcyJa0TJIapHI 1.6
0axoJIaHr KepariaH
22,0 15,7 1,4
OpTHKYA
Erapamn 94.0 96,5 1,0
9. Kpyna 11
Erapau smac 6,0 55 11
Erapnmn 82,3 61,2 1,4
10. I'yurran 2,8
Erapnu smac 17,7 38,8 0,5
Erapnu 89,0 89,4 1,0
11. Cyrau 1,0
Erapnu smac 11,0 10,6 1,0
12. Mega Ba cad3aBoriaap | Erapnu smac 26,9 29,9 0,9 1,2
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eTapiu 73,1 70,1 1,0
Erapau smac 85,6 87,7 1,0
13. Banuxkiu Taomjap 1,2
eTapiu 14,4 12,3 1,2
boiiuTHiiran yH Ba HOH Erapmm 57,3 64,0 0.9
14. MaxcyJ0TJapu 1,3
HCTEHMOJ KHJIAAUMH
Keparngan
P 42,7 36,0 1,2
OpTUKYA
Boua uana 207 97,4 97,2 1,0
15 1,1
' TYrWIraHMmu Xa 2,6 2,8 0’9
XoMUIaI0panKIa
OHacuaa TeMHP ﬁf’K 34’4 65,8 0,5
16. TAHKUCJIUTH 3,8
KaMKOHJIHIH
Ky3aTWJITaHMH Xa 65.6 342 1.9
Uik 22,5 12,1 1,9
Boaa kykpak cyTn
17 Xa 77,5 87,9 0,9 2,1
‘| OMJIaH 0OKHJITaHMH
Xa 73,0 73,2 1,0
BoJjia re1bMUHTO3 PI}”/K 81,6 93,9 0,8
18. KACAJJINTH OUJI1aH 3,9
XaCTAJIAHTAHMH Xa 18,4 61 3.0
Hoperyasip Tap3na Uik 91,8 95,9 0,9
19. AHTHOMOTHK Ka0y.J1 2,2
Xa 8,2 41 2,0

KWITaHMH

[Hancnap HucOaT — YypraHugaéTraH KacaUIMKKA KapIimu Mpo(UIaKTHK

yopaJlapHM aMajira olmuMpuiiga €kd ymoy TanOupiap aMmaira OLIMpUIMarasjia
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KaCaJUTMKHN PHUBOKJIAHHII SXTUMOJUIMTHUHU HdoJamaiiin Ba y Xap Oup omui
rpaalisAcy YUyH aJOXUaa-ajJoXuaa XUcoOIaHaIu.

Bupunuun 6ockuuma (3.2.1 xanBana) aBBanamOOp XOJHMCa Ba Ha3opar
rypyxujara OoJalapHUHT Xap Oup oMUJUIap rpajanuscy 0yinya TakCMMIIAHUIIN
Tonuaaau (4-5- ycTyH).

NkkuHYM 00CKHYAA Xap OMp OMWI rpaJallisiCH YIyH: XOJUcCa TYPYXH Ba
Hazopar TYPyXyd HHUCOATIApWHUA TONHUIN OPKaIHM a0COoMOT xaBd XucoOaHagu
(6-ycTyH).

YuuHum Oockuyga xap OHWpP OMWIHHMHT YpraHuiaaérraH oKuOarra
TAbCUPUHHU aHUKJIAIl YYyH IMAHCJIAp HUCOATH TOMWIAAU: Xap Oup oMuiI
rpajanyscuaa aHUKJIAHTaH JHT KaTTa a0CoOJIOT XaB() KYPCATKUYWHH Iy OMUI
rpajlalusCUIary HT KMYUK XaB( Kypcarkuunra OyimHaau (xansan 3.2.1).

3.2.1 - )xanBanaa KeNTupuiIraniapaad KypuHuO TypuOauku, us ypraarad 19
Ta oMWI OoJianapja KAaMKOHJIMK KACAUIMTMHM KENMMO YuKUIMra y &ku Oy
Japakaga TabCUp ATMOKAA. ByHIa OMWIHMHT HaTuxkara tabcup Kyuu 1,0 nan
KarTa OyJica yHMHT axaMUSAT/IM SKaHUHU | 1aH kaM OVJica ymoy TabCUp CTaTUCTHUK
Wyn OwiaH TacaWKJIaHMaraHjauruHu kypcaraan. OMWIHUHT TabCUP KydH KaH4a
IoKopu Oynca yHM VpraHwiaérraH HaTKara TabCUPUHU IIyHYA FOKOPHU
DKAHJIMTMHU KyPCaTaIu.

JlexuH, ymoOy OMWUIApHUHT YpraHWiaéTraH HaTKara TabCUPUHH UIIOHYJIH
IKAHJIMTUHU YBTHOOPTA OJIUII JIO3UM. BYHHHT y4yH 3ca CTaTUCTUK WY — MOCIUK
KpuTepuiicu—X?nan  Qoipamann®  ypraHwnaétraH = OMHIJIHHMHT  OoJiayapia
KaMKOHJIUK KeMWO YHMKUIIHAIArd TabCUPUHU WIIOHYWIMJIUTHHA SHHH XaB(OHUHT
CAIMOFMHU aHHKJIA UK.

OnanuHr €mWHA Oosayiap/ia KAMKOHJIMK KAaCAUIMTHUHHM KeNMO YHKHUIIUTa
TabCUPUHH MOCIIMK KPUTEPHUSACHMHU—X? xucoOjaranmMm3na: X2=1,51; P>0,05
KaTTAJIMKHU OJIUK. XyAAH IIyHAai OoJsianapaa KaMKOHIMKHUHT PUBOKIIAHUIIIATA
OHAHUHT MabJIyMOTHUHHU TabCUPU Ypranwiranga X>=1,52; P>0,05 karranukka sra
oynauk. OHaHUHT WKTUMOWMA XOJIATHHU, OOJIAHMHT SIIIAIT MAPpOUTHUHH OoJiaapaa
KaMKOHJIMK KaCAJUIMTMHUHT KEMUO YWKUIIWTa TabCUPU YPTaHWITaH[a TETUILUIH
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paBumna X>= 44,77; P<0,001; X?=48,57; P<0,001 karramukmapra sra OYJIIUK.
Oxopuga kenTupuiaraHigapaaH KypuUHUO TYpUOAWKH, KAMKOHJIMK KEIHO
YUKUIKAIA OHAHW CIIMHWHT TabCUPHU YpraHWITaHaa ImaHciap Hucbatn — 1,6;
OHAaHUHT MabJIyMOTHAA IaHciaap HucOatu — 1,4 HU TamKWI STraHjJurura
KapaMacJaH ymoy TabCHp UIIOHYIN SMACIUTU aHUKIaHId. OHAHUHT WKTUMOWM
X0JIaTU1a IMaHcaap HucOartu — 2,2 o, OOJIAHUHT smanl mapouTu — 3,0 HU TaIKu
ST Ba yJAPHUHT WIIOHWIWJIMTUHU CTAaTUCTHUK Wyn OwiaH ucOotmanau. [lemak,
Xap OMp OMMIIHM MHOOATra OJIMII YIyH YHUHT WIIOHWIMIMK YerapacuHu 0axoJiall
JIO3UM.

Kamkonmmk OwiiaH KacaJUlaHUI 3XTUMOJIM IOKOpHU OYyiraH €Ku KaMKOHJIMK
OwilaH KacaJUlaHraH OeMopJiapHu OapBakT aHUKJAIL, TalIXKCJIAIl-1aBoJIall
UIUIapuHU Y3  BakTUga oJud OOopuIl, UWHTErpajUlallilaH, WHAUBUIYAJ,
nuddepeHnmsIUIATaH OUpjaMyu, HUKKAJIaMYU MNPOQPUIAKTUK Yopa-Taadupiiap
unUiad 4YWKMIl, OoJaJlapHM JHMCTAHCEp Ha3oparura OJIMII Ba yJapHU Ky3aTHIL
Y4yH MabJIyMOTJIapTa dra OYJIUIIM JTO3UM.

TaaKuKOTIapMMU3 HaTIKaJIapy IIyHH KYypcaTAWKW Oojajap/ia KaMKOHIIHMK
KaCaJUTMTHMHHA KeNMO YHMKUIIMIAA OHAHWHT W)KTUMOWN XOJIaTH, OOJIAHWHT SIIAlll
IapoOuTH, OOJAHWHT OBKATJIAHHUII PEXUMH, TYIITIA OBKATIAPHH HCTEHMOJ
KWJIIIY, YaKATOKHU KYKpaK CyTH OMiIaH OOKWUJITaHIUTH, OHa/la TEeMUP TAaHKUCJIATH
KaMKOHJIMTHHA MAaBXYyJUJIMTH, OoJiafa TWEKKa KaCaUTMKIAPHA MAaBXKYJIUTH,
00JilaHM JaBOJIAIll YYyH HOPETYJSp Tap3/la aHTUOUOTUKIIAPHU KaOysl KUJTaHJIUTH
OHT MYXUM XaB( oMWUIapuaaH OWpPH SKAHJIMTUHU KypcaTau. ByHMHr y4dyH 3ca
yprauwirad xaB¢ omuuiapuaad dakar manciaap Hucoaru, xaBuuar cammoru 2,0
JaH KaM OyiMarad OMWIIAPHHM MPOTHO3JAII, MPOTHOCTUK >KaaBall TY3UI YIyH
TaBcus dTamu3. JKanBan cojaja, MIMOHYIM, KYJIIAall YIyH OJIUNA OY NI JIO3UM.
bynuHr yayH sHT kyrmm OwimaH erakdyu 8-10 Ta oMWIHKM TaHIa® OJMIIN €TapjH
(3.2.2-xanBan).

3.2.2-xkanBan
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Bo.ﬂa.]]apna KaMKOHJIHUK KaCaJJJIMI'NMHUHT KeJIuo0 YNUKHIIUTA TABCHP

ITYBYH MKTHMOMH-0HOTOTMK, AIAII HIAPOUTH Ba TYPMYII TAP3Ura

0OFJIMK OMHJLJIAP

Xonuca Has3zopar
Hlancaap
Omuiiap rypyxu TYPYXM | Agcosror
XaB HUCOATH
Ne OMun rpagauusicn | (aHemmus) (coraom) ¢
= 765 n=511 (OMMJIHHHT
CaJIMOFH)
) | 0
1 2 3 4 5 6 7
15000601 22,7 17,6 1,3
OHaHUHT
1 . XHU3MaTuYd 8,8 14,1 0,6 2,2
' WKTHMOHIA X0J1aTH
yii 6ekacu 68,5 68,3 1,0
SIXIIH 61,0 79,4 0,8
boaaHuHr A
2 KOHUKAPIN 26,4 15,3 1,7 3,0
' IAPOUTH
KOHUKApPCHU3 12,5 5,3 2,4
S Ty — pHUOs KUJIaau 71,9 87,6 0,8
3 OBKATJIAHMII pros 2,8
28,1 12,4 2,3
peKuUMH KM In
I'Yurrau Erapnu smac 82,3 61,2 1,4
4 OBKATJIAPHU 5E 2,8
HCTEBMOJI KHJTHII CTap/in 17,1 388 ’
g | NommIatopimkia 34,4 65,8 05 3.8
OHACHIA TeMHUP Uyk
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TAHKHCJIUTH
KAMKOHJIUTH Xa 65,6 34,2 1,9
KY3aTHJITAaHMHU
YakaaoKJInuruaa PI}”/K 22,5 12,1 1,9
6. | KVKpak cyru 6uian 2,1
GOKIIraHMH Xa 77,5 87,9 0,9
BoJsa reasMuHTO3 fI}"IK 81,6 93,9 0,8
7 KACAJJINTY OWJIaH 3,9
XaCTAJTAaHTAHMHU Xa 184 61 3.0
Hoperyasip Tap3ia I?'I)“/K 91,8 95,9 0,9
8. AHTHOMOTHK Kaly.J1 2.2
T Xa 8,2 41 2,0
Min (X R) 6,1 XaB
IAAITa30HU
Max (X R) 16,2 101

XaB( oMUITApUHYU UHTETpAIIAIIraH X0J1a 6axoail Ba IPOTrHOCTHK >KaaBall
Ty3um (3.2.2-kangBaj) ydyH Xap OWp XaB( OMWUIM Tpamanuscuaan abCcooT
XaB(QIAPHUHT SHI KUYUK KYPCATKUYJIAPUHUHT OHMp-OMpHra KyIMII OpKaId =
WUFUHIIN SI'BHU DHT KUYMK XaB( Kypcatkuuu (Rmin), Xamaa xap Oup xaBd oMuim
rpajauuscuaaru abcomoT XaB(IapHUHT 3HT KaTTa KypcaTKu4JIapuHu Oup -Oupura
KYIIUII OPKAIM = WUFUHIM HT KaTTa XaB() KypcaTkiuuu aHuKIaHaU (R max).

Our knyuk XaBd (X Rmin) = RyMn+Rymin+ Rgmint R,min= 61

Onr karra XaB® (X Rmax) = RyM*+Rmaxt+ Rgmaxt Rpmax= 16,2

OnuHraH KaTTaluKIapra acocCjaHraH X0J1a XaBHUHI YMyMUN JHana3zoHU
aHUKJIAHAIN:

Rmax — Rmin = 6u3HuHr Mucomumuzaa Oy 10,1 ra tenr 6yiau.

Cyurpa, xaB¢ rypyxjaapuHy MAKUIAaHTUPUILIA YIapHUHT Japaxacura Kapad
3 rypyxra axparuiau: KH4UK, YpTa, IOKOpH XaB( TrypyxJjapu.

Xap 6up rypyx y4yH xaB() KaTTaIMKIAPUHU THANTa30HU XUC001a0 TOMUIIAIH:
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1. Kuunk xaBd rypyxu: xaBQUuiapHUHT SHT KUYUK KYpCaTKUWJIAPUHUHT

nuFrHAUCH (X Rmin) + (£ Rimax 2 Rmin) x 30:100 = 6,1+3,03 = 9,13, nemaxk

KWYUK XaB() TypyXMHUHT nuana3zoHu — 6,1 — 9,131u tamkumi stam.

2. Ypra xaBd rypyxu: XaBHUHI JHI KUYUK KYpCATKUUJIAPUHUHT

HuruHIUCH (X Rmin) + (2 Rimax- £ Rmin) X 60:100 = 12,2, nemak

ypTa xaB¢ rypyXuHHUHT quana3zonu 9,14— 12,16 vu Tammkui STau.

3. Okopn xaBd rypyxu: ypra XaBd TYPYXHHHHT OHI FOKOPH

KypcartkuyjaH, X Rmacrada, spHu 12,17 — 16,2H1M TalKumg 3Tu.

[lynmai kummd KUIuK XaBd TYPyXH JHAMa30HU KaMu XaBQuiap Trarna3oHHN
(10,1) — 30%, ypra xaBd rypyxu xam 30%, rokopu xaBd rypyxu 40%HHU TaIIKuI
ITAJIN.

OKHOaTHUHT KeMUO YMKHUIIMHU MPOTHO3 KWIHIIIA 3Ta XaBd TypyXJapUHU
Kylumarnda HOMJIAIT TaBCHS STHJIA IH:

1. Kuuuk xaB( rypyxu — Kysiail Iporsos
2. Vpra xaB( TYpyXy —IMKKaT-3bTHOOPHH Tanab STyBYM HPOTHO3
3. IOxopu xaBd Typyxu — HOXYIII IIPOTHO3

IOkopuaa kaiin HSTunaraH XaB() OMWUIAPUHUHT KOMIUIEKC TabCHUPUHU
ypraauin aMOynaTOpUS-TIONUKIMHAKA Myaccacalapura MyposkaaT dTaérraH
Oonanapa KAMKOHJIMK KaCaJUTMTHHM OJITUHU OJIUII YUYH YJIapHHU IOKOpHIa CaHao
YTWITaH rypyxJjapra aXpaTUIIHA Tanad dTUIaIu.

Mysgait Kumb OW3HWHT TAAKAKOTHMHU3 HaTWKajJapura Kypa >kamu XaBg
JAANa30HUHUHYU 3 Ta KUYUK JTUANa30HIapra 0y iauk. DHr Ku4uk XxaBd rypyxu (6,1
— 9,13); ypra (9,14 — 12,16) Ba 3Hr tokopu xaBd rypyxu (12,17 — 16,2) Hu Tamkwa
IT]IH.

Bonamapna KaMKOHJIMK KaCAUTMTHHM KEJTMO YHMKUII XaBOUHUHT KUYIUK
JIUana3oHIapyu Japaxkacura Kapal® yIapHUHT Kynad, JTUKKAT-Y9bTHOOPHHU Tasiad
ATYBYM Ba HOXYIII IPOTHO3 TypyXJIapHra aKpaTuiin MyMKUH (kaasai 3.2.3).

Kansan 3.2.3

Kuuuk nuana3onnap Ba 0oJiajiapia KAMKOHJIUK KACAJJIUTHHUHT KeJIno

yuKUIIM 0yiin4ya xaBd rypyxjaapu(daJiiap)
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XaB(HUHT KAIUK Kuuuk nuamnazonnap XaB¢ rypyxyiapu
Jrana3oHIapu KaTTaJINTH OPATTUFH
OHI KUYHK XaB( 6,1- 913 Kymnaii mporuo3s
YpTta xaB(d 9,14 - 12,16 JTUKKaT-3bTHOOPHU TaIad
ATYBUYH
OHT 10KOpH XaB( 12,17 — 16,2 Hoxymr mporaos
2Kamu nuama3on 6,1 - 16,2

JHemak, 6osafa kacaMK xaB(u KaH4ya IOKOpHU OYjica YHM HOXYII MPOTHO3
rypyxura KyIuiira acoc 0ynaau.

Kacammukau xaBuHM  aHUKIam  THUOOWUM-MKTHUMOMM Ba  J1aBOJIalll-
po(DUIIAKTUK YOopa-TaaOupIapHU OCNTHIall ydyH Xap Oup anoxuaa xoJariapia
cypoB-Ha3opar yTKasraHma 3.2.2 >KaaBaigaH OOJaHMHT XaBd OMMLIApU
OenrunannO, yHra TETHIILIA KYpCaTKUYIap aHUKJIaHTaHaaH CYHT 3.2.3 xaaBaiiaH
OOJIaHUHT Kaiicy XaB( TYpyXura KHpPHII aHUKJIAHAIU Ba YHTa MOC PaBHIIAA WIMUH
acOCJIaHTaH KapopJap KaOys KWIMHAIH.

Macanan: AxmenoB A., 2 €mi, OHAacW WIMYU, OOJAHWHT SIIAIl [MAPOUTH
KOHUKAPJIM, OBKATIAHUII PSKUMHra PUOS KWJIAIH, e€Tapjvda T'YIITIA OBKATIAp
UCTEHMOJT KAIMAWIN, XOMUIAOPJIMKIA OHACHIa TEMUP TAaHKUCJIUTH Ky3aTHUJraH,
YaKaJIOKHU KYKpak CcyTd OuiaH OOKKaH, OoJjiaga TEeIbMHHTO3 KacaUIMTH Kailja
STHJIMaraH, aHTHOMOTUKIIAPHHA HOPETYJISIp Tap3aa KaOy KuIMaras.

XaBd rypyxu = 1,3+1,7+1,4+1,9+0,9+0,8+0,9 = 8,9

Xynoca. AxmMenoB A, SHI KUYUK XaB() Typyxura Kapaau, sS’bHU NMPOTHO3
KYJIai.

[lynnaii kwmb, O6u3 wunwiad YMKKAH MPOTHOCTHUK >KaJlBayl Oojanapnaa
KaMKOHJIMK KaCaJUTMTHMHM KeJTMO YMKHIIMAA MyXUM axaMusTra sra Oyirad xaBg
OMWIIApUTa MHTETpAlMsIIAITaH KOMIUIEKC 0axo Oepuin MMKOHWHU Oepamau. by
3Ca COFJIMKHU CaKJIalIHUHT OvpiamMuu OYyFuHUAa (aosmsaT KypcaTaérraH yMyMui
amMaméT mmdokopiaapura 6osianapaard KaMKOHJIUK KaCAJUIMTUHH OJIIMHH OJIUIIL,
yHM OapBakT aHWUKIAIl Ba WHAMBUAyaAI, JauddepeHIusUiarad, WIMHAA

acoCJIlaHTaH Yopa-Taa0oupiap UIniad YUKUIIa KaTTa EpaaM Oepasu.
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3.3.Onajapuum THOOMH épanaMaaH KOHHUKMIIM, OoJiajapaaru
KAMKOHJIMK KACAJJINTH XaKUAaru O WiuMu
bus ankera-cypoB yTkazunaran 1276 Ta OoNaHUMHI OHAcWHHU, OoJsanapra
KypcaTwiaéTran THOoOui €paamjaH KOHMKHUINM, (ap3aHijiapu CajloMariurura
Oepran 0axocu Xam/la KaMKOHJIMK Xakujaru TUOOMI OwnuMmiap aapaxacuHU
XOJMCa BAa HA30paT rypyxyaa aloxuaa-aJoxyuaa yprauauk. XoAauca rypyxujaard
oHamapauar 28,1%, Hazopar rypyxuparwiapHuHr 13,7% umdoxopnap
KypcaTtaérran THOOWI €pJaMHM KOHUKAPCHU3IMTUHU Kaha stunau. Huma yayx
THOOMI €paamMaaH KOHHUKMAsIICM3 JIeTaH CcaBojra XoJauca TypyXHiaaru
oHamapauHr (24,9%) Ba Hazopar TrypyxjgapuHuHr 21,9% umdoxopniap
npoduiakTUKa WIUIApura erapjiudya >bTHOOp OepMaiiau €0 Kaig STUIIIH
(kamsan 3.3.1).

NxxkuHuu VpuHIAa KacaUTMK Xakujaa TyllyH4danap Oepmaiinu (22,4% Ba
19,0%), TnOOumii EpaamaaH KOHMKMACIMKHMHI €Takdu cababmapu cudaruaa
Bpaunap Oemopra 3pTHOOpcu3 (16,4% Ba 17,5%) ne6 xypcarumau. TudcOwmit
épramMaad KOHMKMACJIMK Ba YHUHT aCOCHM cajOmii cababiapu Xoauca rypyxuaa
Ha3opaT Typyxura HuUcOaTaH OMpMyHYa FOKOPHU SKAHJIWTH aHUKJIAHIU. XOJHCa
rypyxuaa 57,2% wnazopar rypyxuna 74,0% ona ¥3 ¢ap3aHmaiapuHu COFJIOM €0
Oaxomamu. XoAuca rypyxuaa 5 Ta oHagaH OuTTacu, Hazopar rypyxuaan 10 ta
OHaJlaH OUTTacu 0OJaTApUHU T€3-T€3 YTKUP KaCAUTMKIAp OWIaH OFpuUd TypUIIMHU
Kaia ostaunap. byHIaH, KaMKOHJIMK OWJIaH XacTajlaHTaH OoJjajiap KaMKOHJIMK
OwslaH KacajulaHMaraH OoJianapra HucOaTtaH COMaTHK KacaUTMKiIap OuiaH 2 mapTa
KyTI Kacaj Oynap sKkaH, /1e0 XyJa0ca KWJIUIIT MyMKHH.

Kansan 3.3.1

OHaHMHT THOOMI épaaMra Ba 00JJAHUHT caJioMaTJIurura oeprau 6axocu (%0)

Xoauca

Omun Omuiiap rpaganmscu I'ypyxu Hasopar

(anemust) rypyxu
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n=765 % (corsiom)
n=511 %
Boaanapra Xa TYIUK KOHUKApIN 50 60,0
KYpcaTWJIaé TraH
Kucman koHukapan 22,3 26,4
THOOUH épramaan
KOHMKIVMHTU3MH Konukapcus 28,1 13,7
14,2 16,8
[Mngoxop Manakacu eTUIIMal U
Myomaiacu EMOH 10,0 8,8
Arap 0oJanapra
KypcaTHIaéTran Bemopra »pTub0pcu3 16,4 17,5
THOOMI épaam
Kacamnmuk xakuaa TymyHyanap
KOHMKApPCH3 22,4 19,0
O6epmanu
XucoodJgacanrus, 0y
HHMAa OWJIaH OOFJIHK [Mndokop maBomanmra Ba
neo yiiaaiicus npoduIakTHKara erapiamda 24,9 219
BTHOO0DP KapaTMasITH
[[InpokOpHUHT OJIIUTA KAPHUIIT
12,1 16,1
y4yH HaBOaT KyTHO KOJIMHMOK/IA
Cornom 57,2 74,0
bab3an yTkup Kacammkiap Ouiian
15,2 14,2
OoFpu0 Typaau
Dap3aHIJIapUHIU3
COFJIAFHEN KAHIAG Te3-Te3 YTKUp KacaUTUKIAp OWiIaH 225 108
0axosaiicu3 OFpHO Typajn
CypyHKalIi KacaJlTur O0p, JEKUH
KaMpOK Oy Kacaluk OunaH 51 1,0
nmdokopra Mypokaatr KujiaMu3
Arap dap3anuHrms 3ynnuk OuiaH mmdokopra 18 20.0

XacTaJaHuo

MypOXaaT KuJIaMaH
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KOJITAaHUHU V3uMm paBonaiiMaH 20,3 12,2

Ce€3CaHIru3 Cu3 Ba

KadoHku kacamuiMKHUHT
CH3HHHI OWJIA
Oenruiiapu aHuK OyicaruHa 23,1 11,8
ab30JIAPUHTU3HU
MypoKaaT KuJiaMaH
XapakaTH HUMAaJaH

udopar Tanu KapuHAOULIAPUMIAH
14,8 6,0
MacjaxaTr cypaiMaH

Hazopar rypyxuaa onamapauar 70 % dap3anam xacTajaHu® KOJITaHUHU
ce3rafH/a 3y/UTMK OniIaH mmu¢oKopra MyporKaar THIIHN KAk 3TraH Oyica, ymoy
KypcaTtkud xoauca rypyxuaa 6op iyru 41,8 % tamkwn »Tamu. Xauu XaHy3rada
WKKaJla TYpyXJa XaM KaCaUIMKHHM Y3W €KW KApUHIOII YPYFJIApPHHUHT MacjaxaTu
OwnaH maBoJsiaéTraH OHAJApHUHT Yoy JKu33ax BUJIOSITHIA IOKOPH JKAHIIUTH
Kaiin stunan. 61,5 % onamap y3mma KaMKOHJIMK XacTaIUTUHH MAaBXKyIJIUTUHU
KaiJ 7Tcaja, KaMKOHJMKHUHI OJIIUHU OJIMLI, YJIApHUHI acopamiapy Xakuaa
eTapyiMya OmnmmIIapra sra smaciap (3.3.2-xaasan).

3.3.2-xaaBan
OHaJJapHUHT KAMKOHJIMK XaKH/1a ax00poTra 3ra 3K aHJIMTHHA AaHUKJIALI

Oyiinua yTKa3zWwiran cypoBHOMa

n=1276
XapakrTepucTUKa

%
Aénapaa KaMKOHJIMK OOp 61,5
Aénnap KaMKOHJIMK XaKUJa MabIyMOTra ara 90,1
Kamkonnmnkan Kanmail 6aprapad KMJIMIT MyMKUHIIATH TYFpUCHIa THOOWIA 45,5
XOMMIIap MabIyMOT OepHuIlraH
Aémnap Temup TaHKUCITUTH KAMKOHJIUTUHY OJITUHU OJIUMIIHU OUJIaguiap 28,2
Aénnap KaMKOHJMKHUHT OJIIMHU OJIUII Y4yH KaHJail TYFpU OBKATIAHHII 26,7
KepaKIUIuHU Oumanuiap
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Aéniap KaMKOHJIMKHUHHT acopaTiapuHu Oujaauiap 25,1

Temup npenapaTiapruHu KaOyn KUiIraH aéiap 32,1

BoiinTriiran yH Ba HOH MaxCyJlI0OTIapyd HUMa YI9yH MCTEHbMOJ KUJIHII 60,3

KCPAKIIMTHHHU outacu3Mu

Okopuaa kentupwiraH MabliyMOTIap KHUIDIOKJIApAa BpawapHUHT
Majakacu OWpMyHYa TMACTIUTHHHU, OeMopjapra 3bTHOOPCHU3IIMTHUHU, JTaBOJIAII
npoduIakTUKa Myaccacajapu axOJIMHU COFJIOMIIAIITUPUINTE, KaCaJUTHKJIApHU
OJIIMHU OJIMIITA eTapjnyda dbTUO0p OepMaéTraHIuruHu, OHAJTAPHUHT ca THOOMIA
OwmMu Ba TUOOMII MajgaHUATH MACTIWTMHHU, Y3WHUHI Ba OOJaJapUHUHT
CaJIOMAaTJIMTUTa eTapjimya 3bTUO00p OepMaETraHINIMHU KYpCaTaan.

Mynpait kunud, Oonanmap/la KaMKOHJIMK KaCAUIMTMHUHT TapKalraHJIUTU
yjlapra TabCUp OTyBUM XaBp OMWIUIApUHU, TUOOUN EpJaMHUHT cudarTy,
PECTIOHIEHTIIAPHUHT COFJIMKHU CaKJIalllHUHT OupsiaMm4u O VFuHuAa KypcaTuiaérrad
THOOWH €pJaM/IaH KOHUKHUIIIMHK YPTaHWII KyHUAaru xyjocanapra KeJmIira acoc
oynan:

1. Kunuiok Oosamapu opacuia KaMKOHJIMKHUHT TapKaJTaHINK Japakacu
(100 Ta 6omara 61,3+1,7) rokopwmruda KoaMokaa. KaMKOHIMKHUHT Oop HYFH
9,3% ruHa OOJaTAPHUHI JAaBOJALI-NIPOQPHUIAKTHKA Myaccacaiapura MypoxaaTH
JaBpuia aHUKJIaHAW Xojoc, KoiraH 90,7% Oonamap opacujga THOOUN KYpUK
YTKa3WIranjaruHa aHuKJIaHau.

2.bonanapHuHr €M rypyxjapu Muua KaMKOHJIMKHUHT TapKaIraHJIATUHU
SHT 1OKOpHU Aapaxacu 10-14 émum (69,6+1,6%) OGomanmapma, aHuUKIaHTaH OYyJca,
HucOaran knauk Mukaopu 0-3 énumm (51,2+1,7%) 6omanapaa anuknanau (P<0,01).
Komran ¢&m rypyxjgapm opacuaa KaMKOHJIMK Jeipiud Oupaail TapKajiras.
KaMKOHIMK KaCAUIMTMHUHT  TapKadrawimrua Oomamapaa (61,9+1,9), Vrun
oonanapaa (60,7+1,8%) nucOatan Gup 03 rOKopu Oyicana ylnapHUHT Opacuaaru

¢dapx umonum smac (P>0,05).
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3.KamMkoHIMK KacamMrHHUHT Oojlaiap opacuja TyMaHJap KecuMuia
YpraHuirasja YHUHT SHI Ky Tapkairawiiru (76,8+2,8) 1. PaumnoB tymannaa
Kaig stunau. Kosran tymannap (ApHacoi, 3agapo06on, Fammaopos) tymannapuia
Oonanmap opacuaa KaMKOHJIMK KaCaUIMTUHUHT TapKaJITaHIWTH Japaxacu Oyiuda
(56,7£2,5% - 59,942,5%) nesapmu Oup XWi KaTTaIMKIAp OJMHIU. Bumositioa
TaIKUKOTTa Kaj0 STWIraH Ba KaMKOHJIMK KAacaJUTUTH aHWKJIAHTaH OoJiayapHUHT
47,9% xacasumikHUHT eHrui, 35,8% - yprta Ba 16,3% ofup napaxkacu aHUKIAH]IH.
Kacammukauar orup gapaxacu dHT kym 0-3 Ba 15-18 énum Gomamapaa Kaiin
STHIIIN.

4. OHanapHUHT TUOOWN MaZaHWSITHHUHT Ba OoJjiamap caJoMaTiurura
Oynran SBTHOOPUHUHT KaMJIMTH, COFJMKHHM Cakjall TH3UMHHUHT OWpiaMyu
OYFUHUA UIIUIOBYM YMYMUH aMaaHéT mMMGOKOPIAPUHUHT ax0JM CaIOMATIUTUTa
aifHMKca, OoJjlayiap cajoMaTiMrura erapjmda ybTHOOP OepMaETranauru cabdadim
XaM Oosiaylap opacuja KaMKOHJIMKHUHT TapKaJITaHIUTH IOKOPU Japaxkana
caK/IaHuO KOJIMOKIa.

5.bonanap opacuaa KaMKOHJIUKHY OapBaKT aHUKJIAII, TAIIXKCIaIl-aBOJIalll,
OMpIaMYH-UKKAJIAMYH MPOQHUIAKTHKA Yopa-TaaOupapuHu oarbd OopuIn ydyH
YMYMUH aMaTET MUQPOKOPIapUHI MaTIaKaBUi OUIMMIIAPUHH OTIUPHII YIYH yJap
opacua MakCcaJIu-MaB3yJId CEMHHAP TPEHUHTJIAP TAIIKWUJI STHUII, Xam/1a Ter Ul
WIMHNA-YCITyOuld TaBCUSHOMaJIap OUJIaH TabMUHJIAII 3apyp.

6. XaBd oMmusapuHu XucoOama 3aMOHaBUi KOTOPT €KK X0 IMca-Ha3opar
ycyutapunan  ¢doWjanaHraH xojjga HUCOWKW xaBd Ba IIaHCHap HUcOaTH
KYpCATKUYJIApUHUA XUCOOJaIl, yJIapHUHT HIIOHWIMJIMTMHU Oaxonam Tanad
TWIAIU Ba YOy KYpCaTKW4YJIapHU XUCOOJAIMHUHT aCOCHN MApTIApHIaH Oupu
COJIMIITUPWIAETTaH TYpYXJIap/a Ky3aTyBJiap COHH €Tapiu OY MM mapT.

7. IlporHocTuk anBajl KyTWIaéTran 0apBaKT aHUKJIaHTaH OKUOATHH ro3ara
KCJWITHA YHU OJIMHHU OJIMII, OWpJiaM4H, WKKWIAM4u MpO(UIAKTUK dYopa-
TanOupiIapHu WHANBUAYyaT-TuddepeHmsamran Xoaaa unuad YuKuIiL, XaBd
TYPYXJIApUHU aXpaTraH XoJiga JUCIaHCep Ky3aTyBUTa OJIMII Ba YHUHT
MOHUTOPWHTUHU OJIMO Oopuin WMKOHWUHM Oepanu. [IporHoctuk xagBam —
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COFJIMKHM CaKJAITHUHT OWpiaMuu OVFUHU yMyMUN aMaiuéT mubOKOpIapUHUHT
npOoQUIAKTUK (PAOUATH YIYH TEHI'CU3 KyPOJI XUCOOIaHa IH.

8. bonanmapia KaMKOHJIMK KaCAUIMTHHUHT KeJTMO YHUKHIIM Ba PUBOMKIIAHUIIINIA
OHAHWHT WKTUMOUHN XOJIaTH, OOJIAHWHT SIIIAIl ITAPOUTH, OBKATJIAHMII PEKUMHU,
TYIITIM OBKATIAPHU HMCTEHMOJ KWIHMIIM, KYyKpak CyTH OwiaH OOKWJITaHJIWIH,
Oomama TWXOKa KacaUIMTH Ba HOPETYJsIp Tap3/a aHTHOMOTHKIAPHU KaOyill
KWITaHJIUTH MyXuM XaBd OMWUIapu XucoOiaHagu. Yinap acocuja Ty3WraH
MPOTHOCTHK KaJBaJl yMyMUH aManéT MMPOKOPUHUHT KAMKOHJIUK KacaJUTUTUHU
OJIIVHM OJIMIIA MYXUM POJIb YHUHAWIN.

9. Axkcapusat xosuapaa mudoKopiaap TOMOHUAAH OoJjanapra KypcaTuiaérrad
THOOMK EpnamaadH KOHMKUII Xocui kKuimasntu (28,1% Ba 13,7%). Yoy
XOJIATHUHT acocuil cababnapu cudatuaa mMpOKOPIAPHUHT NpOoPUIIaKTUKAra
erapiitda YbTHOOP Ba KACAUTMKIIAP XaKWUJa €Tapiu TyIIyHJanap OepMaéTraHiuru
xamaa 6emopra Oyiran bTHOOPCU3IUTH Ae0 KYpCaTUIIIMOK/A.

10. Onanap Oonanap kacai Oyaranaa xap J0uMM XaM murdoKopapra Myposxaar
dTMacHaH, Y37mapu €K SKUHIAPUHUHT Macjiaxariapyu OwnaH OomjamapHH
JaBoJlallira XapakaT KWiInimMokaa. Macaman: 61,5 % Xxonarmapaa oHamap
y3napuaa KAMKOHJIUK KaCaTUTU MaBKYIJIUTHHH YbTUPO(D STraH XoJa, yIapHUHT

OJIIMHU OJIMII €K acopaTiapy XaKu1a eTapjauyda TyllyH4yara ara 3Maciiap.

V. BOB. BOJAJIAPJIA MUKPOHYTPHUEHTJIAP TUCBAJIAHCH,
I'EJIBMEHTO3JIAP BA YJAPHU BOJIAJIAP KAMKOHJIUT'U
KACAJUVIMTHIAT A AXAMUATHN

4.1. bosanap counga MUKPOHYTPHEHTJIAP CHEKTPUHU YPraHHUII

TagkukotumMus o0bekTH OYIMO owunaBuil nosukiIMHUKaaa (86 Hadap
OoJaiap) Ba KUIDIOK Bpawink myHKTHAA (48 Hadap Oomanap) KaMKOHIUK cabadm
JTUCTaHCcep Ky3aTyBu ocTuaa TypraH 134 Hadap OonajapHUHT Ba KaMKOHJIMK

aHukyianmaran 21 nHadap OonamapHMHr (Ha3opar TYpyXH) COY HaMyHalapu
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xpcobmanan. 23 Ta KUMEBMN dJEMEHTIApJaH XOCWI OVIraH paJauoHyKJIeHIap

raMMa-KBaHTJIApUHUHT (POTONHUKIAPUHU UACHTU(DUKAIMS KU OasKap IIIH.

bonamapna MKH kypcaTknunapuHyd ypraHUWIl IIyHU KYpCaTAWuKH, TEMHUD,

MUC, pyX, MapraHell, CelieH, oI, cypMa KaOu dJeMEHTIIap MUKIOPH KaMKOHIIUK
aHWKJIaHMaraH OoJjajapra COJUINTHPIITaHIa KaMKOHJIMKKA YaJlMHTraH OoJjajmapra
HUCOATaH WINOHAPJM Tap3aa macT Oynau. KaMKoHIMKka danwHraH OoJjamap/a
temup 40,9+1,7 uu, mapranen 8,1£1,7 uu, ox 1,9£0,9 nu, cypma 4,3+0,8 Hu
TaIIKWJI TAW Ba yJap KaMKOHJIMK aHWKJIaHMaraH OoJjlayiapaard KypcaTrKudjiapra
HucOaran anda kam (P<0,05;<0,01). Muc, pyx, KoOanbT, CEICH, XpOM,KaIMHIA
KypcaTkudaaapu opacuaary papk umonapcus 0ymu6 unkan (P>0,05)(4.1.1-xans.).
4.1.1-xanBsan

bonanapaa MKH kypcatkudiapuau yprasuin HaTixanapu( MEm)

Ne MKH KamKoHIIMK MaBxy Kamkonmk Nmonunmimk

oomnanap (N=134) aHUKJIaHMaraH yerapacu ( P)
oomamap(n=21)

1. (Temup 40,9+1,7 46,7+1,2 P<0,01

2. Muc 4,1£1,3 7,5+1,7 P>0,05

3. [Pyx 3,7£2,0 10,3£3,5 P>0,05

4. [Mapranery 8,1+1,7 14,8+1,2 P<0,01

5. [KobGant 2,140,8 4,0+1,1 P>0,05

6. |Cenen 2,4+0,4 4,7+1,1 P>0,05

7. [ Xpom 4,1+0,7 6,1+0,5 P<0,05

8. |[Hon 1,9+0,9 7,82+1,19 P<0,01

9 Kagmuii 0,9+0,1 1,0+0,1 P>0,05
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10 |Cypma 4,3+0,8 15,040,9 P<0,01

*Uzox: Temup, mapeaney, 1100, Cypma Kypcameuuiap opacuoazu apx aHuKIaHou
(P<0,05,;<0,01). Muc, pyx, kobanrbm, ceneH, Xpom,KaoMuil KypCcamxuiiapu
opacuoazu gapx uwonapcus 6ynu6 yuxkou (P>0,05)

Cou namyHamapupa MKH xkypcarkuunapuan TTKHuHr napaxamapura
(enrwmi, ypra, orup) OOFnMK Xoina ypranwiranna 4.1.1 sxagBanga KelTUpUITaH
HaTKaJIap TaKPOPJIAHTaHIMTUHUA TYBOXH OYinuk (4.1.2-xanB.).

4.1.2-xansain

MKH «ypcarknunapuau TTKHuHT napaxkanapura OOFIHMK X0J1/1a YpraHHIil

HaTrxazapu(M=m)
No MKH Kamkonmmik mapaxacu KamkoHmmk
CHIUIT ypra OFUD UYK

1. [Temup 42.1+1.3 43.2+1.7 40.1%1.7 46.7+1.2
2. Muc 5.1£1.3 4.8+0.8 4.2+1.01 7.5£1.7
3. |Pyx 4.7+2.0 5.4£3.6 4.2+1.7 10.3£3.5
4. |Mapranen 9.2+£1.7 10.2+1.5 8.4+0.6 14.8+1.2
5. |Kobant 3.1+40.8 2.8£0.6 2.3+0.8 4.0+1.3
6. |Cenen 3.4+£0.4 3.6£0.6 3.1+£0.1 4.7+1.1
7. | Xpom 5.1+0.7 5.4+0.9 4.9+0.3 6.1+£0.5
8. [Hox 2.9+0.9 2.7+1.1 2.8+0.3 7.82£1.19

*Uz0x: Temup, mapeaney, 1100, CypmMa Kypcameuuiap opacuoacu Gapx aHukiaHou

(P<0,05,<0,01). Muc, pyx, kobanrem, ceneH, Xpom,KaoMuil KypCcamxuiiapu

opacudaeu gapx uwonapcus o6yiuo wuxou (P>0,05)




I'ensMuHTO3

AHUKJIAHTaH

Ba

aHUKJIaHMarag

Oomanmapma

MKH

KYpCAaTKUYJIApUHU YPraHUII TEMUP, MUC, PyX MabIlyMOTIapu Oyiinda uIoHapv

HaTWXanapHu Kypcarran Oyica, 6omka MKH napamerpniapu 6yiinua umonapcus

dbapk anukaanau (4.1.3-xaaBai.).

4.1.3-xanBain

['enbMUHTO3 aHMKJIAHTaH Ba aHUKJIaHMaraH Oonanapaa MKH kypcarkuanapuau

Yprauuiu HaTwxainapu, M+m

No MKH ['enbMuHTO3 ['enbMuHTO3 Nmonap ik

AHUKJIQaHTaH aHWKJIaHMara

Oomamap Oomamap
1. [Temup 36,9+1,7 44,6+1,9 P<0,01
2. Muc 3,5+0,3 5,5+0,4 P<0,01
3. |[Pyx 2,4+0,1 3,0+0,2 P<0,01
4. |Mapranern 5,1£1,7 7,8£1,6 P>0,05
5. [Kobanr 1,8+0,8 2,4+0,7 P>0,05
6. |Cenen 2,1+0,4 2,8+0,6 P>0,05
7. (Xpom 4,0+0,7 4,44+0,9 P>0,05
8. [Uon 1,6+0,2 1,99+0,3 P>0,05
9 [Kangmwuit 0,8+0,1 0,9340,1 P>0,05
10 |(Cypma 3,8+0,8 4,85+0,8 P>0,05

[yngait Kwimb, WHCTPYMEHTAT HEUTPOH-aKTUBALMOH YCIyO Epaamuaa

KaMKOHJIMKKa YaJIMHI'aH Bada KAMKOHIJIMK aHMKJIaHMAaraH 6OJ'IaJ'IapHI/IHF codjiapuaa

23 Ta KUMEBUU 3JIEMEHTJIAP MUKJIOPHU aHUKJIAHAM Ba KYNTHHA MUKPOAJIEMEHTIAp

Oyimya >kupamii gucOamanc kKaWg otwian. TTK  mapaxkacura Ba €Hmommn
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relIbMUHTO3JIapTa 00FIuK Xoaa aiipumM MKH koHIEHTpanusiiapuaa y3rapuiniap
aHUKJIaH]IH.
4.2. boaanapaa ¢ouauii kucjiorTaHuHr ernmmacauk ( PKE) xoanatiaapu

OKE xomwmnagopnap, TtyFuml Emmaard aéiiapra  HuacOaraH — sXIIU
ypranuiaran Ba Oy XoJsar Oonanapja TyFMma Narojiorvs lo3ara KeluIId, TYKKaH
aémmap/a KOH KeTUIl XaB(H, dpKakiapaa uHGapKT Ba MHCYIBT XaBGUHHU ro3ara
kenrupuiin MyMKUH.DOKE  BakTMgan oiauH TyFWIMIL, YaKAIOKHUHT PYXHU
HOpacosmru cabad Oymumm MyMKuH. DOJHMil KUCIIOTAaCH T'e€MOIIOA3/1a HINTHPOK
stanu. POJMM KUCJIOTACH 3aXUpacu KaMaWWIIM HaTHXKacuja to3ara KelnaJIuraH
re€MaTOJIOTMK MAaTOJIOTUS XaM SPUTPOLUTIAP, XaM MUEIOU]T XyKalpaiap eTUJIHIIN
Oy3wmnm OwunaH Hamo€H Oynanu. By sca ¥3 HaBOarnga KaMKOHJIMKKA OJIMO
kenaau, jekuH oonanapaaru ®KE myammocu, yHUHr okubOatiapu Ba cababiapu
KaM ypraHuira.

TaaKMKOT HaTWXATAPUHUHT KypcaTulnya, maxap oosanapu opacuaa ®KE
KHMIIUIOK OoJjiajlapura COJMINTHPTaHAa UIIOHAPJM TMacT, MOC pasuiiaa 65,87% Ba
75,77%. Enrun gapaxanmm KaMKOHJIMK KYI y4pallIUraH TEMHUpP €THIIMOBYWINTA
KaMKOHIHMruaaH ¢apkmm ynapok, ®KEHMHT acocwil yinymmHH ypTa Ba OFHUD
Japakaaapy TaKu Kuaaau (4.2.1-xagsan).

4.2.1-xansain
[Maxap Ba kunwiok 6osanapuaa ®KE HUHT eTUIIMACTUTY Ba YHUHT

oFupJuK aapaxanapu (%)

HMaBonamr  |@osmit kucnorta| Exrwn gapaxa | Ypra gapaxa | Orup mapaxka

npo(UIaKTHUKA | €TUIIIMACIIUTH

Myaccacacu

OwunaBuit 65,87* 16,45 24,33 25,09
MOJIMKIMHUKA

Kunuiox 75,17 14,72 34,98* 26,07

BPAWIHK ITyHKTH
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* U30x — Ounasuti nOMUKIUHUKA 84 KUULTOK, 8DAYIUK NYHKMU KYPCAMKUYLADU

opacuoazu uwonapu papx— P<0,01.

OXTUMOJI OoJjayapAaru TeMup eTummMoBdYmnru kKamkonaurn OKE Ouman
Kymmaub keiap Ba Oy XoJjiaT KaMKOHJIMK MaBKyJl OojaiapHH COFJIOMIIAIITUPHUII
CaMapaCUHUHI NacTMru cababu Oymumm MyMmkuH. buzmap wik Mapotala
KaMKOHJIMK MaBxyJ Oosanapna OKE kypcatkuuiapu simamn mapouTd (mmaxap,
KUIIUIOK), €M, TeJIbMUHTO3Jap OwiaH WHGUIMpPIAHTaHIUTUra OOFJIMK X0JiIa
YPpraHauK.

OKEHUHT TeMUp ETHIIMOBYWIMTH KAaMKOHJIMTH OWiaH OOFIMKINTHHHA
ypranumi ydyH Ou3 KaMKOHJIMK MaB)XyJ] Ba KaMKOHJIMK HWYK OoJsagap opacuaaru
kypcarkuunapau kKuécuii Oaxomamuk (4.2.1-Pacm):®KE 6Gapua Oonanapma
erapauya OajaHJ, yMyMaH OJIraHaa KaMKOHJIMK MaBxXy OoJsianap opacuaa Goauit
KHACJIOTa ETUIIMOBYWIINTY, KAaMKOHJMK aHWKJIaHMaraH OoJjajgapra HucOaTaH

(66,7%) nmonapsu Tap3aa rokopu (P<0,05).

B Ymymuii @K tankucaurun B Earna napaxka Vpra napaixa ™ Orup napaxa

100
90 85,9

22,1

Enrun gapaxka Vpra napaxka Orup napaxa

4.2.1-pacM. KaMKOHJIMKHHUHT OFUPJIMK JapakacuHH, Pomii KucioTa

eTuIMoBYMIIUrUra 6oFuKmru (%).

76



KamkonmmkHUHT OFupiuK gapaxacura Oormuk xosna OKExu ypranuin
KYpCaTAuKd, OFUpP Ba CHTWI Japaxaaard KamMKOHJIMKKa sra Oonamapma OKE

OupMyH4Ya IOKOpH OYyminmura kapamacliaH yiaap opacuparu (apk HIIOHAPCH3.

B Ymymunii ®K tankucaurn WEnrua gapaxka — Ypra gapaxka ™ Orup gapaxka
100 95,4

90
80
70
60
50
40
30
20 -
10 -
0 -

67,4

30,6
28,6 25,9

8,2

3 émraua 4-6 ém 7-14 ém

4.2.2-pacm. bonanap émmra 6ornuk xonaa ®KE aunr yupamnm karramuru (%).

bonanmap émmra nucbaran OKE kypcarkuunapuaum ypranum 7-14 émmaru
Oonanapaa $Hoauii KUCI0Ta ETUIIMOBYMIIMTY KYPCATKUUIapu IOKOPY SKAHJIUTUHU
kypcarau (P<0,05). ®KE nunr ofmp mapaxkacu xaMm KarTta &migard Oojaiapja

Kynpok anukiaanaau (Pacm-4.2).

B Ymymuii @K tankuciaurn B Enrmi napaxa Vpra napaka !

90

84,51

80 -

70 -

60 -

50 -

42,25

40 -

30,99
30 -

4.2.3-pacM.l'enbMUHTO31ap aHUKJIAaHTaH Ba aHUKJIaHMaran OoJanapa

dommit kucnoTacu aucOanancu yupar te3nuru (%).
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['ememuHaTO3Map Owian  wHuIUpaanumra Oormuk xoiama OKE  Hu,
reJbMUHTO3JIAD AaHUKJIaHMaraH OoJjiajiapra CoJMINTUpTranaa, [ enbMUHTO3/IU
Oonanapaa oy KMcIoTacu AucOanaHCH eTapiivya KyI ydpaad, MOC paBHUILA
66,67 % Ba 84,51 % umonapam dapk anukmanau (P<0,05).

['enbMunTO3Map Typaapura 6ofmuk xoiaaa OKE yupaiir Te3nurunu yprasuin
OKE xympok (80%) xonatnapaa JaMOIM0371a Ba THMEHOJIENI03/1a aHUKJIaHCa,
sHTepoOmO3na Oy kypcatkuu 71,4% ©Hu Tamkun >Ttad. byHpman Tamikapw,
rumeHounuao3na OKEHMHrT ofup mapaxkacum OOIKa TeIbMHHTO3JIapra
COJMIITUpPraHAa 2 MapTa Kynpok aHukinanaau (moc pasumina 40% Ba 20%).

[yngait kummb, KaMKOHJIMK TeHe3uaa wumTupok d3TyBun MKH, mry
xymnanad OKE, kaMKOHJIMTH Ba TeJIbMUHTO3JIapU MaB:Ky7 OoJianapaa UILoHapJIu
tap3aa kyn yupaigu. ®KE KaMKOHJIMKHUHT OFUPJIMK Japaxacura 00K 3Mac.
bynnan tamkapu 1-3 ém Ba 7-14 €mparu 6onanap xamaa Kunuiok 6osanapu OKE

ra KynpoK MOWWUINTY Ky3aTUJIIH.

4.3. bogaxapaarm KaMKOHJHMK KACAUIMTHHUHT TeJIbMEHTO3JIaAPHUHT
TAPKAJTAHJINUTUTA 0OFTHKJINTH

KaMKOHIMK aHWKJIaHTaH Ba aHUKJIaHMaraH Oojanmapja, 1-4 émmaru maxap
Ba KHUIUIOK Oojajapuaa OWJIaBHM MOJMKIMHUKA Ba KHUIUIOK BPAWwIMK ITYHKTH
MIAPOUTIAPUIA TEIBMEHTO3JIap YUpall Te3JUry YpraHuian.

4.3.1-pacmia KypcaTWITaHWUJEK, KAMKOHJIMKKA YajluMHraH OoJjanap/a
rellbMEHTO3JIap, KaMKOHJIMK aHWKJIaHMaraH Ooiamapra HucOaTtaH 5 MapTa Ky
yapanu (Moc paBumga 25% Ba 5%). Ackapupo3 Ba THMEHOJIMMIHA03 (akat

KaMKOHJIMK MaBKyl OoJiajap/ia Ky3aTHIIH.
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BJIam0aH03  AckapuHao3 H3JHTepedmno: ©“I'mMmeHodenmngo3 W Apanam reﬂMHHg‘(ju
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4.3.1-pacm. bonanapaa KaMKOHJIMKHUHT OFUPJIMK dapakacura OOFJIUK X0Ji1a

reJIbMEHTO3JIAPHUHT TapKAITraHIMK KypcaTtkudaiaapu (%).

Kamkommmk  mapaxkacura  OOFIMK ~ paBUIa  T'eIIbMEHTO3JIapHUHT
TApPKAUMTAHIUTHHA ~ YPraHduIl IIyHd KYpPCATIWKH, KAMKOHJIMKHHHT  OFHpP
napaxkacuja TeabMEHTIap OwiaH EHAOII WHQHUIMPJIAHWII HWIIOHAPJIM Tap3]a
KYIIPOK Ky3aTWIIA. DHTEPOOMO3 KAMKOHJIMKHHHI SHTHJI Japakacuia KYIpoK
aHWKJIaHTaH O3Jica, OOIIKa T'ellbMEHTO3JIAPHUHT TapKAITAHIUTH KaMKOHJIMKHAHT
OFHMPJIUK Japakacura OOFIUK Oy Mau.

4.3.1-xanBan
Temup eTUINIMOBYMINTY KaMKOHJIUTH MaBXKy/I IIaxap Ba KUIUIOK Ooamapuia

reJIbMEHTO3JIapHUHT TapKaranauru(%).

JlaBoa- E &
5 [<2) 8 % lap]
npouIakTUKa < o = ) o
e § |2 S = = 2
MyaccacacH = B QS 2, 5 c. =
s 2 | Z 2 = 2 =
= = 2 S <
> M ~
~ ~
OwnnaBwii 23,67 19,38 | 19,59 1,55* 1,32* | 65,51*
TIOJTUKITMHUKA
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Kunuiox Bpadmk 27,88 15,43 | 23,65 4 45* 3,67* | 75,08*

MYHKTU

*1N30X — OMIIaBUH MOJIMKIMHUKA Ba KUIUIOK BPAuJIMK MYHKTH KYpcaTKu4jaapu

opacunaru uimoHapiu ¢papk— P<0,01.

Kumiox Gomanmapuna, maxap Oojagapura HUCOATaH, TeIbMEHTO3JIAp KYTI
yupaMokaa, moc pasumaa 75,08% Ba 65,51% (4.5-xanB.). 'umeHonnnuao3 Ba
acKapuI03JIAPHUHT TapKAITaHJIMTUKUIIIOK OoJajapu opacuja maxap Oonanapura

HucOaran roxkopu (P<0.01).

BJIam0an03  Ackapugo:z HJHTepedmno: “I'mmeHoldennao: W Apajaml reIMHHTO3
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4.3.2-pacm. KamMKOHJIMK aHWKJIAHTaH Ba aHUKJIaHMaraH OoJamapaa

reJIbMUHTO3JIAPHUHT TapKaiaraniuru (%)

Kamkonmmk MaBxyn Oonamapaa TelbMEHTO3JApHUHT TapKaJIraHJINTH,
KaMKOHJIMK aHWKJIaHMaraH OoJjajapra HHcOaTaH OKOpHU, Oy Xojar OoJanaparu
KaMKOHJIMK Ba TeIbMEHTO3JIap opacuja y3apo OOFIMKIMK OOpJHMTuaH 1anojar
oepamu  (4.5-pacm). T'enbmeHTO37Map OmiaH HMHPHUIUpPIAHraH OoJanapaa
KaMKOHJIMK PUBOXKJIAHWUIIM XaBpU HHPHUIIMpIaHMaran Ooanapra KaparaHia
okopu. bomamapna 2 €ku 3 Ta reinbMEHTO3 TYPJAPUHUHT KYHIMIUO KETUIIN

KaMKOHJIMK KaCaJllIMI'MHU PHUBOXKJIaHHUII XaB(l)I/IHI/I sHaJaa O mrupaigu.
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['enpMeHTO37ap acocaH KaMKOHJIMKHUHT €HTWJI Japakacu 0op Oojamapia
yudpaiay, KaMKOHJIMKHUHT OFUPJMK JapakaCd Ba TeIbMHUHTO3Jap OwWjiaH
WHQUITUPJIAHUIIT Opacua ¥3apo OOFIUKIMK KA dTUIMAJIH.

BU3HUHT  TaAKMKOTUMHU3  KypcaTuiluya, TeIbMEHTO3Jap  OuiaH
MH(UIUPIAHUIIT yMyMaH ojiraijaa 7-14 émnaru 6onanap toudacuaa, ibHU MakTad
umgary Oosanmapjaa Kyn yudpaWan. byHaa sHTepoOHMO3 KYNpOK Makrtadrada
émrnaru 6omanapa, 1iM0Mo3 dca 3 émrada Oyiarad OoJianap/ia aHuKIaHIH.

H.A.Pomanenko mabiymoTiapura kypa, Poccmsiga rempMeHTO3/map OniaH
KacajutaHui gapaxacu 83,8% HU TalKuia KUIaIH.

Kamkxonmuk maBxyn 119 wadap Oonamapaa relbMEHTO3Jap YUpaTHHHHT
IOKOPWIMTMHU XMCOOTa 0110 OM3 amanil COFJIMKHU CaKJIall yu4yH TaBCUS STHIITaH
TecTiap €pJaMuja TeIbMHHTO3JAp Ba Mapa3uTo3jap OwWwiaH 3apapiaHuil XaBg
OMWIIApU OOPJIUTMHU aHUKJIAII YYYH TECT-CYpOB ycynuaaH (GoigalaHIvK.

TecT HaTWXaTapUHUHT KypcaTulidya, HHPUIMpIaHMaraH OoJjanapra
HucOaran mHUIUpIaHTaH OoJianapaa KYnpoK CaHUTapHs-TUTHEHA Kouaaiapura
amMaJl KuiIMaciaukiaapu aéH Oynam Oy 3ca MHQPHUIMPIAHWIIHN XaBUHU aHWKJIAII
yudyH OoNajapHd TECTAAH YTKA3WIIHUHT aXaMHUsITH, CamMapagopiurd IOKOpU
AKAHJIMTUHU KypcaTau (4.6-xans.).

4.3.2-xanBain
['enmpMeHTO3M1ap MaBXKYJIMTUHY aHUKJIAIT y4yH OoJlanapaa YTKa3uirad TecT

Hatxanapu (%)

No XaB( omusiapu Bonanapna nmxobuii Tect, MyTJIOK COH Ba %

I'enbmunTo3 Ba | ['emsmuuTO3 Ba| XKamu (n=119)
napasuTosyap | mapasurosiap

AHUKJIAHTaHJIap AYKJIap

1 |FOBmimaran MeBa B3 70 (98,59) 8 (16,67) 78 (65,55)
cab30BOTIaPHU UCTEHMOJI

KWIagn
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2 |OBKarman OJIIUH 56 (78,87) 7 (14,58) 63 (52,94)
KYJUIAQpUHU FOBMaau

3 |[XokaTxoHamaH CVHI 62 (87,32) 10 (20,83) 72 (60,5)
KYJUIApUHU FOBMaW 11

4 |TupHOKJIAPUHHU KEMHPAIH 65 (91,55) 10 (20,83) 75 (63,03)

5 |bapMoKIapuHU ~ OF3UTr4 67 (94,37) 9 (18,75) 76 (63,87)
coJlau

6 |Pyuxa, KaJlaMJIapHH 41 (57,75) 3 (6,25) 44 (36,97)
OF3Ura CoJiau

OnuHran MabIyMOTJIAPHUHT KYpcaTUIIM4Ya, “pydKa Ba KaJaMJIapHU OFU3Ta
comunr’ onar 6ynranna 85,7 % xonarna, “OapMOKJIapHU OF3Ura COJIMIIT OJ1aTu/Ia
66,7 %xonatma, “THPHOKJIApHW Kemupuir Kabu ompatma 55,6 %xomatma
AHTEpOOMO3 OWJIaH 3apapiIaHMIIl YHT IOKOPH XaB(PH MaBKYIMTH aHUKJIAHIH. XOM
CyB Ba MOBWIMO TO3aJaHMaraH MeBa Ba Ca03aBOTIApHU HMCTEHMOJ KIJIUII
JTSIMOJIMO3 OWJIaH 3apapiiaHuIl YayH I0OKOpH XaB() OMUIINA SKAHIUTH aHUKJIaHIH.

FOBunmaran meBa Ba ca03aBOTIApHUM MCTEHMOJI KWIMII OujlaH Owupra
OapMOKJIapHU, pyYKa Ba KaJlaMJIApHU OF3Ura COJIUII OJIaTJIapy MaBxKy/[l OoJianapia
TUMEHOJIUIIE103/1a OWaH 3apapiIaHUIIHUHT XaB(] SHT I0KOpHU. TecTnan yTkazuim
HATWOKaJlapu KypcaTulM4ya, TEeIbMHHTO3 Ba MapasuTo3iap MaBxkyn 21 Hadap
OoJlaslapHUHT Xap Oupuaa 2 Ba yHIaH KYI creuu(uK CHUMIITOM Ba Oenruiap
aHuKJaHau. By cumnTomM Ba Oenrmiap SHT KYI XOJUulap/ia THMEHOJMIIEI03ITH
Oomanapia yapab, xap oup 6emop/ia 5-7 Tarada CUMIITOM Ba OelTwiIap aHUKJIAH]IH.

Mynnait kO, KaMKOHJIMK MaBXyJ OoJjlaJapHU TelbMEHTO3 Ba
napasurosynap OwuiaH WHOHUIMPJIAHUII XaB( OMHWUIAPUHHU, TEeIbMEHTO3 Ba
Napa3UTO3JIAPHUHT O€Nrd Ba CHUMITOMJIAPUHU aHUKJIAIl MaKCaauaa TECTIaH
YTKAa3UII TYFPU TAIIXUC KyWHINTra Ba MAaTONCHETUK TEpanus TalWHIIAIIra UMKOH
oepanu. 4.3.3-xkaaBanga KENTUPWITaH MabJyMOTIapJaH KYpPUHUO TypuOAMKH,
MakTabrava &mjgara Oosanapnaa, Oomka € rypyxuaaru Oosajapra HucOaraH,

CaHUTApHUSA-TUTHEHA KoMJIajapura KyImpoK amall KMUJIMacIuK XoJjariapura OOFIInK
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X0JiIa TEeIbMEHTO3JIap OwWiaH HHPHUIMPIAHWIITa MOWMIUIMK HHUXOSTAA OpTUO

Oopras.

4.3.3-xanBain

Emra 6ornuk xosiga 6oanapaa rellisMeHTO3/1ap OOPIUTMHN aHUKJIAIra

KapaTWiraH TCCT HaTUKaJIapU

No XaB( omuapu Bonanapaaru myc6ar TecT, MyTJIOK COH Ba %
3 émraya 3-6 éurmaru 7-14 éummarn
Oynran 6onanap| 0omanap (n=27)|6onanap (n=43)
(n=49)
1 |FIOBwimaran  meBa  Ba 27 (55,1) 26 (96,3) 17 (39,53)
cab3aBOTIapHA  HCTEHMOJ]
KWJIau
2 |OBkatmau oguH Kyatapunu| 24 (48,98) 18 (66,67) 14 (32,56)
FOBManIn
3 [XoxaTxoHaJaH cyur| 21 (42,86) 25 (92,59) 16 (37,21)
KYJUIApUHU FOBManIn
4 |TupHOKIAPUHH KEMHUPAIH 25 (51,02) 25 (92,59) 15 (34,88)
5 |bapmokiapHu orsural 26 (53,06) 26 (96,3) 16 (37,21)
cotaau
6 |Pyuka Ba kamamau or3ura) 2 (4,082) 24 (88,89) 13 (30,23)
cojaau
Harwxanap KypCaTAuKH, KaMKOHJIMK MaB¥Ky/l OoTaapHUHT
UHQUITUPJIAHUIIT XoJaraapu UIIOHAPJIN Tap3/a IOKOpH oynu,

MHOUIUPIAHUIITHAHAT 3HT IOKOPH KYypCcaTKuwiapd MakTad €mmaa Kaia KWIHHUO,

KYTIPOK JISIMOJIMO3 Ba SHTEpOOHO3 OWMIIaH 3apapJIaHuIl aHUKJIAHIH.
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[Maxap, xaM KWUIUIOKJAa HMCTUKOMAT KWIyBYM KAMKOHJIMKKA YaJMHTaH
Oonayapia TeIbMEHTO3Jap OWaH WHQHUIMPIAHWII XKyJa IOKOPH JapakaHu
Tamkwi 3tau (65-75%). TI'enbMeHTO3Map AHUKJIAHUIIM KAMKOHJIMK OFUPJIUTH
Japaxacura Moc Xojjma ommb Oopanu. 'enmbMHMHTO37ap OwWiaH KacaUIaHUII
KUIIUIOK OoJsiamapuyia Ba 4-6€mparu Oonajgapjaa MIIOHapiaM Iokopu. bosamap
KaMKOHJIMTMHH JIaBOJIAlll Ba OJIAWHHU OJIMIIIA YMyMHH aMalueT mmboKOopIapu
reMbMUHTO3JIap OwjlaH MHOUIUPIIAHUIIT MacajajlapuHu XucoOra oymimmangu, 0y,
¥3 HaBOATHa, COFJIOMIIATHPHII CaMapaoPJIMTHHU TTacalTHPaIu.

4.3.4-xanBan

reﬂbMeHTOBHapHI/I AHHUKJIaIl MaKcaauga 60J1anapz[a SI/TKaBHHFaH TCCT HATHOKAJIapHu

No TecT caBomnapu Bbonanapnarun myc6ar Tect, MyTIIOK COH Ba %
JIsm6mmo3 | DHTepobuo3 | I'mmeHonumnenos
(n=15) (n=21) (n=5)
1 |FOBunmaram wmeBa Ba ca03oBoTiaapau| 15 (100) 21 (100) 5 (100)
MCTEHMOJ KHJIaAN
2  |OBKaTmaH OJAMH Ky/UITAPHHH FOBMAaian 14 (93,33) | 18(85,71) 4 (80)
3  [XokaTxoHaaaH CYHT KysulapuHu oBmaiinu | 12 (80) 19 (90,48) 4 (80)
4 |TupHOKTapHUHU KeMHUpaIu 14 (93,33) 20 (95,24) 4 (80)
5 |bapMoKIapuHHU OF3HTa COJIaIu 15 (100) 19 (90,84) 4 (80)
6 |Pyuka Ba KaJamJIapHHU OF3HTIa COJaan 8 (63,33) 13 (61,9) 4 (80)
[lynmaii  xkumb,  Oojamapaa  MUKPOHYTPUEHTIIap — JHCOalaHCH,

TeIbMEHTO3JIap Ba YJIapHU OoJjajap KaMKOHJIMIM KacaUIMTHUIArH — aXaMUSTHHU
qyKyp YpraHMII KyWuaard Xyjgocajapra KeJUIl UMKOHIUHHA OepIH:
1.KaMKOHJIMKKA YaJIMHTaH 0oJj1aiapaa KOHIa TEeMUp, MapraHel, HoJ, cypma,
PyX, MUC MHKPO3JIEMEHTIAPUHUHT MHUKIOPH COFJIOM OOJIAIADHUHT KOHHJIATH
HucObatan  wmonwm  (P<0,05;<0,01) KaMm

MUKJIOpJapra paBULIMIA

KYpPCATKUYJIApHUA TAIIKWJ 3TAW, KaMKOHJIMK Japa)kaCHMHU OFUpJIalib Oopuim
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OwnaH ymapra MOC XO0JIa HOKOPUAaru MHUKPOHYTPHEHTIAPHUHHT MUKIOPHU
KaMain6 GOpMOKIa. YpraHWIraH MHKPOIJIEMEHTIAPIaH TEMUp, MUC, PyX, THAOKA
OWJIaH XacTaJlaHTaH OoJajapJapHUHT KOHHJIa COFJIOM OoJianapra HucOaTtaH KECKUH
KaMalraHJIMru  aHuKIaHaun. MUKpOSJIeMEHTIIApHUHT, aifHUKca KOHAA KaMaluIm
(aliHMKCa TEMUPHMHT) Ba OoJjajapjard T'HXiKa KacaJUIMTH KaMKOHJIMKHUHTKEINO
YUKUIIKA Ba YHUHT PUBOKJIAHUIIIMAA MYXUM POJIb YHHAIIN NUCOOTIAH TN,

2. Kamkormmmk renmsmma umTupok 3TyBum  MKHJ, ®CE, Temup
CTUIIMOBYWJIUTH KAMKOHJIMTH Ba TEIbMHUHTO3Jap MaBXyJ] OoJsanapia WIIOHWIN
tap3naa tokopu OCE KaMKOHIMKHUHT OFMPIUK Aapakacura OOFIMK 3Mac. Jpra
émmaru Ba makTtab €mmmaryd Oonamap xamaa, Kunwiok 6omamapu ®KEra kympox
MOMWWUINTHA aHUKJIAHIH.

3.Kumutok 6onanapu opacua, maxap 0oanapura HucOaTaH, relIbMUHTO3J1ap
kyn ydupamokna (Moc pasumma 75,08% Ba 65,5%). Bonanapparu KaMKOHIIMK
X0JlaTh OWJiaH TEeIbMEHTO3Jap ydpall KaTTAIUTH YpTacuja TYFpu KOPPEIsUOH
OoFIMKIIMK Oopuru anukianau (r=+0,73+0,05).bonanapaa renmbMeHTO3IapHUHT 2
Ba YHIAaH KYN Typjapyu KymmauO KeJWIHM, ylapaa KaMKOHJIWK KacaTUTMHU
PUBOXKJIAHUIN XaB(PUHU sTHa/la OUIMPHINN aHWKIAHAW. ['enpbMuHTO3Map OwiaH
uHbuupaanum 7-14 énum, spHU MakTad €mmmard Oojamap opacuaa Kympok
Kaiig STwinO,ynap KYNpoK JsiMOJMO3 Ba SHTepoOHO3 OuiaH 3apapiaHuIId
AQHWKJIAH]TH.

4. OnuHTaH MabJIYMOTJIAPHUHT Ky PCaTHINNYA, ‘“pydKa Ba KaIaMJIApHHU OFU3Ta
comunr”’ ojar o6ymranga 85,7% xonaraa, “OapMOKIApHU OF3UTa COJUIT OJaTUa
66,7%xonarna, “THpHOKIapHM Kemupunr  kabu omarma  55,6%xomarna
HTEpOOMO3 OwWaH 3apapJIaHUIIHUHT SHT IOKOpH XaBhU MaBXKYIJIUTH
aHMKJIaHAW. XOM CYB Ba IOBUJIMaraH MeBa Ba Ca03aBOTJIAPHH UCTEHMOJ KHJIUII
AIMOJIM03 OWIIaH 3apapiIaHMIIHUHT FOKOPH XaB() OMMIM SKAHJIMTH AHHWKJIAH[IH.
Kamkonnmmk wMaBxkyn OojialapHH TelIbMEHTO3 Ba Mapa3urosyap OwujiaH
WHOUIUPJIAHTAHJIUTUHNA, YJIapHUHT OeMrd Ba CHMNOTOMJIADUHUA — aHMKJIAI
MakKcaauaa TeCTAaH YTKAa3UIl TYFPU TAlIXUC KyWHIITa Ba NAaTOT€HETUK TEPANIUSIHU
¥3 BakTuAa TalMHIAra MMKOH Oepajii.
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S5.IIlaxap xamaa KUIDIOKJAa MCTHUKOMAT KWJIYBYM KAaMKOHJIMKKA YaJMHTaH
Oonayapia TeIbMEHTO3Jap OWaH WHQHUIMPIAHWII XKyJa IOKOPH JapakaHu
Tamkwi  ATAU(65-75%). T'enbmeHTO3/1ap AHUKJIAHUIIM KAaMKOHJIMK OFUPJIUTHU
Japaxacura Moc xoJija om0 Oopanu. ['enmbMuHTO3/ap OWiaH KacauiaHUI 4-
6E1UTM KUIUIOK OoJlaylapyia MIIOHAPIIM Japa)kaaa FOKOPU AKAHIUTH aHUKJIAHIH.
bonamap KaMKOHJIWIMHM JIaBOJAlll Ba OJIMHU OJMIIIA YMYMHHA aMaluer
mm¢oKOpIapu TEILMHUHATO3JIap OwiIaH WHOUIMPJIAHUIT MacalalapuHA XucoOTa
oJmmmManau, 0y ¥3 HapOaTHIa, COFIOMIIAIITHPHII CaMap a0 PIAUTHHY TacaluImra
0JIN0 KEIMOK/IA.

V. BOBb. BOJIAJIAPJA KAMKOHJ/IMKHU TALIXUCJIALL, JABOJIALL
BA ITPO®MNJIIAKTUKA CTAHAAPTJIAPUHU TAKOMWIJIALUITHUPUIL

5.1. KamMkoHJIHK OMJIaH Kaca/LJIaHTraH 60J1anaplm CoryioMmjamT UPHIIHUHI

caMapaJopJIMrHHU 0axosam

Kamkonnmuk Tamxucu OwiaH AuCHaHcep Ky3aTryB octuaa Oynran 1-18
émary OOoJIAIAPHUHT OWJIABUM TMOJMKIMHUKA Ba KUIUIOK BPAauyjMK IMyHKTUIArd
Marepuauiapu (AUcCTaHcep XKypHajuiap, Xap WWUIMK THOOUN KYpUK HATHXKaapHu,
amMOynaTop KapTajiapH, 1a00paTop TaxJIWUIapu) PETPOCIEKTHUB Tap3/1a YpraHWIIu.
Magxys cTannapmiapra OMHOAH, €HIWII Japaxkagard KaMKOHJIMKAA TeMOTrjIo0uH
KYpCaTKUYJIApUHUHT MebEpaammm myanata 30 KyHHHM, ypraya Japaxajaaru
KaMKOHJIMKAAa — 60 KyHHH, OFHMp Japakajgard KaMKOHJIMKAA 3Ca TeMOTJIOOWH
MUKIOpH Mebepiaumm Mmyanaty 90 KyHHHM Tamkun 3Tagu. byHna Oup oi
MoOailHiuIa TEeMOTrJoOMH YCUIIMHUHT ypTada Mukaopu 20 T©/1 gaH Kam
OynmMaciouru Kepak, Oy IOKOpHWIa KypcaTwiraH KypcaTKuujapra SpHUIIHII
UMKOHMHU Oepanu. b3 KaMKOHJIMK aHUKJIAHraH OoJjlaJlapHM — OWJIaBUU
NOJIMKJIMHUKA Ba KULUIOK BPAYIMK IYHKTH HIAPOUTHAA TUCIAHCEP Ky3aTyBHU
0JIMO OOPHUIII Ba COFJIOMIIAILITUPUIL CaMapaJOpJIUTuHA 0ax0Ja/IuK.

Amanna Oonanapaard KaMKOHJIMK XOJIATMHM JaBOJAll Ba OJAMHHU OJIUII
Macajurlapura EHIOIMIN Xap JOUM XaM WHIMBHUAYyal, AuddepeHnmamamrad

Tap3ga onaub OopwiMalaw, Kynm xoiuiapaa mmdpokop (akar remMorioOuH
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KypCaTKW4Japura TasHTaH XOJJa KaMKOHJMK TallXUCHUHUA KysJd Ba TEMUP
npenapariapuaaH u“Oopar MOHOTEpanusiHUM TaluHiaiau, Oy XoJjar, oJaria,
KEepakiM HaTwkanapHu Oepmaiian. byHaaH Tamikapu, KYNUWIMK XoJulapa
KaMKOHJIMKHUHT XaKUKUK cabaOu aHMKIaHMaiau, EHI01I KacalIMKiIap ybTHOOpra
OJIMHMaiau, GeppoTepanusiHUHT J03aJIapy Ba MyJaTiIiapura puosi KWIMHManu,
OoJiasiap OBKATJIAaHUIIIN Macajiajlapura XxaM eTapjnda axaMusaT OepuiiManu.
bonanapHu COFJIOMJIAIITHPHIN MacalajJapUHU Tax)I KWIHII IIyHU
KYpCaTAUK{A, TEeMOTJIOOMHHUHT YCHUII KYpCaTKW4YM TAacT Ba JaBoJjall KypCHIaH
KeWnH ypTada xpuco06aa 5-10 /i Hu Tamkwt Kuiiau, Oy JaBoJjiail CcTaHaapTiIapu/Ia
KypcaTwiran Myajaamiapia TeOMITIOOWH JapakacW THUKJIAHUIIMHU TabMHUHIIA0
Oepmaiinu. bapua €m rypyxjgapu ymapra Xu3Mar KypcaraéTraH OWJIaBHid
MOJIMKIMHUKA Ba KUIIUIOK BPawiMK MyHKTJIAPUJAH OJIMHTaH KypcaTkudiap Oup
Oupura ¥yxmam xamjaa yiap opacuga umoHapiu (apkanukiganmaau (P>0,05)
(5.1.1-xans.).
5.1.1-xanBan
OwunaBuii MOJUKIMHUKA Ba KUIUIOK BPAWIMK MyHKTH MaTe€puajiapy pETPOCTIEKTUB
TaxXJIMJI HeTU3u1a Ooamap1aru TEeMHUP €TUIIIMOBUMIINTY KAMKOHJIUTHHU JaBOJIAI

caMapagopJIMTruHA O0axoamt (CTaHaapT yCyI)

Neo | TTepudepux KOH KypcaTKUWIapH 1-3 ém 4-6 &m 7-14 &m
yeuum M+m?77?
1. I'emorno6uH
oIl 5,10+0,53 10.23+0.49 8.50+0.65
KBII 4,234+0,71 9.34+0.57 7.35+0.62
2. Oputpouutiap
oIl 3,81+0,12 3.92+0.22 4.10+0.29
KBII 3,95+0,24 3.85+0.34 4.224+0.31
3. Panr xypcarkauu
oIl 0,71+0.015 0,79+0,018 0,80+0,04
KBII 0,74+0.02 0,76+0,022 0,81+0,03

87




5.2-xkanBan

Kumiox Ba maxap 0ojialapuHy TaKOMIJUIAINTHPIIITAH yeryo Oyitnda

COFJIOMJIAIITHPHII CaMapaJopiIurau 0axomami, M+m

Ne K¥ypcatknu bonanap Bomanap Nmonunmnuk
cornmomamrupur| CoroMIaITu puir nerapacu(F)
yHYa aHJIaH CYHI
1 ['emorno6uH, r/n 96,47+1,25 133,4+1,22 P<0,01
95,26+1,74 128,2+1,35
2 3apao6 TeMUupu, MKMOJIB/T 7,43+1,04 15,11+1,56 P<0,1
6,82+1,11 14,89+1,68
3 ®deppuTHH, HI/MI 11,43+1,27 22,88+1,63 P<0,01
10,39+1,68 19,48+1,99
4 doueBas KACIIOTa, MKI/JI 5,35+0,25 10,17+0,35 P<0,01
5,0+0,37 8,33+0,25
5 I'eneMuHTO3MAp 65,51% 5,46% P<0,01
75,08% 8,14%

COFJIMKHM CakKJall TU3UMUHUHT OuWpJiaMud OYFUHU Myaccacanapujia
KaMKOHJIMKKKA YaJIMHTaH OOJIaJlapHU COFJIOMJIAIITHPHUIN KYpCATKUYIapHu HIIIIaH
Wuara mact mapaxkanga KOJMOKIA, IIMyHTa MOC XOJia, KYIMYWIMK OoJjiaiap
AaHTHAHEMHK Tepamusl OJIMINHra KapamacJaH, KaMKOHJIMK ca0abmm JaucmaHcep
Ky3aTyB OCTHIAru OeMopJiap COHMHUHT KaMaluIll XoJaTu Ky3aTMasnTd. [llyan
aToXKa KAl ATHII JIO3UMKH, KAMKOHJIMKHUHT OFUpP Japa)xxacu MaBxKyj OoJanap
reMOIJIOONH  KYpCaTKA4YJIapUHUHT KalJ  KWJIWHMAJIH,

opacuma OTIIUIIIH

KaMKOHJIMKHUHT YpTa OFUp Japakacuia 3ca coromamTupuil dakarruda 7-8%
ruHa Oojamapaa Kala 3TWiad Xosioc. EHrun napaxajgard KaMKOHJIMK MaBxXKyJd

oonanapHuHr  9-10%parnna  gaBosiam  camapacu  Ky3atwigd.  OwniaBuid
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IMOJIMKJIMHUKA Ba KUIUIOK BPAa4JIMK ITYHKTH Opacuaaru K}“/pcaTKI/anapz[a HUIOOHapJm

TaQoBYT aHuKIaHMaau ( 5.3-xajB.).

5.3-kxanBan

bonanapia KaMKOHJIMKHY CTaHAAPT yCyJAa 1aBOJIalll caMapaJOpJIUrMHU OaxoJiarl

Ne Xucobma Typraniap COHH, MYTJIOK OwunaBuit Kunuiok Mmonunninuk
COH Ba % ITOJIUKINHHUKA BpawiuK nyHktu| uerapacu(P)
1. Kamn Ky3aTyBra OJIMHIaH
Oosas1ap:
CornoMamrupuiarysya 152 127 P>0,05
Cornomnamrupuiradiad KeHuH 136 115
Camapa
16(10,53%) 12(9,45%)
2. Enrun napaka
CofnoMiamrupuIryHya 124 98 P>0,05
Cornomnairupriiraiial KeinH 110 88
Camapa
14(11,29%) 10(10,2%)
3.  |Ypra napaxka
CofnomMnamrupuiryHya 26 27
CornoMnalrrupuiarasiad KeiHuH 24 25 P>0,05
Camapa
2(7,69%) 2 (7,41%)
4, Orup napa:ka
CornoMnairupuiarysya 2 2
Cornomnamrupuiraiiad KeHuH 2 2 P>0,05
Camapa
0 0

LIyHH

*Nmonumumuk yerapacu P>0,05

XOBI/IpFI/I BaKTAa CTaHAAPT yCyJida AaBOJIAIl HATHIKAIIApWHUA TaxJINJI KAJIWIIL

Kypcarnuky, 1-3

ényiaru

OoJanap

opacuaa

COrJIOMJIAIITUP I
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camMpagopJMrd >Hr nact Oynran. OuiaBuil NOJUKIMHUKA Ba KHUIUIOK BpPAYJIMK
NYHKTH OoJanapu opacuja KaMKOHJIMK PEelUIUBIApU Y4pall Te3JUTHMHU TaXJIUl
OTUII HATWKacuJa aHUKJIAHAWKH, KHUIUIOK Ba Iaxap Oonamapu opacuaa
KAMKOHJIMK PEIUAUBIAPU Kyaa OKopH Ba 'y 75-90% Hu tamkwi stanu. bapua €m
rypyxjapuja peudauBiap ydpail Te3JIUru 1okopu (5.4-xaas. ).

5.4-xxanBan

Enira 60FI1K X071/1a OMIaBUii IIOTUKIMHNKA BA KMIUIOK BPAYJIUK ITYHKTH
Oosanapu opacuaa KAMKOHJIMK PEUUIUBIAPU YUPaIll Te3JIUTH (PETPOCTIEKTUB

Marepuaiap HEru3uaa)

Ne JAIIM 1-3 ém 4-7 &m 8-14 ém
1 OIl 87.22% 75.51% 90.12%
2 KBIT 88.43% 76.54% 89.65%

OII Ba KBII xypcarkununapu opacugaru papk umonapcus — P>0,05

buznuHrya ymymuii amManuér um@okopiapd TOMOHHMIAH KaMKOHJIMKKA
YaJMHrad 0oJajapHy COFIOMIIAIITUPHUILHUHT TACT camapafopiuru cababmapuaan
Oupu, Oonanmapia yupa€Tran relbMUHTO3JAPHU aHUKJIAHMAETTaHIIUTH Ba YJIapHU
TaXJIW JITUIAMAECTTAaHIMTUAAUp, YTraH 000Ja KENTUpWIraH MabIyMOTJIap/aH
MabJIyMKU OojajapJard KaMKOHJIMK KacaUIMTM TeJIbMEHTO3JIap OwuiaaH Oupra
yuypaca KAMKOHJIMK KaCAUIMTMHUHI OFUpP KEUYUIIM Ba YJIApHU COFJIOMJIAIL-
TUPUIIHUHT TAacT Japaxaaa OYJIMIIM aHUKJIAHraH »Hau. TaaKuKOTUMH3
HaATIDKANIApU IIyHU KYPCATAWKU, KaMKOHJUK MaBxyJ OomamapHuHr 90% na
TeIbMUHTO3JIAPHU aHUKJIAIra KapaTwiraH TEeKIMpYyBiap oaud OopuiMaras.
['empMUHTO3IApHN aHUKJIAMI OyirWYa TEKIMUPWITaH Oojajap YAyIH XKyJaa Xam
nact 6ynu6 ynap 6op-iyru 8 - 10% Hu Tamkun Kuiau xomioc ( 5.5-xalB.), JJeKUH
anabuérinap MabiIyMoTiapura kypa, ymoy kypcarkud70-90% HU Talkuin Kuiaau.
5.5-xanBan

Ky3aryBra oymHran 0oJjiajgap/a reJlbMHHTO3JIapHUHT aHUKIaHuII gapaxacu (%)
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No ['enbmuHTO3MIAD OwunaBuit Kunoxk Kamu 6omanap
TIOJTUKJIMHUKA, Bpa4JIMK (279)
»KaMu 0oJiajgap | MyHKTH, )KaMH

(152) oonanap (127)

1 |JIamOGmmo3 6(37,5%) 2(20%) 9

2 |DHTepoOuo3 8(50%) 5(50%) 13

3 |['emuHoMENNIO3 2(12,5%) 2(20%) 4

4 |Ackapumo3 0 1(10%) 1

5 [XKamu 16(10,52%) 10(7,87%) 26

[lynnaii KuauO, COFJIMKHM Cakjiall TU3UMUHUHT OupiamMuu OYFUHHIA,
KaMKOHJIMK aHUWKJIAHTaH OoJajlapHU COFJIOMIIITHPHIN YYyH XO3WPTH BaKTIa
KYJUTaHWIAETTaH J1aBoJa-MpoPHIakTHKa YCIYOTapuHUHT caMapaJopiuru Xy/a
XaM macT: €mra OOFJIMK XO0JJIa TeMOTJIOOMH KypcaTKWdJapu Ycuim (akar
5,100,53 v/ man 10,23+0,49 1/n ravyany TamKWiI KWiIaH, Oy xoyat OoJiamapHUHT
TYIMK cofjiomiamTupuian - 7-10% XonargaruHa TabMUHJIAWIWA, KaMKOHJIMK
peumauBiapu  75-90% xosammapna Kaua KWwiMHAM. KaMKOHIMK — MaBxyn
OoJstaymap/ia TE€ILMHUHTO3JIAp aHMWKJIAHWIIM Kyaa Xam nacT(8-10%). bymapHuHTr
Oapuacu Oonamapaa KaMKOHJMKHU — J1aBOJIAII-NPO(UIAKTUKA  HILUIAPUHUHT
caMapaJopJIMr UHA NAaCTIUTWHU  ca0albjJapyHM  aHWKJIAIIHK Ba JaBOJaIll

CTaHJIAPTIAPUTa KEPAKIM KyILIMMYAIAPHHA TABCHUS KWIMIIHHA TAKO3a TaIH.

5.2. KaMKOHJIMKHM 1aBOJIAINIHMHT X03UPIrd BaKTAa KYJUIAHWIAETraH
(cTanmapT) Ba TAKOMWLIAIITHPHJITAH YCJIY0JapUHHA KHECHH TaAKKOCIAII
PerpocnektuB Marepuauiap acocuja OJMHIaH HaTKalap Herusuia,
myHuHTAeK Oonamapaaru MKH Ba dbommit kucinotacu nucOanancuau, Ooanapaa

TeIbMUHTO3JIAP aHUKJIAHWIINHYU YPTaHUII HATHKalapura acocaaHnuo Ou3 xo3upaa
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MaBXyJ OyiaraH gaBoJialll CTaHAapTiapura KyWHaard Y3rapTUpHUILIapHU
KUPUT]IHK:
l.bonanapia KaMKOHJIMK —TallIXMCJIAHTaHAAa TEeIbMHHTO3JapHU  TaIIXUCJIAII,
aHMKJIamra Kaparuiarad tekmmpunuiap 100% Oaxkapunuiim Kepak.
2. Kamkonnmukau auddepeHnman JuarHocTHUKacu 3apyp Oyaranga domuit
KHCJIOTACHHY TEKIIUPUIITHU aMajira OIMPHII KepakK.
3. KamMKoHIMK aHWKJIaHTaH Oojlayiap opacuaa pyx, MHUC, KOOalT, MapraHel, Hoa
kabu MKH/I rokopu yuparn Te3auruam xucoOra oaub gaBoJiani sxkapaéHUra TEMHUP
npenaparu Owan oupra ymoy MKHen Xxam Ky kepax.
4, Kamkonmmk MaBXy Oomamapa reJIbMEHTO3JIapHU Kyl
JapaxaaarapKajraHIMTiHUA YbTHOOpTa Ba ylapja relibMEeHTO3J1ap aHUKJIaHTaH 1a
KOMIUIEKC Tepanusra aHTUreJIbMEHT MpenapaTiapHu KYIIUII 3apyp.
5. Kamxonmmk OwiaH KacawjaHrad OoJialapHU  COFJIOMJIAIITHUPHILI  Ba
KAMKOHJIMKHU ~ OJIIMHU  OJIMII y4yH OBKATJQHWII paIMOHWra IOKOpHUAa
kenrupwirad MKH Ounan TYWMMHTHpWITaH OBKAaT MaxCyJOTJIAPUHM  KYIIUII
TaBcUs OTWwiIaau.buzmap 1okopuaa KypcatwiaraH ycayo Oyinua owiaBud
MOJIMKJIMHUKA Ba KUIUIOK BpPAuwIMK IyHKTH IIAPOUTHAA KaMKOHJHMK OuWjaH
KacaJUTlaHTaH OoJIaJlapHHM COFJIOMJIAIITUPHUIN Ba OMp W MOOaWHHUAA JUCITAHCED
Ky3aTyB UIUIAPUHU aMajra OLmpauK.

bonanapnarn KaMKOHJIMKHU JIaBOJIAIIHUHT TAKOMWJUIAIITUPUIITAH YCITyOu
TaMOVWILIAPU:
1. Acocuit naBonam cudaruga y3ugaa TeMup, pyX, GOl KUCI0TacH, aCKOpOUH
KHCJIOTacHHM TyTraH “I'mo0ekc” mpenaparnau Kywiaauk. KaMKOHIMKHY TaBoJiaI
KypCH JTaBOMMIIMIY Kyluaaruia: KaAMKOHJIMKHUHT €HT'WII lapakacuaa 4 o, ypra
OFUPJIMK Japakacuja — S5 ol, OFMp KaMKOHJIMK Japaxkacuna — 6 oi. Ilpenapar
no3acu  OeMop €mmra Ba KaMKOHIMK OFHMPJUTU Japaxacura MOC X0JiIa
TaUWHIIAHIU.
2. MKH O6unan OoMWTWITaH yHIAH TaW€pJIaHTAaHHOH Ba YH MaxCyJIOTJIApUHU

TaWHJIAIIL.
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3. AnTHrenbMeHT npenapar cudaruaa xap 6 oina 2 Kypceaan €mra ouj go3ainapaa
“KropasopM” npemnapary TaMHIAHIU.
4. bonanap oBKaTJIaHUIIM HETU3U cudaruaa V3P CCB TOMOHMJIAH TaCAUKJIAHTaH
KCCT rtaBcusicura Kypa — “COfJIOM OBKATJIAHUIIHHUHT 12 Ta TAMOMMIN OJIMHIU.
5. JlaBoyami Kypcu TyraraHJaH CYHT PELMJIMBra Kaplllyd Tepanus TaluHIaHIH:
xaraga Oup mapra MKH Ounan Oupra temup mnpenapaTjapyuHU KaOys KHUITHILL
KBapTajiga OMp MapTa aHTHTEeIMUHT npenapariapau Ba MKH Ounan Gonintunran
MaxCyJIOTIapHU KaOyJl KUJIMIIL.

5.6-xanBan

Kuiiox Ba maxap 0onanapuHu TaKOMUUIAIITUPUITaH yCiayo €paamuia

COFJIOMJIALUTUPHIL caMapalopiAUruiu 6axomam, M+m.

No Kypcarkuunap Cornomnamrrup|Cornomitamrup| MimoH4mnmuk
WITyH4Ya WITaHJaH yerapacu(P)
KEUUH
1 [emornooun 96,47+1,25 13,34+ 1,22 P<0,01
85,09+1,94 5,65+0,88
2 [3apmo06 TeMHupH, MKMOJIB/T 7,43+1,04 15,11£1,56 P<0,01
5,79+0,23 14,91+0,40
3 |®epputuH, Hr/MI 11,43+1,27 22,88+1,63 P<0,01
8,45+0,81 19,13+1,24
4  |Donwmii KHCIOTACH, MKI/JI 5,35+0,25 10,17+0,35 P<0,01
5,0+0,37 8,33+0,25
5 |[['empMuHTO3MAp 65,51% 5,46% P<0,01
75,08% 8,14%

OunaBuii TOJMKIMHMKA Ba KUIUIOK BpA4YIMK MyHKTJIapuaa OoJiamapHU
COFJIOMJIAIITUPUIII amMaira OWMPWIAH,  KOH KypcaTKuujapu JUHAMHKaa
TEKIIUPWIIH, TeIbMUHTO3JIapra aHAJIM3J1ap OJIMH]IN.

TagkuKOTIapUMHU3  HaTWKaJapW  IIyHH  KYpcaTauku, OoJamapuaa

TEeKIMUPUIAETran 0apya MHAUKATOPJIAp — TEMOTIIOONH, 3ap 100 TeMupH, HeppUTHH,
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dommit kucnoTacu OyiMuYa KYpCaTKUUJIAPHUHT aHYarvHa YCUINUTa SPUIIMIIH,

TeIbMUHTO3JIAp OWjlaH WHQUUUPJIAHUIL KYpCaTKUWIapu JKUAAUN KaMaiiH.

BonanapHu cofoMialITMpuIIga XO3UPTH BaKTAa KYJUIAaHWIAETraH yciayOniapra

HucOaraH OW3iap TOMOHMJAH TaBCHs STWITAH YCIIyOJiap WINOHApPJIM Japakaja

rokopu (P<0,01) Ba camapaiu SKaHJIUTH aHUKJTaHIH.

KaMKOHJIMKHUHT TypJid Japaxajlapura sra Ba TypJid €Il rypyxJapujaaru

OoJlaylapHU COFJIOMJIAIITUPUIIHU YPraHWIl [IyHH KYpPCATAUKH, NaBOJall KypCH

TyraraHujian CYHr OoJjiaap opacuja OFup Ba ypTa Japakagaru KaMKOHIIHK

XoJIaTiaapu Ky3atuaMaau. EHrun jgapakanard KaMKOHJMK xoJsatiapu 5,1% nan

ommanu. bapua €m rypyxnapuaa COFJIOMIAIITUPHUIN KYpPCATKHUYJIAPU Y XIIALI

oynnu (5.7-xanB.).

5.7-xanBan

Taxomuaniran ycynjaa KaMKOHJIMK OWilaH KacaJUlaHTaH OoJialapHU

COFJIOMJIAIITHPHII HaTrxaapu(%5).

bonan KaMKOHIMKHHUHT OFUPJIMK Japakaaapu
UHT
Kamu Enrun Ypra Orup

émm

A b B A b B A b B A | b | B
1-3 1352| 51 (30125754 2,2 85| 0 |85]|10]| 0|10
46 |259| 46 |21,3|195|45|150|63| 0 [{63] 0 | O 0
7-14 | 295 3,2 |1 26,2|209| 3,7 | 172 | 76| 0 | 76]10| 0 | 1,0

N3o0x: A-Cornomnamrupuirynua; b-Cornomnamrupuiradiad ke, B-kamaiuii

napaxacu; A Ba b- xypcarkumumap opacummaru Qapkmap xap JT0UM

P<0,01ra Tenr

5.8-xanBan
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Kamkonmmk OwmiaH kacalaHraH OoJialapHu Takiaug STHIAaETraH Ba amaiia

KYJUIaHWIAETTaH yCyJulap OMJIaHAaBOJIAIIHUHT CaMapaopIUruHA KUECHI

OaxoJiar
Kypcarkuuamap TaKmg amasnzaa Nmon4ymnmxk
ATWIAETTaH KYJUITAHWJIAET yerapacu(P)

AaBOJIall YCYJIM[I'aH AaBOJIAIl YCYIIH|

I'emorno6una, M+m 12.9£1.0 10.0+1.1 P<0.01
TTKuunr peuuausnapu(%o) 8.2 65,8 P<0.01
VPBMU 6Gunan KacalIaHuII 15.5 42.1 P<0.01
kypcraknan(%)

V1kup naax nabeximsaapu(%) 4.2 15.5 P<0.01

Xo3upia Ky uaHuIaéTrad Ba TAKOMIJUTAIITHPUIITAH aBOJIall yCIyOIap uHA
Ku€écHid TakKkKocJam ydyH Oaxonamr Me3oHIapw cudaruga reMoriioOuH,
peuMaAuBIap y4ypail TE3JUTH, YTKUP PECIUpaTop KacaUIMKIAap Ba YTKUP WYaK
uHekusuiapn  OwinaH KacawmaHum kypcarkuaiapu ommHAu  (5.8-xkansan).
KaMmkoHIMKka yanuHrad 0osiajgapHy COFJIOMIIAIUTHUPUITaHAaH KEHUH reMorio0rnH
Japaxkacu Xo3upaa KyJulaHwinaérran paBosiamn yeyimupa 10,02+1,1 r/a Hu,
TaKOMWIAIITUPWITaH ycynaa 3ca 17,2 £1,2 r/n vm Tamkun xkwiau (P<0,01).
Xo3upa KyJUIaHWIAETraH J1aBO yCyJHaa pelUauBIIap yupail Te3auru 65,8% Hu,
TAaKOMWUIAIITUPWITAH JaBOJiall yciayouaa ica 8,2% HM TalKuWiI KWIAH, YTKUP
pecnupaTop KacaJulMkiap OwjiaH KacaiaHwiil, Moc pasuina 42,1% Ba 15,5% uu,
YTKUp nuak uHpekuusaapu ounan xkacauanum 15,5% Ba 4,2% HM TalIKWI STAH.
bapua TakkocnaHaérran kypcarkuuiap opacujaru ¢apk umonapiau (P<0,01;).
OnuHran HatwXkajapra acocjdaHu0 OW3 KAMKOHJIMKHU TallIXHMCJall, JaBOJall

CTaHJApTIapUra KymmMyanap KUPUTIHK .
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Myngait kb, Oomnamapaa KaMKOHJIMKHU —TAIllIXMCTIAIl, JJaBOJIAll Ba
npoUiIaKTUKa CTaHIApTIApUHU TaKOMWDUIAIITUpUII OYiinua om0 Oopran
TAJAKUKOTIIAp HATIKAIAPU acOCHa KyHHIaru Xyjocara KeJIuil MyMKHH:

1. CofmukHM cakjgam THU3UMHHUHT OupiaMyud OYFWHHIA, KaMKOHJIUK
aHWKJIAaHTaH OoJlaJlapHHU COFJIOMIIIITHPHIN YIYH XO3UPTH BaKTAa KYJUIAHWIAETTaH
JMaBOJIalI-po(UIaKTHKa YCITyOJJApUHUHT CaMapaJopiurd KyJaa IacT: €mra
OOFJIMK X0JIa TeMOTJIOOWMH Kypcarkuwiapu ycumm ¢akar 5,10+0,53 r/n gan
10,23+0,49 1/m rayaHW TamKWI KWigu, Oy XoJiaT OoJIaAJapHUHT  TYIIUK
COFJIOMJIAIITUP UIITHA 7-10% XoJaTaaruHa — TabMMHJIANIN, KaMKOHJINK
petmauBiapu 75-90 % xomaTnapaa Kain KAJTHH]IH.

2. Ymymuii amammér mmdoKopjapu TOMOHHIAH KAMKOHJIWKKA YaJIdHTaH
OoJlaJlapHU COFJIOMJIALUTUPUIIHMHT TIACT camapaiopiuru cababnapuaaH OupH,
Oonanapa ydpaérra reJbMUHTO3JapHA aHUKJIAHMAETTaHIMTH Ba yJIApHHA TaX v
STHIMAETTaHIIMT A IAP, KAMKOHJIMK MaBxya OosamapHuHT 90 % ma renbMuHTO3-
JIApHU aHUKJIAIIra KapaTuirad TeKIMPYBIIap 0JIMO OopuiiMaras.

3. CofmmKHHM cakjam THU3UMUHUHT OupjaMuu OYVFUHWIA KaMKOHJIMKKA
YaJMHraH OoJlaJJapHW  COFJIOMJIAIITHPHIN  CaMapaJOpJUTHHUHT  TACTIUTH
cababmapuman ssHa Oupu Oy Oomamapaaru oM KUCIOTacH, pyX, MUC, KOOAT,
cernel, MomuOaeH, oa kabu MKH/IHu, yHUHT IeK TeIbMEHTO3Iap POJIMHU TYFpU
0axoJlamMaciIMK XUCOOJIaHa H.

4. TEKHu naBonam ctanaaptiapura posmii KUCiI0Tacu, MUC, pyX, CeJlieH, HOoJ,
KOOAIT, IIYHUHTJACK aHTHTEJIbMEHT TEPaNUsSHU KYIIMII KaMKOHJIMKKA YaJMHTaH
OoJlaJlapHU  COFJIOMJIAINTHPHIN  CaMapaJOPJIMTUHN  OMIMPHINTA, PEIUINBIIAP
yUpallMHA KaMaUTHPHWINTa, COFAWMIN MYAJAaTIapHWHA KHCKApTHPHIITa HWMKOH
Oepanu. bonanapna KaMKOHJIMKHH JTaBOJIAIl Ba KaMalTHpwHIn Oojiajlap opacuia
VTKHp pecnupaTop KacaUIMKiIap, YTKAP WYaK HH(eKmusamapu OuiaH

KacaJUTaHUIIHU 2-3 MapTa KaMaluTUIIUTa OJIMO KeNJIH.
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XOTUMA

Kamkonnmuk xactamuruHu OoJiajiap opacuja TapKaITaHJIWTUHU YpraHull
yu4yH Kinactep Ba Tacoauduil TaHimoB ycynuaa JKuzzax BUIOSTUHUHT 4 Ta
TymanugaH 1388ta, 6 oipgan — 18 €mmraya Oosanap TaHnIad OJIMHUO, YITapHUHT
CaJIOMATIMK XOJaTh ypraHUuIu.

Bonanapna yupaérran KaMKOHJIMK KacaJUIMTH Ba OOIIKAa KacCaUTMKIApHUHT
ypranum MmanOamapu OyImO Kyiuparu OWpiiaMyd Kaij - XUCOOOT Xy KaTiapu
OJIMHH: OOJIAHUHT pHUBOXIaHUII Tapuxu (112-m1), anmammayB xaputacu (113-m),
oemopmap crarmoHap kaptacu (003/mr). OmuHTaH MabiyMOTNIap MaxCyc HIIIIa0
gyukuiaran  “Kunuioxk  Gojamapu  opacuga  KaMKOHJIWK — KacayTUTMHUHT
TapKITAaHJIMTUHYA YPraHuIll KapTacy Ta €3ud 0opuiau.

bonanapna KaMKOHJIMK KaCAUIMTMHUHT  TAPKAJITAHIMTMHU — XaKKOHHIM
KYpCATKUYJIApUHUA  aHUKJIAIl  YYyH  yJapHUHT  THOOMii-mpodunakTika
Myaccacalapura Mypoxarjapu acocuja OJHMHIaH MabJIyMOTiapra KOMIIEKC
TUOOMI KYPUK MabIyMOTJIAPUHU KY MK Ba TETUIIUTA CTATUCTUK KY PCAaTKUYJIAPHU
XUCOOIAIUK.

Tanna® onuHTaH Oosanap opacuaa THOOWH KYpUK YTKA3WII Y9yH BumosT
COFJIMKHU cakJjaml OOIKapMAaCHHUHT MaxCyCc OyMpYyFu YHKApWiImau. TuOOwmid
KYpUKKa BWIOSAT OOl MyTaxacCHCIapuJaH Tallkapd, TOIIKEeHT JaBjar
CTOMATOJIOTHSI MHCTUTYTH KJIMHUKACHMHUHI €TaK4M MYTaxacCUCIAPU XaM >Kajl
syruiau. bonanapaa KaMKOHJIMK KAacaJUIMTMHM aHUKJIAI, KaCAUIMKHUHI €11 Ba
JKUHCTa XOC XyCycHsTIapuHu, Ofupimk napaxacuHu JKCCTHHHr CKpHUHHHT
JUArHOCTHKA ME30HUAaH (oiinaaaH/IHK.

KaMKOHIMK KynuHYa axoiau YTKAP €KUM OFUP CYPYHKaIM KEYyBUYH
KacaJulMkiaap OwiaH JaBojaml Npo(duIakTHKa Myaccacajapura MypoxKar
3Tra”jiaruHa EH01 KacaJuluk cudaruaa Kaa stunaau. Hatmxana kKaMKOHIMKHU
OJIIMHU OJIMII, JJABOJIAIITa BPAYIAPHUHT YbTUOOPH XaM KaM KapaTuiau.

KaMKOHJIMKHMHT XaKUKUM TapKaJTaHIUK JapakKaCUHU aHUKJIAIl y4yH
Ku3zax BUIOATUHUHI TaJKUKOTTa KJacTep Ba CTpara ycyiuaa TaHjaad OJIMHIaH
4 ta TymaHugaru Oojanap opacuja TMOOMN KYypuK YTKazmiau. Tubouil kypukka
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Kuzzax BWIOSATH COFJIIMKHU Cakjam OoIKapMacw OyipyFu OwiaH BWIOSIT Ba
TomkeHT  JgaBjiaT  CTOMATOJOTHST ~ MHCTUTYTH  KJIMHUKACUHUHT  €TaK4M
MyTaxacCHUCIapJlaH uoopar UIuU Typyx *Kainl >Tuiau. TaakuKoT HaTHXalapura
Kypa OoJsianap opacujaa ’kKaMu aHUKJIAHTaH KaMKOHJIMK KaCaJUIMTMHUHT OOP-UYFu
9,3 % OonanapHuHr THOOMN €paaM OJIMIIM Y4YyH J1aBOJialll MNpOQUIAKTHKA
Myaccacajapura Mypo’KaTiapu TalThaa aHukigaHnraHn Oyica, 88,7 % TubOwuit
KYPHUK YTKa3WJITaH1a AHUKJIAH]IH.

Jlemak Mabym OYJIIWKH, XaKUKATAaH XaM KaMKOHJIMK OWJIaH KacaslaHTaH
oemopmapauar 100 Tagan gespam 91 Tacuma KaMKOHIMK OYIMINHMIa KapamacIaH
ymly Kacaumk Oyiinya AaBoJjalmi-npoduiakTuka Myaccacajapura yMyMaH
MypO>KaT 3TMAANTH, YMyMU amMauéT mmdoKopiapu 3ca yiapHu GHaosi aHUKJIaIl
OwiaH IIyFy/JUIaHMasANTH. AXOJUHUHT MyposKaaTjapu Japaxacura CyObEKTUB
TabCUpP HSTYBYM OMWIUIApra: OHAHUHT OO0Ja CaJOMATIIMK XOJIaTUTa YbTHOOPHU;
BPAuYHUHI MAJIaKaCH; y3-y3UHHU JaBOJIALI BA HOAHbAaHABUM J1aBOJIALL YCYJIIAPUHUHT
TapKaITaHJIUTH; OWJIAHUHT THOOWM MagaHWSATH; OHAHWUT WXXTUMOHWN XOJIaTH Ba
Oo1mKamap KApasu.

JlaBomam-mpouiakTika Myaccacajlapura MyposkaT KuiraH OoJalapHUHT
100 tacuman 5,7+0,62 Tacuaa KaMKOHJIMK KacaJUIMTH aHWKJIAHTaH OYica, THOOWH
kypuk yrkazunranga 100 ta 6omagan 55,6+1,8 ta 6omama KAMKOHJIMK KacaJUTUTH
anukanau. yngait kumu6 XKuzzax BuosTy 6onanapu opacuja KaMKOHJIMKHUHT
TapKaJITaHJIUTH, ShbHU XaKKOHUM Kacautanuil kypcatkudu 100 Ta Oosara
61,3+1,3H1 TaIIKWII STIH.

Kynruna onvmiap TOMOHWAAH YTKA3WIraH TAaAKUKOTIAP MabIyMOTJIapH-
HHHT HATIDKACHTa Kypa Y36eKHCTOHIA KAMKOHIMKHUHT TAPKAITAHIMK Japakacu
56,7-75,8% wwm tamkun stam (Yyomonos W.P., 1999, Acamos JI.A., 2001,
[Maitxosa I'.H., 2003, Txo00660poBa }0.K., 2003). TagkukoTIapuMu3 HaTHKacHIa
AQHWKJIaHTaH  KaMKOHJIMK  KaCAUIMTMHUHT  TapKamraHiura — PecmyOnmkana
YTKa3WIraH TaAKUKOTIIap HaTHKaJlapura MoC KeJIMOK/1a.

KamMKOHIIMKHMHT ““XaKKOHMM~ KacCa/UIaHUII KYpPCATKUYMHUHI SHI IOKOPH
napaxxkacu 10-14 émum Oonamapaa (69,6+£1,6%) anuxyianau. HucOaran kam
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napaxanga kamxowmmk 0-3 €mum OGomamapna yupamgu (51,2+1,7%). Konran ém
TYpyXJIapu opacuia KaMKOHJIMK TapKaITaHJIMTHAa CTATHCTHK HIIOHWIN (apK
anukanmaau (P>0,05). AMMo roKopuIa KEITUpWITaHIap/laH IIYHU TabKuJJalll
J03UMKH JKM33aX BWIOATHHHUHI TApKAITAHIWTU IOKOPHU Japaxkaga CakiIaHuo
KOJMOKIAa 1e0 TabKuayall MyMKUH. By 3ca COFIIMKHM CakiIallHMHT OWUpJaMuu
OYFUHUIA WOUIOBYM MHU(POKOPIAP KAMKOHJIMKHH OJJIMHHM OJIMIN, Y3 BaKTHAA
JaBOJIalll Macajiajlapura ajoxyja bTHOOP KapaTulUiapy JO3UMIIMTUHUA, OYHUHT
yU4yH yIapHH eTapiuda yclyOud KyJmaHMmaiaap OwiaH KypOJUIAHTHUPUIN, Yiap
opacuaa CeMHUHAP-TPEHUHIJIAP YTKA3HIIHU TaKO30 ITMOKA.

Kamkonnuk xacammruau yrum (60,7+1,8 %) Ba ku3 6onamap (61,9+1,9 %)
Ja Xamja yIapHUHT €I TypyXjapuja TapKaJTaHINTd TaKKOCJIaHTaHIa Ku3jap/ia
OupmyHua VFus Oosanapra HUCOATaH KAMKOHJIMKHUHT KYTNPOK ydparaHiurdHH
KaiJ 3TUII MyMKHH. AMMO Xe4u Oup €Il Typyxuaa yjJap opacujia CTaTUCTHK
umoHwM (apk anukiaanmanu (P>0,05).

Kuzzax BunostH Oonanapuaa KaMKOHJIMK —KaCaUTUTMHU  KOHJArH
remMorioOnH MuKAopura Kapabd 3 mapaxara: earwi (130-91 r/m raga), ypra (90-70
r/m), orup (69 r/n1 Ba yHaaH kaMm) 0Yim0 ypranauk. Bumositoa TagkukoTra »xajid
TWITAaH Ba KAMKOHJIMK aHWKJAHTaH OonamapHUHT 47,9 % ymly KacaTMKHUHT
enrui, 35,8 % - ypta Ba 16,3 % orup napaxkacu OuiiaH KacalaHTaHU aHUKJIAH/IH.
KacammkHUHT eHruT Japakacu 3HT Kyn 4-6 €num Oosanapaa, orup napaxacu 0-3
Ba 15-18 énum Gonanapa yupaéTraninuru aHuKJIaHu.

XaB( omuiapu—O0y HHCOH caJloMaTIMrura XxaBg TyFIUPYyBYU KacLTUKIIap -
HUHT KeNMWO YHWKUILIUIa, PUBOXJIAHUIINTA, €MOH OKuOarigapra oiuld KeayBYud
OMOJIOTHK, T€HETHK, KOJIOTHK, THOOHI-I>KTUMOUH XapaKkTepra 3ra 0yiaran yi €ku
UILIa0 YUKAPHUII MIAPOUTH Ba TyPMYIII Tap3u OWjIaH OOFIMK OMIIUIAP TYPYXHUIUDP.

buz ém Oonamapga KaMKOHJIMK KAaCAUIMTUHU KENUO YWKHIINTa TabCHP
ATYBYM XaB(]) OMWUIAPHU YPTaHUII YIyH XOJMCA-HA30paT TAAKUKOT YCYJIUIaH
doitnananauk (b.Mamarkynos, 2013). Xoauca-HazopaT TaIKUKOT YCYJIU—

AaHAJMTUK TAAKUKOT ycyiapjaaH Oupu OYyimO, ypranunaérran cabad Ba okuOar
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ypTacunaru OOFIMKIMKHM OKWOaTra HucOaTraH ypraHaad, IIYHUHT Y9yH XaM y
BaKTra HucOaTaH peTpOCHEKTUB YCy Xucobianaau (2-600ra kapaHr).

bu3z 6apua tagkukoTra aib stwirad 1388 ta OoJsianapaan xoauca-Ha3opar
TANAKUKOT yCYIWJa KAMKOHJIMKHUHT KEeIHO YUKUIIMTa TabCUP OATYBUYHU
OMWJUTADHUHT YacTOTACHHU YpraHwm yuyH 1276 Ta (xoamca rypyxu—/765 Ta,
Hazopar Typyxu—SllTa) Oonmanm axparud onauk Ba yhapna ‘“bonamapna
KaMKOHJIUK KEeJIWO YHUKUIIWra TabCUP 3TYBUYM MXKTUMOMM-OMOJIOTMK OMMILIAp,
Allall IIAPOUTH Ba TYpPMyLI Tap3WHUA YpPraHunl aHKETaCUHU-CYPOB yCYIU
épaamuna TYyaaupauk. Maskyp Oonanapia KaMKOHJIMKHHM KENTHPUO YMKUIINATA
cabab OYIuII HXTUMOJIIUTY FOKOPH OYiran 19 Ta oMy Xam TaxJIiil STHIIH.

bus ypranran 19 ta omun Oonanapaa KaMKOHJIMK KaCaUTUTMHU KeJuO
yUKUIIMra y €ku Oy mapaxkana Ttabcup 3TMOKAA. JIekuH, ymidy OMUILIApHUHT
ypraHwiaérran HaTukara TabCUPHHU HWIIOHWIN SKAHIUTUHH YBTHOOPTA OJIUII
703uM. DByHMHr ydyH 5ca CTaTUCTUK YCYJI. MOCIHK KpHUTEpUHCH—X? JaH
dorinamanu®  ypraHwia€TraH OMIJIHMHT  OoJjlanmapja KaMKOHJIMK — KeiauO
YUKUIIMAArd TabCUPUHU MILIOHYIMIMIUHU SBHU XaB() OMWIMHHHI CaJIMOFHUHU
AHUKJIa UK.

OnanuHr €mmHU Oosanap/ia KAMKOHJIMK KaCaJUIMTMHU KEMUO YHKHUILUTa
TabCUPUHU MOCJMK KpUTEpUACUHH—X? xucoOmarannmmsga: X>=1,51; P>0,05
KaTTAIMKHU OJIMK. XyJIIu myHaai 0osanapaa KaMKOHJIMKHUHT PUBOKIIAHUIIIUTA
OHAHUHT MabJIyMOTHHHU TabCUPU ypranwiranga X°=1,52; P>0,05 karranukka sra
Ooynauk. OHaHWHT WKTUMOWIA XOJaTUHH, OOTaHUHT SIIIAII MAPOUTHHU OoJanapia
KaMKOHJIMK KaCAJUIMTMHUHT KEMWO YWKUIINTA TabCUPHU YpraHWITaHIA TETHIILTA
paBumia X2= 44,77, P<0,001; X2=48,57, P<0,001 xarramuknapra sra OVJIIHK.
Okopuna kenTupwiranigapjiaH KypuHUO TypHOJWKH, KaMKOHJIHMK KeJuo
YUKUIIMAA OHAaHW EIIMHUHT TabCUPHU YpraHwiraHaa ImaHciap HucOatu—1,6;
OHAHUHT MabJIyMOTHAA ImaHciap HucObatu—1,4 HU TamKUiI ATraHIUTHra
Kapamac/JiaH yuly TabCup HIIOHYIM dMACIUTY aHUKIaHAu. OHAaHUHT MXKTUMOUN
X0JaTuIa maHciaap HucOaru—2,2 Hu, OOJAHUHT sall mapouTy — 3,0HU TalIKUII
ITAW Ba YJIAPHUHT WIIOHYJIMJIMTUHU CTATUCTUK WYn OwnaH mcOotmanau. Jlemax,
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Xap OWp OMWJIHM MHOOATTa OJIMII YYYH YHUHT MIIOHYWIMIMK YerapacHHU 0axoJialil
JO3UM.

KaMkoHaMk OuiaH KacayulaHWII SXTUMOJIM FOKOpU OYiraH €Ku KaMKOHJIMK
OwiaH KacajulaHraH OeMopjiapHM OapBaKT AaHUKJAIL, TallIXKUCJIAIl-JaBOJIall
WIUIApUHA 3 BakKThga o0 Oopull, MHTErpajUiallilad, WHIMBUAYAJ,
nuddepeHnusIIIaTal  OUpjaMyu, HUKKHIAM4Yd TPO(UIAKTUK Yopa-Taadupiiap
unUiad 4YWKMI, OoNalapHU JHMCTIAHCEp Ha30opaTura OJIMII Ba yJapHU Ky3aTHII
Y4yH MabJlyMOTJIapra d3ra Oyiumm jo3uM. ByHHMHTr ydyH 3ca ypraHwiraH XaBg
omMutapuaad ¢akar maHcjaap HucObarn, XaBhHUHT caimMoru 2,0 maH Kam
OynmaraH OMWJUIApHM TPOTHO3JAI, MPOTHOCTHK JKaABaJl Ty3WII Y4yH TaBCHUS
sramu3. JKanBai coaia, UIIOHWIN, KYJUlall Y4yH OAJui Oynuum J03uM. byHuHr
y4yH OBHI Kynu OwnaH erakud 8-10 Ta OMWIHM TaHiad oOJIMII €Tapiiu.
TaaKMKOTIApUMHU3 HaTIWKalapu UIyHU KypcaTAukud OoJjanapaa KaMKOHJIHUK
KaCAJUTMTMHU KeMMO YMKUIIMAa OHAHUHI WXXTUMOMM X0JaTH, OOJAHMHT Sl
IapOUTH, OOJAHMHI OBKATJIAHUII PEXUMH, TYIITIA OBKATIAPHU HCTEHMOJI
KUJIUIIY, YaKATOKHU KYKpaK CyTH OMiIaH OOKWJITaHIUTH, OHa/la TEMUP TAaHKUCJIIUTH
KaMKOHJIMTMHA MAaBXyJJIMTH, OoJlaia TIKXKA KaCAUIMKIAPHU MAaBXKYJJINTH,
0oJlaHM JaBOJIAIl YIyH HOPETYISp Tap3/a aHTHOMOTHKIAPHU KaOysl KHUJITaHIUTH
9HT MYXHM XaB( OMUUIapUIaH OUpHU IKAHIUTUHU KYpCaTau.

FOxopuna xaiin sSTuiaradn xaB() OMWIUIAPUHUHT KOMIUIEKC TabCHUPUHU
yprauuin amOynaTopus-MOJMKIMHUKA Myaccacajapura Mypoxar 3TaéTra
OoJasiap/ia KAMKOHJIMK KaCaJUTMTMHM OJIITUHU OJIUII YUyH YJIapHHU IOKOpHIa caHao
yTwiran rypyxjiapra axpardimHu Ttanad stunanu. Lllynnait kumm®, OW3HUHT
TaIKUKOTHMHU3 HaTIKAJApUra Kypa >kamMu XaB() JAWANa30HUHUHU 3Ta KHYUK
nuanasonaapra 0yiauk. DHr knuuk xaBd rypyxu (6,1 — 9,13); ypra (9,14 — 12,16)
Ba SHr tokopu xaB( rypyxu (12,17 — 16,2)am tamkwn >tau. [emak, Oonama
KacalUIMK XaB(u KaH4a IOKOpU Oyjica yHM HOXYII MPOTHO3 T'ypyXura KyIIHIITa
acoc Oymamu.

Kacammukan  xaBhuHM  aHUKIAMm — THOOWMH-IDKTUMOMI Ba  JaBOJiall-

npo(UIAKTUK Yopa-Taa0upIapHU OEJITuIall yu4yH Xap Oup ajoxuja XoJjarjapa
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CYypoB-Ha30par yTKa3zranja 00JaHUHT XaB() OMUILIApU OCNTHIaHNO, YHTa Ter Ul
KypcaTKWujap aHWKJIAHTaHJaH OOJaHWHT Kalch XaB( Typyxura KHPUII
aHWKJIAaHA/IM Ba YHTA MOC PaBHIIAAa WJIMHHN acOCJIaHTaH KapopJiap KaOyJr KHITMHAIH.

[lynnaii kwmb, O6u3 wunuiad 4YWKKaH MOPOTHOCTUK KajBain OoJanapja
KaMKOHJIMK KaCaUIMTUHU KeHO YMKHUIMIA MyXUM axamusTra sra OynraH xaBg
OMUJUIapUTa MHTErpalysjalmral KOMIUIeKe 0axo Oepuil MMKOHMHH Oepanu. by
3Cca COFJIMKHU CaKJIAIHUHT OupsaMun OyFuHuAa GaosmaT KypcaTaérraH yMyMUi
amManuér mmdokropaapura oonanapaard KaMKOHJIMK KaCaJUIMTUHY OJIIMHU OJIWIII,
yHM OapBakT aHWUKJIAIl Ba WHANBUAyaAI, Jau(depeHIUsUIarad, WIMHAA
acOCJIaHTaH Yopa-Taadupiaap unuiad YuKuIra Karra €paam Oepaiu.

[lporHocTuk KagBanm KyTWia€TraH lo3ara KeNMWIM MYMKHH OVJraH
OKMOATHMOAPBAKT aHUKJIAII Ba YHU OJIAMHHM OJIMII, OWpIaMYW, HKKUJIAMYH
npoQUIAKTUK YOopa-TaJOUpIapHU HHIAUBUAYAT-IUPPEepeHIUsIUIAIITaH  X0J1a
UID1a0 YMKHUII, XaB( TypyxXJIapuHH XpaTraH X0J/a JUCTIaHCep Ky3aTyBUTa OJIUII
Ba YHUHT MOHUTOPUHTUHU 07O Oopuill UMKOHUHU Oepaau. [I[porHocTHk xxaaBaim —
COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT OWpjaM4u OYFUHU YMyMHH aManuéT mudOKOPIapUHUHT
poGUIaKTUK (AOSMATH YIYH TEHI'CHU3 KypOJ XUCOOIaHa M.

bonanapna KaMKOHJIMKKACAUTUTHHUHT KETMO YHKHUIINA Ba PUBOKIIAHUIIINIA
OHAHMUHT WKTUMOUH XOJaTd, OOJIAHWHT SIIAIll IMApOUTH, OBKATIAHUII PEKUMHU,
TYIITIA OBKATIAPHUW HMCTEHhMOJ KWIWIIMA, KYKpak CyTH OWIaH OOKWITaHJIUTH,
Oojlala THUAOKA KacaJUIMTM Ba HOPEryJsip Tap3/a aHTUOMOTHKIAPHU Kalyll
KWITaHJIUTH MYXUM XaB() OMWLIApU SKAHJIMTMHU MHOOATra 01M0, ynap acocuja
TY3WITaH TMPOTHOCTUK KaJBal YMYMUH aMaMETr IMMQPOKOPUHUHT KaMKOHJIMK
KACAJUIMTMHHU OJIIMHU OJIMILJIA MYXUM POJIb YUHANUIH.

Axcapudar xoJuiapaa mm@okopsiap TOMOHHIAH Oojajmapra KypcaruiaéTran
THOOMH EpaamaaH KOHUKHMIN Xocwa Kuiamasnta (28,1 % Ba 13,7 %). YmOy
XOJIATHUHT acocwii cababmapu cudaruga mm@OKOpIapHUHT MPOQHUIaKTHKAra
erapiuya IbTHOOp OepMaéTraHiury, KacaUIMKIAp XaKudla oOHalapra eTapiu
TyluyHuyanap  Oepmaérrannuru,  Oemopra  Oyiran  3bTHOOPCHU3JIUTUHU
kypcarunmokaa. OHanap 6oJsianap kacan Oyarasja xap A0UM Xam Imdokopiapra
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MYpO3KaT 3TMacAaH, y3iapu €KU SIKWHJIAPUHUHT Macjaxamiapy OwiaH OosanapHu
JlaBOJIaIlra Xxapakar KWimimMokaa. 61,5% onanap y3napuaa KAMKOHIMK KacaJIUTHA
MaBXyJJIMTUHUA YbTUPOQ ITTaH XOJ/1a, YIAPHUHT OJJIMHU OJIMII €KU acopatriiapu
XaKHla eTapiMya TylIyH4yara sra 3Maciiap.

Kamkonnukka yanuHran Oojanapjia KOHJIa TEMUpP, MapraHel, Woj, cypMma,
PyX, MHUC MHKPOAJIEMEHTIAPUHUHT MHUKIOPHU COFJIOM OOJaJapHUHT KOHHUIATrH
Mukgopiapra  HucOaran — wmmoHwm  (P<0,05;<0,01) paBummaa — Kam
KYpCaTKUUJIapHU TamKWI 3TAU. KaMKOHIMK JapakacuHM OFUpJalmMO OOopHIIH
OwjaH yjgapra MOC XOJJa IOKOpUZAard MUKPOHYTPUEHTJIAPHUHHT MHUKIOPHU
KaMaitnG GOpMOK/IA. YPraHWIraH MUKPO3IEMEHTIAp 1aH TEMHUP, MHC, PYX, THAOKA
OWJIaH XacTaJlaHTaH 0oJajapJapHUHT KOHHJIa COFJIOM OoJianapra HucOaTtaH KECKUH
KaMalTaHJIUTY aHUKJIaHAUu. MUKpO3JIEMEHTIapHUHT, alHUKCAa KOHAA KaMaluIIn
(alfHMKCa TEMUPHUHT) Ba Oojajapjard T'kKKa KacaUTUTM KaMKOHJIMKHUHTKETHO
YUKUIINW]Ia B YHUHT PUBOXKIIAHUIINAA MyXUM POJIb YHHAIINA UCOOTIAH/IH.

Kamkonmuk  renusupa wumrupok 3tyBun  MKHJ, ®OCE, Ttemup
ETUIIMOBYMINTY KaMKOHJIUTH Ba TeJIbMHUHTO3JIAp MaBxkKyJ Oojiajgapja UIIOHYIN
tap3aa okopu OCE KaMKOHJIMKHUHT OFUPJMK Jlapakacura OOFJjMK 3Mac. OpTa
émrmaru Ba MakTad émmary O6osanap xamaa, Kunniok 6onamapu OKE ra kympok
MOMWIIMIA aHukigaHau. Kunutoxk Oonamapu opacupaa, maxap OoJaynapura
HUCOAaTaH TeIbMHUHTO3JAap KyI ydpamokiaa (moc paBumina 75,08% Ba 65,5%).
bonanapiarn KaMKOHJIMK XOJaTd OWIaH TelbMEHTO3JIap Yydpall KaTTaluru
ypTacuaa TYFpu KOPPEISIUUOoH OOFIMKIMK Oopiuru aHukiaanau (r=+0,73+0,05).
bonanapna renbMEHTO3JapHUHT 2 Ba YHAAH KYN TypJiapu KYIIMIHO KeuIlH,
ylapia KaMKOHJIMK KAaCaJUIMTUHU PUBOXIAHUINI XaBPUHMU sTHaJla OIIMPHUIIH
aHUKJIaHAW. ['enbMuHTO3Map OwinaH uHuUuMpianum /-14 €uutn, SbHU MakTad
éummaru Oonamap opacuaa KYMpPOK Kaia ITUIHMO, yiaap KYNpoK JIIMOJIMO3 Ba
3HTEpOOMO3 OwWiaH 3apapiiaHUIIM aHUKIaHau. OJIMHraH MabIyMOTIAPHUHT
KypcaTuinya, “pydka Ba KalaMJIApHM Ofu3ra cojumr’ —ojar Oynranma 85,7%
XoJiaTaa, “0apMOKJIapHU OF3ura coJiunr’ oaatuaa 66,7%xonaraa, “TUPHOKIAPHU
kemupuir kabu onaraa 55,6%xomnarna s3HTEpoOr03 OWIaH 3apapJaHUIIIHUHT SHT
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IOKOpU XaBhU MaBXYy/UIMTH aHUKJIAHAM. XOM CYB Ba IOBMJIMaraH MeBa Ba
ca03aBOTJIAPHU UCTEHMOJI KUJIHII JISIMOJINO03 OMIIaH 3apapIaHUIIHUHT FOKOPU XaB(
OMIJTH SKAHJIUTY aHUKJIAH]H.

Kamkonnuk wmaBxyq OojaJapHM TEIbMEHTO3 Ba Napa3uTo3jiap OwuiaH
WHOUUUPJIAHTAHJIUTUHY, YJIapHUHT Oelrd Ba CHUMNOTOMJIAPUHUA  aHMKJIAII
MAaKCaJan1a TECTAAaH YTKA3UII TYFPH TAIIXUC KyWHINTra Ba NAaTOTEHETUK TEPAITASHU
¥3 BakTHAa TaWuHjamma UMKOH Oepanm. Illaxap xamaa KHILIOKAa WCTHKOMAT
KATYyBYM  KaMKOHJIMKKA  4YaluHraH Oojamapaa  TrelbMEHTO3/dap — OuiaH
UHQUIUPJIAHUII JKy/Aa FOKOPH JapaskaHu TalKui 3tau (65-75%). ['emsmenTo3Map
AHUKJIAHWIIA KaMKOHJIMK OFUPJIMIH Japakacura Moc xoJjia oummb Oopanu.
['enbMuHTO3Map OWaH Kacawianuil 4-6 €nUM KUIUIOK Oojajapuja HIIOHAPIU
Japaxkaja OKOpPU SKaHJIWTM aHMKJIaHAW. bojanap KaMKOHJIMIMHM [1aBOJialll Ba
OJIIMHU OJIMIIIA YMYMHA aMaaM€r UMQOKOpJapu TeIbMUHTO3JIap OuiaH
MHOUIUPJIAHUII MacalalapuHu XucoOra osumMaiinu, Oy V3 HaBOaruna,
COFJIOMJIAIUTUPHUII CaMapaloPIUTUHU MTacaluIIMra oJiu0 KeIMOK/Ia.

CoFfMKHM  cakjall TU3UMUHUHT OupiamMuu OVFUHUAA, KaMKOHJIHMK
aHWKJIaHTaH OOJaJlapHU COFJIOMIIIITHPHUIN YUYH XO3UPTH BaKTAA KYJUIAaHWIAETTaH
JaBoJanI-nMpo(UIakTUKa yCIyOJapUHUHT CaMapaJopiurd Kyda macT: €mra
OOFIMK XO0JJa reMorjoOuH kypcartkuwiapu Ycumm ¢akar 5,10+0,53 r/n nan
10,23+40,49 1/n rayaHu TamKWI KWiaH, Oy XoJar OoJIAlapHUHT TYJIHMK
coromyamrupuitan -~ 7-10%  XoJlatgaruHa — TabMUHJIANMAW,  KaMKOHJIMK
peuuausiapu 75-90 % xonatnapaa Kaija KAIMHAR. YMyMUANA aMaiiéT mudokop-
Japy TOMOHHUIaH KAMKOHJIMKKA YaJMHTaH 00JIajlapHU COF IOMIIAIITUPUIIHUHT MacT
camapagopauru cababmapugan Oupu, Oonamapaa ydpaérraH reJbMHHTO3JIapHH
AHUKJIAHMAETTAaHJIMTH Ba YJIApHU TaxJIMI STUIMAETTaHIMTUIAAUpP, KaMKOHIIHK
MaBxys OonamapHuHr 90 %pa reabMUHTO3-JapHM aHUKJIAITa KapaTuiraH
TEKIUPYBIAp 0IMO OOpHIMaras.

CoflMKHM cakiaml TU3UMHUHHMHT OWpiamMud OYFUHUAA KAaMKOHJIMKKA
YyaMHraH  OoJNaJlapHU  COFJIOMJIAIITHPUIN  CaMapaJOPJIMTMHUHT  MACTIIUTU
cababiapunan sitHa Oupu Oy Oonamapaaru oMl KUCJIOTacH, pyX, MUC, KOOAJIT,
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ceneH, mommOaeH, on xkabum MKH/[ HM, mIyHWHTIEK TeIbMEHTO3Jap POJMHU
TYFpu Oaxomamaciuk xupcoOsmananu. TTK wu maBomam ctanmaptiapura (ommii
KHUCJIOTAaCH, MHC, PYX, CEJIeH, WO, KOOAT, IITyHUHTIeK aHTUT€IIbMEHT TepanusHu
KY M KaMKOHJTMKKA YaIMHTaH O0JTalapHU COFJIOMJIAIITHPHII CaMapaiopiIur iHA
OIIMPUINTA, PEIHUIUBIAP YYpallMHA KaMaWTUPHUINTra, COFAWWIN MyIIaTiIapHHA
KHCKapTHpUIra HWMKOH Oepagu. bonanapia KaMKOHJIMKHU —JaBOJjall — Ba
KaMalTUpHII Oojajap opacuja YTKAP PEeCcHUparop KacaUTMKIap, YTKAP HYaK
nHbeKusIapy OIaH KacaJUTaHUITHY 2-3 MapTa KAMaUTHPHIINATA OJTHO KEIH.
XVJIOCAJIAP

1. JKuzzax BWIOATH KHUIDIOK OoJjamapw opacuaa KaMKOHJIUKHHHT
Tapkaaranauk jgapaxacu (100 ta Oomara 61,3+1,7) tamkun stou. Kacammuk
aHuKjiaHran OonanapHuHr 47,9% enrun, 35,8% yprta orup Ba 16,3% orup
napaxacu kaiin stwinu. Kamkonnmuk 0-3 émma (45,5+1,8%) sHr kam Ba 15-18
¢urm  Oonanmapaa oHr kym (64,1+1,7%) anukmanaum (P<0,01). Kamkonmuk
kacaumru yrun Oonamapaa 60,7+£1,8%, xku3 Oonamapaa 61,9+1,9% vy Tamkwn
AT, aMMO yJIap Opachjia CTaTUCTHK UIMOHWIN (apk arukaanMann (P>0,05).

2. Kamkonmmkka gammHrad OoJianapja yHTra JaJdHMaraHiapra HacoaraH
KyHugard MEKPOHYTPHEHT KYpCaTKAYJIapH MIIOHAPJIM Tap3/a MacT OYJIu: TEMUP
40,9+1,7 Ba 46,7+1,2 (P<0,01), mapraner; 8,1£1,7 Ba 14,8+1,2 (P<0,01), xpom
4,1+£0,7 Ba 6,120,5 (P<0,05), #iox 1,9+0,9 Ba 7,82+1,19 (P<0,01), cypma 4,3+0,8 Ba
15,0£0,9 (P<0,01). Temup, pyX, MHUC MHUKPOHYTPUEHTIApU TWxXxka OuaH
XacTaJlaHTaH OOJIAJIAapHUHI KOHHJAa COFJIOM Oojajapra HHCOATaH KECKWUH
KaMmairanauru anukanay (P<0,05).

3. @omii KACIIOTAaCH STHIIMOBYMIIMTH KaMKOHJIMK OWJIaH, TeJIbMHUHTO3 Ba
¢ OmytaH OOFJIMKJIMTH aHWKJIAHW: Imaxap OoJsamapu opacuaa GOl KUCIOTacH
ernmmoBumimrn (OKE) kumnutok Oonamapura HucOaTaH HWINOHAPIM TACT, MOC
paBumna 65,87% Ba 75,77% (P<0,05). Kamkonmurun uyk Gomamapaa dosmid
KUCJIOTAa ETUIIMOBYWIIMTH 66,66% Oynca, KaMKOHJIUTM MaBxXyn Oojanapaa
UIIOHWIM paBulia wkopu oynau -89,19% (P<0.05), Gonamapaa >HT HOKOpH
Kypcarkuu 7-14 €mma, »Hr macT Kypcarrmy d3ca 3 €mrada Kauj STUIIW.
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['enpMuHTO3 aHMKIaHTaH Oonamapaa 84,81%, rembMUHTO3M HYK Oonamapaa sca
66,67 % tamkwi >tau (P<0,05).

4. bonanapaarn KaMKOHJIMK XOJIaTH OWJIaH TeIbMEHTO3JIap ydparl COHU
ypTacupa TYFpPU KydJdd KOPPEISAIMOH OOFIMKIMK OOpJIUTH aHWKJIAHIU
(reNbMEHTO3JIapHUHT 2 Ba YHJaH KYI TypJiapy KyIIMIUO KETHI XoJjariaap 3ca 5
Oapobap Ky yapaiian).

5. OHaHUHT WXTUMOUN XOJIaTH, OOJIAHWHT SINAIl MAPOUTH, OBKATIAHHIII
TapTHOM Ba cudaTH, YaKATOKHH KYKpaKk CyTH OWIaH OOKWITaHJIWTH, OHaJaru
TEMHUpP TAHKUCJIHWTA KaMKOHJHUTH, Oojajaru TWXoKa KacaUTMKiIap Ba Ooiara
JaBOJIalll YYyH TMaja-MapTHIll aHTHOUOTUKIIApHU OyIOpHIN Oojajmap/ia KaMKOHIIMK
KacaJUIUTU KeMUO YUKUIIKA eTakuM xaB( oMusuiapu xucoObsanaau. OHamapHUHT
KaMKOHJIUK TYFPUCHIArd OWJIMMIIApU €TapjHM SMACIMTH XHCOOWTa JaBoJIall-
npoduiakTuka Myaccacajapura Vy3jgapu Myposkaar dTraHga 5,7+0,62% Ba
Oupunyn Oop THOOWM KYpuK YyTKazmwiaraHga sca 55,6+1,8% KaMKOHJIMKHUHT
TapKaranauru anukiaanau (P<0,001).

6. TagkukoTra »kan0d sTwirad 851Ta KaMKOHJIMKKA YaJldHTaH OoJanap/ia
YHUHT KeJTMO YMKHUIINTA TabCUP ATYBYM OMWJUIAP YPTAHWIIM Ba YHUHT acocHuaa
MPOTHOCTHK KAABAI WIDIA0 YUKW, Oy KAMKOHJIMK KeIHO YUKUIINAA MYyXUM
axamusTra ara OynraH xaBd OMWIIApUTra HHTETpAIMSIIAITaH KOMIUIEKC 0axo
Oepulll UMKOHUHU Oepaju.

7. COFNIMKHYU Cakjall TU3UMUHUHT OWpJiaMuu OYFHHHA XO3UPTH BaKTAa
KYJUTaHWIAETTaH J1aBoJIal-TIPOPHIAKTHKA YCIYOIapUHUHT caMapaJIopiIiry Ky1a
nact: €émra OOFJIHMK X0Jia reMOorjIo0nH Kypcarkudiapu ycumm ¢akar 5,10+0,53
r/n gan 10,234+0,49 r/n radaHu Tamkuia KWiau, Oy XoJiaT OoJIalapHUHT TYIIUK
coromyamrupuiian -~ 7-10%  XoJatgaruHa — TabMUHJANAY, KaMKOHJINK
peumauBiapu 3ca 75-90% xonarnapia Kaa KAduHAA. TeMup eTHUIIMOBYWINTH
KaMKOHJIMTMHM JTaBOJIAIl CTaHJAapTIapura oy KHCJIOTacH, MHC, PyX, CEJEH,
Hox, KOOanT, NIyHUHTACK AHTUTEIbMHUHT TEpamusHU Ky KaMKOHJIMKKA

YaJIMHT aH 60J1anap HH1 COTJIOMJIAITHUP UIII caMapagopJIMIuHU omupuIira,
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pEUUIMBIIAP YUPAIIMHA KaMaUTUPHUIITa, COFAUUII MyAAaTIapUHU KUCKApTUPHUIITa

UMKOH Oepaju.
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