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ТИББИЙ ПСИХОДИАГНОСТИКА: МУАММО, МУЛОҲАЗА ВА ЕЧИМЛАР 

 

Аннотация: Ушбу мақола тиббий психодиагностиканинг маҳаллий муҳитга жорий 

этиш муаммоларига бағишланган. Муаллиф тиббий психодиагностиканинг тарихи, унинг 

методологик ва методик масалалари ҳақида таҳлилий мулоҳаза юритган. Тиббий 

психодиагностикани татбиқ этишнинг методик жиҳатлари бўйича тавсиялар тақдим 

қилган. 

Калит сўзлар: тиббиёт, психодиагностика, тиббий психодиагностика, методика, 

методология, бемор, шахс, хусусият. 

Аннотация: Статья посвящена проблемам внедрения медицинской психодиагностики 

в локальную среду. Автор анализирует историю медицинской психодиагностики, ее 

методологические и методологические вопросы. Даны рекомендации по методическим 

аспектам применения медицинской психодиагностики. 

Ключевые слова: медицина, психодиагностика, медицинская психодиагностика, 

методология, методика, пациент, личность, особенность 

Annotation: The article is devoted to the problems of introducing medical psychodiagnostics 

into the local environment. The author analyzes the history of medical psychodiagnostics, its  

methodological issues. Recommendations on the methodological aspects of the use of medical 

psychodiagnostics are given. 

Keywords: medicine, psychodiagnostics, medical psychodiagnostics, methodology, technique, 

patient, personality, feature 

Мавзунинг долзарблиги. Психология ўзининг ривожланиш тарихида қатор фанлар 

билан узвий алоқадорликда кечганлиги аниқ илмий манбаларда ўз ифодасини топган. Бу 

ҳолат психология билан тиббиёт соҳалари ўртасидаги узвий боғлиқликни четлаб ўтмаган. 

Жаҳон психологиясининг қатор вакиллари ҳам психологияда юксак илмий ғояларни илгари 

суришларида табиий ва тиббиёт соҳаларида изланишлари билан инсон руҳиятининг ўзига хос 

қонуниятларини ўзаро сингдиришга бўлган ҳаракатлари кўплаб кузатилади. Жумладан, 

Ф.Гальтон, З.Фрейд, К.Г.Юнг, А.Адлер, К.Хорни, Э.Кречмер, Р.Ассаджиоли, Р.Мэй, В. 

Франкл  ва бошқаларнинг илмий-ижодий фаолиятини мисол сифатида келтириш мумкин.  

Бугунги кунда Ўзбекистонда психология фанининг ривожланиши ҳам ўз навбатида 

жаҳон психологияси эришган ютуқларнинг ажралмас қисми сифатида ҳамда унинг 

анъаналарига ҳамоҳанг тарзда ривожланишини тақозо этмоқда. Шу сабабли ҳам психология 

фанининг ҳар бир соҳасидаги ўзгаришларнинг ўзбек психологиясида ҳам учратиш ва 

уларнинг ўзаро бирлигини таъминлашга эътибор қаратилмоқда. Ўзбекистонда амалга 

оширилаётган изланишларнинг ўзига хослигини умумий психология (М.Давлетшин, 

Э.Ғ.Ғозиев, Б.Р.Қодиров, В.А.Токарева ва бошқ.), ёш ва педагогик психология 

(М.Г.Давлетшин, Э.Ғ.Ғозиев, Р.Гайнутдинов, А.М.Жабборов, Р.И.Суннатова ва бошқ.), 

ижтимоий психология (Ғ.Б.Шоумаров, В.М.Каримова, Ш.Р.Баротов, Н.С.Сафоев, 

З.Нишонова, Б.М.Умаров ва бошқ.) йўналишларидаги изланишлари билан боғлашга тўғри 

келади. Муаммо бу тарздаги муносабатнинг келтиришнинг ўзига хослигини мамлакатимизда 

психология фани соҳалари бўйича кадрлар тайёрлаш масаласидаги ўзгаришлар билан боғлаш 

мумкин. Бугунги кунда ЎзМУ, ТДПУ, ЎзХИА, СамДУ, БухДУ, ФарДУ, ҚаршиДУ, Нукус 

ДУ, ТерДУ, УрДУ, АДУ, ТТАда ва бошқа олий таълим муассасаларда 5210200-Психология 

(умумий психология), 5210203-Психология (амалий психология), 5210204-Психология (оила 

психолоияси), 5210205-Психология (ёшлар психологияси), 5210200-Психология (дин 

социопсихологияси), 5210200-Психология (спорт) таълим йўналишлари бўйича бакалавр, 

5А210201-Психология (фаолият турлари бўйича), 5А210201-Психология (социал 

психология), 5А210201-Психология (оилавий муносабатлар психологияси), 5А210201-
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Психология (дин психологияси), 5А510116-Тиббий психология бўйича магистратура 

мутахассислари тайёрланаётганлигини эътироф этиш мумкин. Маълумотлардан кўринадики, 

Ўзбекистонда психология соҳасининг ривожланишига эътибор  юқори бўлаётир.  

Тадқиқот муаммосининг методологияси. Муаммонинг тадқиқот муҳокамасига 

қўйишнинг ўзига хос бир жиҳати психология, хусусан, психодиагностика билан тиббиёт 

соҳаси орасидаги муносабат масалаларига аниқлик киритиш учун юқорида келтирилган 

маълумотларни асос сифатида келтиришга тўғри келмоқда. Биринчи жиҳати психология 

фанининг ривожланишига эътиборнинг кучаётганлиги бўлса, иккинчи жиҳати ўзбек 

психологиясини жаҳон психологияси муаммолари билан уйғунлаштиришдан иборат. Ушбу 

ҳолатдан келиб чиққан ҳолда республикамизда психология фани билан тиббиёт соҳасининг 

уйғунлигини таъминлашга йўналтириш муҳим бўлмоқда.  Агар жаҳондаги етакчи олий 

таълим муассасаларига эътибор қаратилса, уларда клиник психология бўйича мутахассислар 

тайёрлаш жараёни фаол амалга оширилаётганлигининг гувоҳи бўламиз (Москва давлат 

университети, Санкт-Петербург давлат университети, Жанубий Урал давлат университети, 

Southern Illinois University Edwardsville (АҚШ), The University of Western Australia (UWA) 

(Австралия),  University of Auckland (Янги Зеландия), Manchester Metropolitan University 

(Буюк Британия) ва бошқа). Жаҳон психологияси тажрибаларига ҳамоҳанг тарзда инсон 

психологияси билан организм ўртасидаги боғлиқлик касалликларнинг олдини олиш ва 

даволашнинг муҳим шарти эканлиги ғоясига таянган ҳолда амалга ошириш масаласи 

майдонга чиқмоқда. Ушбу ҳолатларни ҳисобга олган ҳолда психология ва тиббиётнинг 

муносабатини психодиагностика ўлчаш ишлари билан боғлаш мақсадга мувофиқ деган 

хулосага келдик. Бу эса фанда тиббий психодиагностика муаммолари ҳисобланади.  

Психология фанида олиб борилган изланишларда психикани  биологик, ижтимоий ва  

психологик кўринишлари бирлигида яхлит ўрганиш ғоялари, хусусан, Санкт-Петербург 

экспериментал ва патологик психология мактабининг ривожланиш даврида узоқ вақтлардан 

буён изланишлар амалга оширилмоқда (Бекхтерев В.М., 1907, 1923; Бернштейн А.Н. 1911; 

Лазурский А.Ф., 1908, 1923; Франк С.Л., 1912; Басов М.Я., 1920). Мазкур ғоянинг  

методологик моҳиятини фақат психологияда тизимли ёндашув ривожланиши билан тўлиқ 

англаш мумкинлиги таъкидланади  Шу сабабли, ҳозирги пайтда психология муаммоларини 

тизимли кўриб чиқишнинг аниқ услубий ва илмий асосланган методологиясидан фойдаланиш 

долзарб аҳамият касб этмоқда.  Бу умуман психология фанига ҳам, унинг алоҳида соҳаларига 

ҳам тегишли. Хусусан, тиббий психологиянинг тобора мураккаблашиб бораётган табиати 

билан боғлиқ ҳолда, психологик диагностика каби тиббий психологларнинг касбий 

фаолиятининг бундай соҳасини йўлга қўйишда  фаннинг илғор ғоялари ва усулларидан 

фойдаланиш долзарб бўлиб қолади. 

Тадқиқот муаммосининг таҳлили. Ўзбекистонда тиббий психодиагностика соҳасида 

психологик методикаларнинг татбиқ қилиш хусусиятлари масаласи энг долзраб 

муаммолардан бири дейиш мумкин. Мазкур йўналишда тиббиёт билан психологиянинг ўзаро 

боғлиқлигини таъминлашда иккита  масаланинг ечимини топиш зарурати бор: 

Биринчиси, тиббий психодиагностика бўйича  психологиядаги методикаларнинг 

қўллашга хизмат қилувчи назарий-методологик асосларни тизимлаштириш. 

Иккинчиси, психодиагностика амалиётида қўлланилаётган методикаларнинг тиббий 

психодиагностика амалиётида беморларнинг психологик жиҳатларини инобатга олиб, жорий 

этиш мажмуасини шакллантиришдан иборат. Мазкур масалаларнинг ечимини топиш 

борасидаги маълум аналитик –таҳлилий тадқиқотнинг айрим жиҳатлари ҳақида қуйида 

тўхталамиз. 

Илмий манбаларда келтирилишича, Ғарбий Европа ва Америкада  клиник 

психодиагностика ривожланишининг асосий босқичлари 19-аср ўрталарида бошланиб, 

ҳозирги кунда замонавий талабларга мос тузилма ҳосил қилган Масалан, интеллектнинг тест 

ёрдамида диагностикаси пайдо бўлиши, шахсни ўрганишга биринчи назарий ва услубий 

ёндашувларнинг пайдо бўлиш босқичи ҳисобланса-да, психодиагностикада проектив ёндашув 

методологияси алоҳида ўринга эга. Замонавий психодиагностика усулларининг пайдо 

бўлиши учун ижтимоий ва илмий заруриятлар таҳлил қилинди. Биринчиси қаторида, хусусан, 

Биринчи ва Иккинчи Жаҳон уруши пайтида психологик тестларга бўлган эҳтиёжнинг кескин 

ўсиши, ХХ асрнинг иккинчи ярмида кенг гуманистик ғояларнинг жамиятда тарқалиши, янги 
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психологик йўналишлари - бихевиоризм, психоанализ, гештальт психологияси, урушдан 

кейинги йилларда - шахсга йўналтирилган психотерапия назарияси ва амалиёти клиник 

психологик тадқиқотларнинг ривожланишига хизмат қилган (А.Анастази, С.Урбина 2001; 

Л.Ф.Бурлачук 2002; В.С.Аванесов, 2004 ва бошқалар).   

Ҳаёт тарзининг жадал кечиши сўнгги йилларда тиббий ва психодиагностика 

воситаларини ривожлантиришнинг етакчи йўналишларидан бири сифатида ўта кучли стресс 

омиллари ва ўта инқирозли вазиятларга таъсир қилишнинг психологик оқибатларининг 

аниқлаш ва баҳолаш бўйича ихтисослаштирилган методикаларни яратиш алоҳида 

таъкидланмоқда. 

Бир қатор олимларнинг илмий изланишлари хулосасига кўра ҳозирги вақтда 

психологик диагностика тиббиёт ва соғлиқни сақлаш соҳасида ишлайдиган психологларнинг 

касбий фаолиятининг асосий шаклларидан бири ҳисобланади. Шунингдек, тиббий 

психодиагностиканинг вазифалари нейропсихик ва психосоматик касалликларга чалинган 

беморларни даволаш ва тиклаш вазифалари билан, касалликларнинг олдини олиш вазифалари 

билан бир қаторда беморларга психологик маслаҳат бериш, психологик коррекция, 

психотерапия ва ижтимоий реабилитация вазифалари билан чамбарчас боғлиқ эканлиги 

илмий хулосаланган (Л.И.Вассерман, О.Ю.Щелкова, 2003; 2003; В.М.Блейхер; M. Antony , D 

Barlow, 2004; G. Groth-Martnat , 2005;  M.Roberts, S.Ilardi, 1995). 

Ҳар қандай мақсадли касбий фаолият сингари тиббиётдаги психологик диагностика ҳам 

диагностика жараёнининг барча бўғинларининг ўзаро боғлиқлигида намоён бўладиган яхлит 

ва интеграл характерга эга. Айнан тиббий психодиагностиканинг табиати шахсни ҳар хил 

ҳаётий вазиятларда ва ишлаш шароитида унинг индивидуал руҳий кўринишларининг ҳар 

хиллигида батафсил ўрганишни амалга оширишга имкон беришини ўрганилган (Л.И., 

Вассерман, 1997;  О.Ю.Щелкова, 2003). Бундан келиб чиқадики, инсон психикасини тизимли 

ва ўзаро алоқадорликда текширишга қаратилган тиббий психодиагностиканинг ўзи 

инсоннинг энг мураккаб фаолияти бўлиб, уни етарли даражада тавсифлаш ва чуқур таҳлил 

қилиш ўзининг тамойиллари асосида амалга оширилади.  

Тиббий психодиагностиканинг ўлчаш воситаларини   кўриб чиқишнинг долзарблиги 

ушбу илмий ва амалий соҳада муҳим эмпирик материаллар тўпланиб, тадқиқотлар тобора 

кенгайиб бораётганлиги билан характерланади. Ушбу соҳадаги билимларни тизимлаштириш, 

тиббиётдаги психодиагностик фаолиятнинг умумий назарий ва услубий асосларини ишлаб 

чиқиш зарурати мавжуд. Бундан ташқари, ХХ асрнинг 50-70-йилларида Б.В.Зейгарникнинг 

патопсихологик мактаби [13], А.Р.Луриянинг нейропсихологик мактаби [18] ва В.Н. 

Мясищевнинг тиббий психология мактабида ишлаб чиқарилган клиника тадқиқотлар учун 

мўлжалланган анъанавий психологик тадқиқотлар методологияси сўнгги йилларда сезиларли 

равишда хорижий ёндашувлар билан тўлдирилди. Шунинг учун тиббий 

психодиагностиканинг назарий ва услубий яхлитлигини сақлаб қолиш учун унинг ҳозирги 

ҳолатини  таҳлил қилиб бориш, илм-фаннинг замонавий ривожланиш даражаси, шу жумладан 

янги ахборот технологияларининг пайдо бўлиши хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда унинг 

асосий услубий ёндашувлари ва тамойилларини кўриб чиқиш мақсадга мувофиқдир. Бунинг 

учун эса албатта тиббиётда психодиагностика усулларини татбиқ қилишда аниқ 

методологияга таяниш лозим бўлади.  

Шунинг учун тиббий психодиагностикада методикаларни жорий этишини етарлича ва 

тўлалигини таъминланишининг йўлга қўйишда  қуйидаги ҳолатлар ўринли бўлади: 

1. Замонавий илм-фан ва амалиётнинг энг муҳим услубий принципларига таяниш. 

2. Саломатлик билан  касалликларда инсон психикасини ўрганишга яхлит ёндашувнинг 

мавжуд анъаналарига таяниш. 

3. Муаммонинг тадқиқ этишда психологияни мураккаб (Б.Г. Ананиев) ва тизимли (Б.Ф. 

Ломов) ёндашувлар тамойиллари, психикани ўзаро боғлиқ функциялари, жараёнлари, 

ҳолатларининг мураккаб тизими сифатида тушуниш (В.Д.Балин [3], Л.М. Веккер [8], А.В. 

Карпов [15], В. С. Мерлин [19), шахс - муносабатлар тизими сифатида (В. Н. Мясищев)даги 

ғояларини методологик асос сифатида қабул қилиш  

5. Психодиагностик фаолиятнинг назарий ва услубий асослари,  психологик ташхис 

қўйиш илми ва амалиёти сифатида психологик диагностика ҳақидаги замонавий ғояларга (А. 
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Анастази [2], С. Н. Костромина [16], В. В. Столин [22], А. Г. Шмелев  [30, 31,32] ва бошқа) 

асосланиш. 

6. Психодиагностика методикаларининг беморларнинг касаллик хусусиятларига мос 

танлаш ва татбиқ қилиш тизимини шакллантириш. 

7. Психолог-психодиагност билан тиббиёт ходимининг методикалардан фойдаланиш 

кўникмалари бўйича мутахассисларнинг ҳамкорлик фаолиятини йўлга қўйиш. 

8.Тиббий психодиагностикани жорий қилишда  мутахассис фаолиятини тартибга 

солувчи касбий-этикавий тамойилларини  талаблар даражасида татбиқ қилиш.  

Юқорида келтирилган асослардан кўринадики, тиббий психодиагностикани 

ўрганишнинг назарий ва услубий асослари мураккаб динамик объектларни ўрганишда илмий 

билимларни бирлаштириш ва дифференциялаш бирлиги принциплари, соғлиқни сақлаш ва 

касалликдаги инсон психикасини ўрганишга бағишланган ёндашувлар билан белгиланади. 

Ўзбекистон шароитида тиббий психодиагностикани жорий этиш учун ҳам методологик 

асос сифатида хизмат қилувчи ёндашувлар ҳамда психодиагностика методикалар базаси учун 

эҳтиёж мавжуд. Шуни инобатга олган ҳолда тиббий психодиагностикани жорий этишнинг 

методикалар базаси “Қандай тартибланиши ва қандай боғлиқликка эга бўлиши лозим”? деган 

савол туғилади. Бунинг учун кўтарилаётган масаланинг ечимини топишга хизмат қилувчи 

аниқ фаолият йўналишлари белгилаш керак. Ушбу ҳолатни инобатга олган ҳолда бир қатор 

амалга оширилиши лозим бўлган вазифаларни келтириб ўтамиз. 

Тиббий психодиагностикада методикаларнинг қўллаш хусусиятларини текшириш 

вазифасига мувофиқ руҳий ва соматик касалликларга чалинган беморларнинг турли хил 

контингентларини, шунингдек, соғлом одамларни эмпирик тадқиқотлар ўтказишда клиник ва 

экспериментал психологик усулларнинг комплексидан фойдаланишга тўғри келади. Бу эса 

методикалар мажмуини тиббий психодиагностиканинг тадқиқот предмети ва йўналишлари 

тузилишига мос келадиган қуйидаги бандларни  ўз ичига олади. 

1.Ўзбекистон шароитида тиббий психологик хизматни жорий этилганлиги, психологик 

хизмат шароитида тиббий психологик диагностика бўйича мутахассисларнинг 

методикаларни татбиқ қилиш ва таҳлил қилиш бўйича фаолиятини эксперт баҳолаш тизимига 

таяниш. Бунинг учун муаммонинг хусусиятидан келиб чиққан ҳолда эксперт баҳолаш 

картасини шакллантириш лозим бўлади. 

2. Когнитив фаолиятни ўрганишда психодиагностика амалиётида қатор методикалар 

мавжуд. Мавжуд методикаларнинг тиббий психодиагностика мақсадлари билан 

уйғунлаштириш лозим бўлади. Бунинг учун "Нейропсихологик диагностика техникаси",  

"Визуал ретенция тести", "Корректура синови тести", "Рақамларни топиш (Шульте 

жадваллари)", Крепелен жадвали, "Ўнта сўз" (А.Лурия), "Пиктограммалар", “Ортиқча 

предметни учиринг”, "Оддий анология", "Аналогия" ва бошқа методикалар татбиқини 

таъминлаш. 

3. Шахснинг психик ҳолатни ўрганишда "Депрессияни баҳолаш шкаласи", "Депрессив 

ҳолатларнинг анкетаси", "А.Бекнинг депрессивликни баҳолаш сўровномаси", "Вақтнинг 

семантик  дифференциали", "Невротиклик даражаси", “ Психопатологик симптомларнинг 

ифодаланганлик даражасини аниқлаш  сўровномаси” ва бошқа методикалардан фойдаланиш. 

4. Шахсиятнинг эмоционал-мотивацион соҳаси ва иродалилик сифатларини ўрганишда 

"Субъектив назорат даражаси" тести, "Ўз-ўзини англаш учун кўп факторли сўровнома", 

"Руҳий сўлиш", экспрес-психодиагностика техникаси комплекси: "Ўзини ва атроф-муҳитни 

назорат қилиш онги", "Келажакка ҳиссий муносабат"  тести,  “Фрустрацияни ўрганиш” тести 

ва бошқаларни қўллашни йўлга қўйиш. 

5. Беморнинг шахс тузилишини ўрганишда "Шахсиятни тадқиқ қилишнинг 

стандартлаштирилган усули", "Шахс дифференциал" тести, "Шахснинг акцентуациясини 

аниқлаш  сўровномаси", "Шахснинг нейротик хусусиятлари", "Катта бешлик" сўровномалари 

ва бошқаларни клиник амалиётда психодиагностика мақсадари учун жорий этиш. 

6. Бемор шахснинг психологик ҳимоя тизимини ишлашини ва унинг мослашув 

механизмларини ўрганиш усуллари учун "Ҳаёт тарзининг кўрсаткичи", "Психологик ҳимоя 

механизмлари динамикаси",  "Муаммони ҳал қилишни режалаштириш", "Стресс билан 

курашиш стратегиясининг кўрсаткичи" ва бошқа методикаларнинг амалий ҳолатини 

синовдан ўтказиш. 
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7. Беморларнинг шахслараро муносабат тизимини ўрганиш усуллари тизимини 

шакллантиришда  "Реабилитация картаси”,  "Тугалланмаган жумлалар", "Ижтимоий 

фрустрация даражаси", "Q-саралаш", "Турли касалликларга муносабат типлари”,   “Ҳаёт 

сифати бўйича сўровнома”  ва бошқа методикаларини татбиқини ташкиллаштириш. 

Хулосалар. Мамлакатимизда тиббий психодиагностикани йўлга қўйиш бўйича 

кўтарилаётган илмий муаммо ва унинг ечимларига бағтшланган таҳлилий-тадқиқот 

натижаларига асосланиб, қуйидаги хулосаларни келтириб ўтиши мумкин: 

1. Тиббий психодиагностикани маҳаллий шароитга мос тизимини шакллантириш ўз 

аҳамиятига эга ва бу соҳа мутахассисларининг доимий диққат марказидаги масала ҳамда 

фаолият йўналиши ҳисобланади. 

2.  Тиббий психодиагностикада психологик тадқиқот методикаларини жорий этишнинг 

назарий-методологик асослари жаҳон психологиясида илгари сурилган ғояларга таянади ва 

мазкур йўналиш муаммоларини омилкорона ҳал этишга таянч сифатида хизмат қилади. 

3. Психодиагностика амалиётида методикаларнинг улуши кўп, аммо уларнинг ўрнини 

белгилаш  баҳолаш воситаларини  тиббий психодиагностикадаги мақсадларида фойдаланиш 

имкониятларини аниқлаш ва  методикалар тизимини шакллантириш туфайли эришилади. 

4. Тиббий психодиагностикада  методикаларни татбиқ этиш ҳам психологик, ҳам 

тиббий тадқиқотлар ўртасида илмий алоқаларни шаклланттриш ёрламида етарлича 

таъминланади. 
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