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189 Коршунов В.С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСЫ ТЕЛА И ВРЕМЕНИ: ВЛИЯНИЕ ПРОСТРАНСТВА ТЕЛА НА ПРОСТРАНСТВО 

РЕАЛЬНОСТИ БУДУЩЕГО 

192 Крупская Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОНЦЕПЦИЯ «ПИРАМИДА РАЗВИТИЯ» П.М. ПИСКАРЁВА КАК МОДЕЛЬ ЖИЗНЕННОГО 

ПРОСТРАНСТВА (ТОПОСА) ЧЕЛОВЕКА 

195 Кудратова А.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

197 Кудратуллаева Р.Б, Тургунова Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВИРТУАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 

199 Кузиева З.Е. (г.Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСТВА  

201 Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия), Кузнецов Д.В. (г.Москва, Россия) 

ГИПНОЗ В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ПЕРЕЕДАНИЕМ 

203 Кулатова С. (г.Карши, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО–ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННО –ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

205 Кулиев Ё.К. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОСТ ПОДРОСКОВОЙ  АГРЕССИИ НА ФОНЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  ПАНДЕМИИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

208 Каюмов И.Ф., Жураев М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА МУЗЫКАЛЬНОГО СЛУХА 

210 Мажидов Ш.М. (г. Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ: МНОГОУРОВНЕВОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

213 Максименко С.Д., Гурова О.В. (г. Киев, Украина) 

https://works.doklad.ru/view/flHwNbpqPyg.html


ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2020 Выпуск 21 

6 ________________________________________________________ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  

215 Мамарасульзода З.А. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ИЗ ИСТОРИИ СБОРА И ЗАПИСИ ОБРАЗЦОВ УЗБЕКСКОЙ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ 

217 Melibaeva R.N. (Tashkent, Uzbekistan), Jurayev V.M. (Kokand, Uzbekistan) 

DEVELOPING STUDENT DIVERGENT THINKING 

219 Меркульева Т.А., Козлов В.В., Шаменков Д.А. (г. Ярославль, Россия) 

ДИНАМИКА САМООТНОШЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ ПО СНИЖЕНИЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

222 Муллабоева Н.Ш., Акбаров С.Ю. (г.Наманган, Узбекистан)  

ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И ВОПРОСЫ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 

ВОСТОЧНЫХ МУДРЕЦОВ 

226 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мамадиярова Д.У. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И ПРИЧИНЫ ЕГО ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

235 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мусинова Р.Ю. (г. Самарканд, Узбекистан) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

240 Мухтаров О.Ш. (г. Андижан, Узбекистан) 

ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ МОЛОДЁЖИ ОТ РАЗЛИЧНЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

УГРОЗ 

243 Мухторов Э.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ВРАЧА 

246 Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ И РЕШЕНИЙ 

248 Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ 

250 Назаров Х.Э. (г.Джиззак, Узбекистан) 

СТРУКТУРА МУЗЫКАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ 

253 Назирова Л. В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИПТ «SCORE» ПРИ ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ 

ГУМАНИТАРНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

256 Наркевич А.В. (г. Москва, Россия) 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ МЕДИТАТИВНЫМИ ПРАКТИКАМИ 

259 Нарметова Ю.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ У БОЛЬНЫХ С 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

262 Насимджанова М.М.,  Янгибоева Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К НОВОЙ СРЕДЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

265 Нигматулина Л.А., Жабарова Л.А., Салманова Т.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

НОМОФОБИЯ - БОЛЕЗНЬ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

267 Нишанова З.Т., Алимбаева Ш.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

270 Нишанов С.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЖИ И ОБМАНА 

271 Нуруллаева Б.Б., Касимова Х.А.(Узбекистан) 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОРЕГУЛЯЦИ В  ПСИХОЛОГИИ СПОРТА  

273 Олимов Л.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 

ДИАГНОСТИКА УПРАВЛЕНЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

274 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АРТ-

ТЕРАПИИ 

279 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОНЦЕПЦИЯ КОПИНГА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ФУНКЦИЯ И ВИДЫ 

281 Павлова Е.В., Энгельгардт Е.Е. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

282 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

ПРОФИЛАКТИКА ТРУДОГОЛИЗМА 

285 Козлов В.В., Пискарев П.М., Ревякина Л.В.(г.Ярославль, г.Санкт-Петербург, Россия)  

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАВНОВЕСИЯ 

288 Пискарёв П.М. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТЕЛА 

292 Полуэктов Д.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
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ПАРАДИГМАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАК ИНСТРУМЕНТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОПОСА ПРОЕКТА 

294 Прокофьева Н.С.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЧЕЛОВЕКА В РОДОВОЙ СИСТЕМЕ (В КОНТЕКСТЕ АРТ-ТЕРАПИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ 

ЭМОЦИЙ) 

299 Рамазонов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ПОДРОСТКОВ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ФЕНОМЕН  

301 Расников Е.Ф., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЛИГИОЗНОЙ СИМВОЛИКИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СПЕЦИФИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИМВОЛОВ В ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ РАЗЛИЧНЫМИ 

РЕЛИГИОЗНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

303 Расулова Н.Т, Ганиева Г.В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В СОЦИУМЕ И ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

306 Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан), Юсупжонова И.А.(г. Андижан, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СТУДЕНТАМИ  ПРОЦЕССА ПОЗНАНИЯ  

309 Рахимова И.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

ЗАСТЕНЧИВОСТИ 

312 Рахманова Д.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

314 Рахмонова З.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ТРУДАХ ЗАРУБЕЖНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

318 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ДЕТЬМИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

321 Рустамов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

323 Садуллаева Ф. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НА УРОКАХ МУЗЫКИ 

325 Саиджанова Д.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В АГРЕССИВНОСТИ 

327 Саидий С. (г.Навои, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНО-ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С РАЗНЫМ 

УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

330 Саидмурадова М.В. (г.Ургенч, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ  "ИНТЕРЕС" И ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

332 Саломатова С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭСТЕТИЧЕСКОГО КОУЧИНГА В ПРОСТРАНСТВЕ ПРАКТИК ЛИЧНОСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

335 Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТРЕНИНГ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

338 Сангилбаева А.О. (г.Алматы, Республика Казахстан), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА КОГНИТИВНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ 

341 Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

НАЙТИ СВОЙ ТОПОС: ПРОБЛЕМЫ ВЫБОРА МЕСТА В ЖИЗНИ И ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

344 Санина М.В. (г. Ярославль, Россия) 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ И КРИЗИСОВ НА СКЛОННОСТЬ К ПОПАДАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

В СИТУАЦИЮ БЕЗДОМНОСТИ 

348 Сарибаева У.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ К БУДУЩЕЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

351 Сатвалдиев А.А. (г.Андижан, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВЕ 

355 Саттаров Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ КАДРОВОГО РЕЗЕРВА В СЛОЖИВШЕЙСЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ОБУЧЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ В УЗБЕКИСТАНЕ 

357 Сафаев Н.С., Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ РОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДОГО ПЕДАГОГА 

359 Сафаров Д.Х (г. Навои, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ПОКУПАТЕЛЕМ И ПРОДАВЦОМ 

361 Сафонова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТРЕВОГИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ И МЕСТО ЛОКАЛИЗАЦИИ ТРЕВОГИ 
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364 Сирожиддинова Ф.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

367 Смирнов А.А.,Соловьева Е.В. (г. Ярославль, Россия) 

ФАШИЗМ КАК ПОДВЕРЖЕННОСТЬ АНТИДЕМОКРАТИИ И ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ЭМПАТИИ У 

СТУДЕНТОВ 

370 Сабирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЯ ФАКТОРОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ 

372 Соколова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ПЕРЕГОВОРОВ КАК ДИНАМИЧНАЯ СРЕДА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 

374 Сорокина Е.Н.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ МАТЕРИНСТВА 

378 Тиллашайхова Х.А. (Узбекистан) 

ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В СУФИЗМЕ И СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ  

380 Тогилов У.А. (г. Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПАМЯТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

383 Тураева Д.Р. (г.Ташкент, Узбекистан), Елмуратова А.У. (г. Нукус, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТИЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В 

СИСТЕМЕ ОТНОШЕНИЙ «ПЕДАГОГ-СТУДЕНТ» 

385 Тургенева О.Ю. Дьяченко Е.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ИНТЕРНЕТА КАК ИНСТИТУТ СОЦИАЛИЗАЦИИ: ТОПОСЫ ЦИФРОВОЙ ЭПОХИ 

389 Tursunova O.A. (г.Ташкент, Узбекистан) 

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE IN SUICIDAL BEHAVIOR OF INTERNAL AFFAIRS: DIAGNOSTICS, 
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неприятных размышлениях, позволяет преодолеть ограничения и негибкость сознательной логики, 
развитию интуитивного восприятия. 

Переживание состояния в медитации безмыслия, внутреннего покоя дает возможность познать 
самого себя, получить доступ к внутренней мудрости, помогающей найти выход из затруднительной 
ситуации, дать разрядку накопленным эмоциям или избавиться от физического дискомфорта. Это 
одно из самых эффективных средств от стрессов и внутренних проблем. 

5. Направленное внимания 
Эффект мысленной направленности внимания на определенные участки и физические границы 

тела занимает важное место во внутренней психологической карте человека и связан с устойчивым 
«образом себя», влияющим на самооценку и отношения с окружающими. Например, в даосской тра-
диции человек привязан к реальности тела: внизу через контакт с землей, а наверху – через макушку 
головы. Подобный подход используется в медитативных практиках (цигун),  

Распределение «телесно-направленного» внимания одновременно на большое число объектов 
(например, на несколько различных частей тела одновременно), близко к максимальной пропускной 
способности канала осознаваемого восприятия по Г.Миллеру – около 7 или превышающих его, вызы-
вает так называемую сенсорную перегрузку и способствует формированию особого состояния созна-
ния. Аналогичным образом влияет на состояние сознания и выравнивание ощущений в удаленных 
участках левой и правой половин тела, способствующее достижению баланса активности левого и 
правого полушария. 

Упражнения на направленное внимание, помимо оздоровительных целей, имеют важное прак-
тическое применение в повседневной жизни. Умение управлять вниманием помогает человеку быст-
ро прийти в себя в ситуации внезапного стресса, восстановить эмоциональное равновесие и самооб-
ладание, для людей, страдающих паническими атаками, помогает избавиться от ощущений «надви-
гающейся потери сознания». Для этого нужно сделать несколько глубоких вдохов и выдохов и пере-
ключить внимание поочередно на каждую из описанных границ, начиная с «земли». 

Выводы.  
1. Среди клинически подтвержденных эффектов медитации выделяют следующие: замедление 

сердцебиения, понижение кровяного давления, уменьшение потребления кислорода, замедление 
обмена веществ, уменьшение содержания молочной кислоты в крови, усиление кровотока в предпле-
чьях и увеличение температуры ладоней, увеличение электрического сопротивления кожи, усиление 
альфа-волн мозга, выделение гормона эндорфина гипофизом, благодаря чему включается так назы-
ваемый «центр удовольствия» и расслабляются мышцы, а также снижение эмоциональной активно-
сти.  

2. Все психофизиологические составляющие медитации тесно связаны друг с другом. Спокой-
ное замедленное дыхание, расслабление мышц, направленное внимание приводят к успокоению 
мыслей и нормализует психофизическое состояние. Регулярные занятия медитативными практиками 
способствуют развитию навыков саморегуляции, поддерживать спокойствие и хорошее самочувствие. 
Благоприятно сказывается на физическом и психическом состоянии спокойное дыхание, отсутствие 
излишнего напряжения в мышцах; направленное внимание позволяет контролировать эмоции, спо-
койствие мыслей – адекватно реагировать на любое событие в жизни.  
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По определению Всемирной организации здравоохранения, понятие здоровье означает состоя-

ние полного физического, психологического и социального благополучия человека. Сегодня для спе-
циалистов всех областей клинической медицины, очевидно, что имевшие до недавнего времени фонт 
противопоставления соматических заболеваний психическим должно быть заменено рассмотрением 
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их в единстве, взаимосвязи и взаимовлиянии. Уже давно замечено, что одна и та же болезнь с одним 
и тем же анатомическим субстратом у разных пациентов протекает неодинаково. Исследования по-
следних лет свидетельствуют о том, что практически во всех областях медицины можно выделить 
психологический аспект заболеваний в целях более глубокого понимания болезни и обеспечения 
эффективного лечения. 

Среди важнейших проблем медицинской психологии – взаимодействие психических и сомати-
ческих процессов при возникновении и развитии болезней, закономерности формирования представ-
ления о своем заболевании у больного, изучение динамики осознания болезни (в том числе психиче-
ской), формирование адекватных личностных установок, связанных с лечением использование ком-
пенсаторных и защитных механизмов личности в терапевтических целях, изучение психологического 
воздействия лечебных методов и средств (медикаментов, процедур, клинических и аппаратурных 
исследований, хирургических вмешательств и др.) в целях обеспечения их положительного макси-
мального влияния на физическое и психическое состояние пациента [1,с.336; 2, с.22; 4, с.168].  

По мнению В.В.Гульдан, организация сети кабинетов медико-психологической помощи в поли-
клиниках, а также введение должности «медицинский психолог» обеспечивает благоприятную и высо-
кокачественную медико-психологическую помощь населению. Основная задача психологов, ведущих 
деятельность в данных кабинетах даёт возможность своевременного выявления психосоматической 
и соматопсихической патологии, пограничные нервно-психических нарушений, предболезненных со-
стояний и осуществления психокоррекционных мероприятий. Также медико-психологическая служба 
занимает особое место в системе реабилитации больных с соматическими, неврологическими и 
нервно-психическими заболеваниями. В этой сфере психолог может оказать помощь через нейропси-
хологическую и патопсихологическую диагностику психических нарушений, расстройств функций го-
ловного мозга, коррекцию нарушений личностных особенностей, осуществление профилактических 
мероприятий, в необходимых случаях психотерапевтических процедур.  

Основные дискуссии ведутся по поводу того, где должна идти подготовка психологов для си-
стемы здравоохранения – в медицинских институтах или университетах, должен ли медицинский пси-
холог иметь медицинское образование или сможет ли психолог, окончивший университет работать 
медицинским психологом? Жизненный опыт показывают, что психологи, закончившие университеты 
не готовы к практической работе в клинике. В свою очередь выявлено, что у врачей недостаточно 
знаний о психологии больного, о влиянии психики больного на течение и эффективность лечения за-
болевания. Врачи в основном особое внимание уделяют на клинические проявления болезни, ре-
зультатам лабораторных и инструментальных методов исследования, при этом не учитывают в лич-
ности индивидуально-типологические особенности, круг общения, характер межличностных отноше-
ний.  В результате, несмотря на систематическое лечение медикаментозными средствами удлиняет-
ся процесс лечения больного и не проявляются эффективность лечебных мероприятий. А это приво-
дит больных к недовольству, к неправильным выводам о качестве медицинских услуг и квалификации 
врача.   

Необходимость изучения конкретных механизмов психосоматических корреляций и установле-
ния истинного удельного веса психологического и соматического в состоянии больного все острее 
осознается во всех областях практической медицины [4, c.52]. Но, несмотря на это, к сожалению, в 
настоящее время сталкиваемся с такой ситуацией, что очень много внимания уделяется проблемам 
разработки новейших медицинских технологий, различных аппаратур, лекарственных средств, несо-
мненно, это требование современности, но мы не должны забывать о том, что носителем болезни 
является человек, со своими индивидуально-психологическими особенностями, со своеобразным 
внутренним миром и внешним окружением, что очень часто упускается из виду при медицинском 
осмотре. Внимание врача больше всего приковано к проявлениям самой патологии и его задача, 
несомненно, здесь состоит в скорейшей эффективной медицинской помощи больному. Но часто вра-
чи в процессе лечения больных разочаровываются в том, что даже усиленная терапия не даёт ника-
ких результатов и больной остаётся со своими жалобами и болезнями, недовольный и тоже разоча-
рованный.  

Вышеизложенное составляет лишь одну сторону медали. Вторая сторона вопроса состоит в 
том, насколько медицинские учреждения располагают специалистами в области медицинской психо-
логии и в чем все-таки заключается основная функция клинического психолога. Какими навыками, 
умениями и знаниями должен обладать специалист-психолог, работающий в сфере больных с хрони-
ческими соматическими заболеваниями? Именно здесь мы сталкиваемся различными подходами и 
мнениями к решению этой проблемы. Если одни ученые и специалисты считают, что клинико-
психологическую помощь должны оказать лица, имеющие высшее медицинское образование, то дру-
гие специалисты выражают мнение о том, что клиническими психологами могут работать также и пси-
хологи с университетским образованием. Во многих странах СНГ эта профессия клинического психо-
лога сформировалась в последние три десятилетия в результате интеграции ряда дисциплин, смеж-
ных, но имеющих разную историю и проблематику. Прежде всего, это признанные приоритетными 
всем мировым психологическим сообществом такие области психологии, как нейропсихология и па-
топсихология, а также оформившиеся несколько позже - психология телесности (психосоматика), пси-
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хология аномального онтогенеза, психологическая коррекция, психология здоровья. Таким образом, в 
области здравоохранения клинические психологи участвуют в решении широкого круга задач, рабо-
тая во всех типах лечебно-профилактических учреждений, начиная с онкологической, кардиологиче-
ской, хирургической клиник, вплоть до стоматологических учреждений, где тоже требуется участие 
психолога в связи с «устрашающим» эффектом. По нашему мнению, практическая и научно-
исследовательская деятельность специалиста в области клинической психологии должна быть 
направлена на повышение психических ресурсов и адаптационных возможностей человека, на гар-
монизацию психического развития, охрану здоровья, профилактику и преодоление заболеваний и 
разного рода недугов. Функции психолога в системе здравоохранения очень широки и значимы. Пси-
холог должен помочь больному пережить постановку тяжелого диагноза, приспособиться к новому 
образу жизни, которого требует заболевание, сформировать адекватную самооценку в новом для 
человека качестве больного или инвалида, оптимистический взгляд на мир, укрепить веру в себя и 
свои возможности в преодолении болезни. Кроме того, психолог может помочь больному скорректи-
ровать отрицательные личностные свойства, появившиеся в течение болезни, преодолеть ипохон-
дрические явления. Психолог может оказать помощь медицинским работникам на разных этапах ле-
чения и при проведении конкретных медицинских процедур – психологически подготовить больного к 
сложным диагностическим обследованиям, операциям, физиотерапевтическим процедурам, помочь 
преодолеть страх, депрессию, агрессивность и раздражительность. Велика роль психолога и в работе 
непосредственно с медицинским персоналом, испытывающим в своей профессиональной деятельно-
сти огромные психологические нагрузки, негативные стрессы, психическую напряженность. Таким 
образом, психолог может решать вопросы психосоматики, психогигиены, психопрофилактики, патоп-
сихологии. Клинический психолог должен уметь работать не только с клиентом, но и, как участник 
междисциплинарной команды, - с медицинским персоналом, уметь учитывать специфическое содер-
жание деятельности в области медицинской практики, профессионально обусловленные психологи-
ческие и личностные особенности тех, кто входит в междисциплинарную команду, то есть врачей, 
медицинского персонала в целом и других. Также клинический психолог для достижения своих про-
фессиональных целей должен уметь оказывать психологическую помощь и владеть навыками прак-
тической работы с социальным окружением больного, от которых зависит психологическое состояние 
и психическое здоровье его клиента. Профессиональный статус психолога базируется на его способ-
ностях и квалификации, необходимых для выполнения его обязанностей. Частью его работы являет-
ся постоянное поддержание на современном уровне своих профессиональных знаний и умений. Мы 
согласны с мнением ряда авторов о том, что, психолог не должен применять методы и процедуры, не 
прошедшие достаточной апробации в рамках современных научных знаний, без предубеждения по 
отношению к существующему разнообразию теорий и школ.  

Отмечая функции деятельности клинического психолога и его профессионально важные каче-
ства мы хотели бы упомянуть то, что при отсутствии штатов клинического психолога психологическую 
работу могут осуществить также клиницисты, которые при определенном уровне психокоррекционной 
грамотности могут курировать больных с невротическими расстройствами. Мы согласны с мнениями 
авторов, которые считают, что именно лечащий врач, тесно соприкасающийся со всеми проблемами 
больного включая и психологические как никто другой может глубоко познать личностные особенно-
сти пациента, его душевный мир и внутреннюю картину болезни [4, c.52]. 

В заключении следует бы отметить, что и врачу, и психологу важно помнить, что каждый боле-
ющий человек страдает не только физическим недугом, но его мучают неприятные мысли, связанные 
с ним, которые существенно будут влиять на течение и исход заболевания. Только тесное сотрудни-
чество врачей и психологов может помочь полной реабилитации больных.  
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