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OMWIJIApVHY TabMWHJIAIITA HyHanTHpwiIraH Tadakkyp xucobOmanamu. LIIyHWHTIOEK, KpeaTHB Tadakkyp 3aMOHABHIMA
OomKapyBUMIIap, OJUMIIAp, TIeaaroriaap, MCHEKEpIApHUHT XaM TadakKypu OYim0, >KaMUsT TapaKKHETHAA YHUHT SHT
Kyiiu OOCKHUYIapuaaH TOPTHO, SHT FOKOPH Japakajdapurada KpeaTHB Tapakkyp Tanad KWiInHagun. Maskyp Tadakkyp
KYpOJI — MHCOH MabHABUATH, TaOMaTH, OWINMH, aKIHH CATOXUATH IIYHUHTIEK, MaHa 1Ty JKy/a KaTrTa 0a3aHd HWIIaTa
OJIUII KOOWIHATHHE XaM ¥3 HUHTra OJaii.

Xo3upAa TaBIMMHUHT TYpJM IMIaKWUTapHua WHHOBAIIMOH Ba KpeaTHB (PUKpIAll acHOCHIA TAaBINM JKapadHH
Hynara KyHuaMoxaa. By HYNHUHT HEYOFNIMK TYFPU SKAaHJIUTH TabJIMM TH3MMHU PUBOXJIAHTAH JaBjaTiiap TaKpuoOacw
acocuja ypraHuiaMmokaa. XycycaH, MparMaTHK MeJ0rorMKa acoCuMCH, aMepukaiuk ¢aiinacyd Ba negaror J1.0K./lron
TabIIMIA KyHHard HAa3apUSHU MIUIA6 YHKIH: YKyB MAaTepUaTapHMHMHI MyaMMOCH; BOMaHHHT GHmMII (aoILTHIH ;
TabnumuauHr Oona xaétuil Taxkpudacu Ounan anokacu; TabauMmuu Qaonuar (YiiuH, MexHaT) cudaThaa TALIKHUI STHIIL

By 1ypT KommaHu napc jxkapaéHuza TaaOWK STHII Y KUTYBUMJAH KpeaTHUB (UKpiall Ba ¥3 (aHUHUHT YCTacu
OYMMIIHY Tanab dTa;M. YKyBUHHMHI MyCTaKW (pMKpIIAINra Ba y3 FOSUIAPHHM TaiOMK JTHINra YPrarcak, XO3MpPru &I
aBJIOK WYHMIAH XaM JaxoJiap €TUINNO YUKUIIA MyMKHWH. TabnuMHHU KpeaTHBIurd Tydaiinu Mapkasuit Ocuéna xaxoH
WIM-(aHHUTa YIKaH XHcca KyIraH O0yIOK KOMYCHH oJIMMIIap eTHUIINO YHKKaH.

lyauHTOeK, yaap TabiIuM Tapakku€Tu Oopacunma xaMm ¢uKpiap Omnmupriarad. byanmaH xypuHHO TypHOIUKH
optuMu3ga Oy coxara ajoxuga 3BTHOOp KapaTwirad. 3epo, Xap KaHmail S>KaMUSATHHHT YHIArdW KOHYHIAp
OaapWIMIIATa acoclaHagu. Tapuxra Ha3ap Talliacak, OM3HHHT OYIOK aXIOIUTapuMH3 OyHE WiIM- (aHWra acoc
comumrad. U6r Cuno, Bepynuii, A0y Hacp ®@apobuii, An-Xopasmuii, Mup3o Yimyroek, Asmmep HaBowmii, Axman
dapronuii kabuiap (GaHHUHT TYpPJIM XWII COXalapuia y3ura X0 MHKWIOO sipatuiurad. bU3sHUHT OHa 10pTHMHU3 WIM-(haH
yuoknapunan Oupu xucoOmanaau. by Oopasa TabiauMm >kapaSHUJArd KpPEaTUBIMK Ba HMHHOBATOPJIMK JKHXATIapH
amnakadon AOy Hacp ®apoOuiiHuHr (ukpnapu opkaid HaAMOEH OVIMIIMHU aHIIANl MYMKUH: “DapoOuii TabinMm,
TapOusira OMPUHYM MapTa Tabpud Oepud, TabIUM JeraH cy3 MHCOHTA YKUTHIL, TYIIYHTHPHII aCOCU/Ia Ha3apui OMINM
Oepu, TapOusi-Ha3apuil (hazulaTiIapHu, MabCyJl XyHapHH drajulall yayH 3apyp OyiraH XyJK HOpMalapuHH Ba aMauid
Macananapan ypraauoaup” [8.]. By Oyrok axIoIIapuMHU3HHHT OETaKpOpIUTH ITYHOAKH , yilap FOKCakK mapaxana
KpeaTuB (PUKpIOBYM , MAHTHKHHA (UK IOPUTYBUM KHIIIIAp OYyiummra. XO3WPTd KyHAa XaM Iy kabu Oyrok
aUIOMANapHH STHINTHPUO YHKAPHUII YIyH OM3 TaBJIMM COXACHHH SHTUAAH UCIOX KWIMII WYnuHHU Oomutaawk. bupop
Oup QaHHM TyOmaH Y3rapTHPHUII Ba WHKIIOO SpaTHIN yUYH, SpaTyBUH IIaxcla FOKCaK KpeaTHB TadakKyp OYIIHIrm
nmo3uM. HoaHbaHaBWil (uKpiam, opKaiy 3aMOHaBHII WHHOBAIMOH SHTINIMKIApAAaH (oWmaTaHTaH XOJAa HII OJIHO
Oopmica, MaKcazra SpUIIIIAIIA MyMKAH.

IOxopuaarn ¢uxpiaapaan Kyiduaara xysaocajapra keauHan: bupunumpgan: xpeatuB Ttadakkyp xamMma
coxaJla XaM axamusTra sra. AWHHUKca, THOOHET XOJUMIIapH, IOpUCTIIApP, UKTUCOAYMIAp, apXUTEKTOpIap, MeJororiap,
daitnacydap, ausaiinepiap Ba Oomikanap, UkkumHYmaaH: Bapya coxamgard eTyK KaapiapHH, TabJIdM COXaCHHU
PUBOXJIAHTHPHII OpKalu eTHITHpUO uymkapamu3 . lllyHuHr ydayH Oy coxamgard KpeaTHBIMKKA aloXuaa BTHOOD
KapaTuil JIo3uM; YuuHuMAaHn: TabiauMm TH3umuna GaoiusT OPUTYBUM Oapya TypAard nejaroriap aBBajo, KpeaTuB
(bUKPIIOBYH, WKOJKOP Y3Ura Xoc yciyoura Ba WyHamummra sra oynumu jgo3um; Typrunuuaan: TabnuMHUHT Gapua
coxayapua y3ura Xoc COFJIOM pakoOaTHH SPATHII Ba Y OPKAJH TapaKKHETTa SPUIINIIT MyMKHHIATHHHA aHTJIAI JIO3HM.

Bemmuaunaan: by coxama SHTWIMK SpaTHII , SpaTyBYAHIMK Ba M3TaHUIDIAp OYnmMmaca, >KaMUSTHUHT OHpop OHp
coxacuZa PHUBMXKIAHUII Ky3ra TauulaHMaiau. bu3 NyHEHUHI PHUBOKIAHTaH JaBJiaTiiapd Japakacura YUKIIM Y4yH
YHUHT OMI€BOPH TABJIUM TU3UMHU OPKAIH SIPATWIMILIMHU UIPOK STULLIMMU3 JIO3UM.
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BPOHXHWAJI ACTMA BIJIAH KACAJLJTAHT AH BOJIAJIAPHUHT Y3UTA XOC ICUXOJIOTUK
XYCYCUATJIIAPU
Hapmerona 10.K.
Towxenm mubbuém axademuscu
Bponxuan actma (BA) aHbaHaBMI NICMXOCOMAaTHK KacayUIMKJIAp KAaTOpWAA KUPUTWITaH OYinO, IMCHXOCOMAaTHK
STTHIIUK Jiesl aTalyBud T'ypyX TapkuOura kupaau [2, 56]. Ymymabrupod stwiran ¢axr, BArM kean0 ymkumm Ba
PHBOXKJIAHUIIMHY aHUKJIOBYM IATOTCHETHK MaKMYaHHHT TapKUOW KUCMIIapiaH Oupy ncuxonoruk omuiup [1, 186; 2,
56]. BAHM ByXynra KeIWIIA Ba XyPYyXJIapHH KENTHPUO YMKAPYBUM XHUCCHH 3YPHUKHII Ba TICUXOJIOTHK CTpeECC,
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A.E. JInuko Ba O.I'. DitneMuiuiep TOMOHHUIAH TaKIU( STUITaH TaCHU(IIaHUII OoJajap MIaXCUHU MaKJITaHTUPHIIT
XYCYCHSTIIapH Ba OWJIABHIA TapOUs yCIyOJapHHUHT ¥3apo OOFIHMKJIMTH acoCHia KypwiraH 0ynn0, YHU aMaiia KyJiaml
HYKTaW HaszapHIaH Xynaa noykapoaup. Myammmdiaap TOMOHHIAH OWJIABHH TapOMSHHHT yciyOnmapuma 5 Ta OFHII
kypcatunan: 1. Funonporeknusi. [ MTIOTPOTEKINS - FAMXYPJIMK Ba HA30paTHUHT WYKIUTH OWJIaH XapakTepiaHuo, 6oma
KYIIMHYa Ha30paTch3 KOJaJH, YHra KaM 3bTHOOp Oepmiiaaw, *KMUCMOHUWH JKHXaTaaH 0edbTHOOp, YHHHT Xa&Tura ota-
OHaJIap TOMOHHUIAH KU3WKUITHUHT HYKIUTH OWIaH XapakTepianaau. TapOus pacMuil axamusitra ora 0yiau0, 0oJaHUHT
owia xaéTura TabCHp 5Ta OJMACIUTH, CEBUIITa Ba OOFJIaHUIITa OYNraH SXTHEXHUHI KOHMAaraHjiurd, YHH Faipu
WOKTUMOMH XyJIK-aTBOpHra om0 kenagu. 2. /loMHHaHTa T'MOEPIPOTEKNMS TabKUKIAp Ba Oomara yra Kym 3bTHOOP
KapaTHIIJaH, yTa Ky4wId FaMXypJHK Ba Maia-uyiija unuiapaa xaMm OOJlaHM Ha30paT KWIMII, XaTTH-XapakaTJapuHU
YyekJal okubaTHaa dSMaHcHnanusara (Kapiuu Kypamr) €K MachbyJIHSATCH3IIMK, MyCTaKui OYyia oJIMaciurd, y3-y3uHH
XMMOSI KHJa OJIMAclird, TamabOyciaap Oepa onMacnurura onu0d kemamu [6, 1646]. 3. ['mnepnpoTeKnusHU
(THrepxuMost) KyI1a0-KyBBaTIalIHy “OWJia I0JAY3UHU TapOusian” Xam 1e6 Homnaraau. Ora-oHanap OosanapuHu SHT
KHYMK MyaMMOJAapUIaH 030 ITHINTA XapakaT KWiIHO, ¥Ta AXIM KypuO, Xap KaHAal HUCTaKIApUHU 0a)xo KEITHPHO,
OpTHKYa OOMIKApHO, PHT KMYUK IOTYKJIapHAaH XaM CEBHHHO, y3ramap/aH XaM Xy[IAH ITyHU Tanad Kuimmand. bomamga
FOKOPH TIOFOHAITM Tayadyiap MIaKIUIaHWO, INACPINKKAa HHTHIau. A. MacioyHu TabKkuiammda, OyHnai yciryd ceBHII
Ba TaH OJIMINTAa HHUCOATaH MaTOJOTHK SXTUE)KHU IAKJUIAHTHpap dKaH. byHnmail ommana tapOusimanaétran maxc, Xaétu
JaBOMUIa canOuii KeUmHMaapra Kym aydop Oymamu, cababu oTa-OHACHHUHT “KYyp”’ CEBTUCH KUHMHUYMIHKIAPHU Ba
MyaMMOJIapHU XaJI KWIHMITHYU YpratMaimy. 4. “Xuccuid HHKOP™ 3THIN yciyOnaa 3ca, oTa-oHajapra ¥3 (Gap3aHau Maion
Keaau, dXTUExIapu 0eIbTHOOp KOJaau, KYIoJa MyoMmalaia KWIMHAAH, Majos-hap3aH oataa, sIIIUPHHIaH XUCCHI
TaXKUPJIMK ydpaiau. Ymly ounaBuil TapOUSIHUHT yciyOM OoJjla IIaXCHUSITHHUHI PHBOXKJIAHHMIIMIA CalOWil Tabcup
kypcaraau. 3. Opeitnuunr é3ummnya, OyHaai owanapaa “TalBHILIAHTUPYBYM” Oapya 4 Ta Ba3usT MaBXy. Oymanu:
UCTaNmaéTraH OOBEKTHUHI MYKOTHIN, CEBIMHU HYKOTHIN, IIAXCHUATHU HYKOTHUIN, ¥3-Y3ura CEBrMHM HYKOTHII. 5.
OwiaBuii TApOUSHUHT “FOKOPH aXJIOKHI MachyIUAT” ycayOouaa 0osiafian pOCTTYHIMKHY, TYFPHIUKHH, BUXKIOHIMIAKHU
Ba Oomika &mmra TYFpu KelIMalauraH XUCCUETIAPHHNA PUBONIIAHUIINHY Tana0d KITHHAIU. ApUM BakTiapaa ycMupra
MaxOypaH “omya OonutuFy” Basu(paCUHU IOKJIAHHUO, YHIA KUYHMK OoJytanmapra €ku Kapusuiapra kapam Oyropmiaan. OTa-
oHayap ¥3 (ap3aHmura y3rada KelakakHH OamropaT KWIHIIAgW, Oojamap 3ca YMH NWINAH yJIapHU PAHKUTHIINAH
KYpKHO, 0Ta-OHACHHH UIIOHYMHY JIIAAH OKJIAIITa XapakaT KHjauiap.

Ota-oHaNapHUHT TapOUsIIaIl yCIyOIapuaaru OFUIIIap pyHXaTHHA KyHumarmwiap OWiaH TYIAUPHUIT MyMKAH: aél,
9pKaK €ku OoJamapra Xoc XyCyCHATIapHU HXTHEP THII, OTa-OHAJIAP XUC-TYHFYJIapH COXaCHHU KeHTaHTHpHI, OoagaH
Kyzo OYIMII KYpKYBH, OTa-OHAIMK XUC-TYHFyJIapUHN PUBOXKJIAHMAraHIUIH, Y3UHUHT calOMid XycycusTiIapuHy Oonana
KYpHIL, 3p-XOTHH YpTacuJard HU30JIapHU TapOus coxacura Kyuupum [6, 1540].

IOxopunarunapaan kenud 4MKKO, OTa-OHANMK yCiIyOM Oy — yMyMJIALITHPWITaH, y3ura Xoc, BU3USTIH Ba
HOOMATHIl Tap3/la OTa-OHAJIAPHUHT 00ja OHIIAaH MYJIOKOTH, (ap3anara HucOaTaH MyHOCaOaTHHM HIaKIUAUp. TaxMUH
KWIMII MYMKHHKH, OWJIAaBUH ¥3apo MyHoca0ariapaard OFHIUIAp MabJyM IICUXOCOMATHK Oy3WIHILIAPHH
maksuiaHummra cabadum 6ymaam.

«bonanmap mncuxocomatukacw» KUTOOMHUHT Myammudu H.FO.JIMurpueBaHuHT Tabkumiammda [2, 2406], kym
MICUXOCOMATHK KYPUHHIIAP TCHXWK OMIJUIAD TAabCUPU OCTHAA (OWJIAard HOTYFpH TapOuWs, cTpecciap, YKYB
KapaCHHJArd 3YpHUKHIOUIAD Ba X.KJIap) ByXKyara kenamu. KeHWHUanmuWk yiap racTput, HEBpO3, OpOHXHAN acTMa,
HEHPOUMPKYJISIp TUCTOHHS Ba OOIIKA KaCaJUTHKIApP OpKAIM HaMOEH Oymanu. ByHma ota-oHa Ba OONaHU XYJK aTBOPHHHU
MICXOJIOTHK KOPPEKIUS OPKAJU JaBOJAIl MYMKHHIIUTH YHT MyXHM TaBKUIJIOB XHCOOTaHATH.

Bupok kynm xomarmapma Oonamap KacalUTMTHIAH owia MaH(aatmop OYymamu, 3p-XOTHH Ypracuiard ¥y3apo
MyHOca0mapuHu (YMyMUil aapa OMpramTupagi) MycTaxkaMmiaiau, ymoy ousara SKWHJIAPHUHT Kynial-KyBBaTiallH,
KaMUAT Kyirad 10kopu tanabnapu nacasau. by kacaiukaarn “ukkiiamud doiga” dpernomenn ned aranagau. IyHuHT
YUyH MCHXOKOppeKIHsaa OyTyH owyiara OOJIAaHMHI KacajulMruaaH ‘“‘MaH(aar”’HH TONMIL, HCTaNaéTraHHW YHUHT
“€pramMucu3” OJHII HYIITapHHU KYPUO THKHII.

Kacannuk — 6up TOMOHaH MYXHUTTa MOCIIAIIYB yCIIyou Oyiica, MKKHHYA TOMOHJAH — CaJIOMiA OMUJI XUCOOIaHa IH.
IO3ara ynkapuiamaral Kaxp, KypKyB, alOIOPJIMK XMCCH TaHaJaru OJIoKapra om0 Kejazu, ynap BakT YTHO, y €ku Oy
ap30 €KW TaHa KUCMHU KacaJulurura ainanaau. KedinHuanmk ymoOy sMOIMOHAN XoJaTiap COMaTHK CAJIOMATIIHMKIA aKce
sTamu. byHna oTa-oHamap Xuc —TyWFynapra TabKUKJIAp EKM Te3-Te3 TaKpopiIaHHO TypyBYM IMCTPYKTHUB HH30Jap
yIapHUHT  (ap3aHIapUHUHT TICHXOCOMAaTHK COFJIMFUra CaJlOMid TabCcHUp KypcaTagu. XaTTOKH, arap Omiazna
XOTHpKaMJIMK O¥Jica, cTpecc €KM INCHXHK XapoXaT NMCHUXOCOMAaTHUK KaCAJIMKIIApra OJMU0 KEeIWIIM MYMKHH, IIYHHHT
y4yH, THOOMI naBonam OmiaH OMp KaTopja NCHXOTEpaneBTUK EpJaM XaM KypcaTuiica, OOJaHUHT XaM )KHUCMOHHH XaM
PYXHiA X0IaTHIATH HAaTHXa IOKOPH caMapaIopiIuKKa 3ra Oyimaam.

BA Owmman kacamnadran Ooyanap Ba YCMHPIIAPHUHT IIAXCHH XYCYCHSTIApUHHU TaIKHWK OTHII JKyla MYXUM
axaMusATHH KacO 3Tcana, OMPOK yIapHUHT XMMOSI MEXaHN3MIAPHHHUHT XyCYCHATIApH XaM aloXuaa YbTHOOpTa JIOWHK.
Byryarn xyHma xuMmosi MexaHU3MJIapH KaOyn KWIMHAEraH MabJIyMOTJIApHH OHTOCTHIA KaiTa WIIIAamAa IIXCHUHT
HMHTPAIICUXHK MOCJAIIYB jkapaéHu cudarnia Kypud ankmwiMokaa [3, 276]. Typmau xuin xuMost MexaHu3MiIap OOJaHWHT
NICUXUK PHUBOXIAHUII OmiaH OOFINTMHM KaM COHJIM TAAKUKOTIapAa TabkumiaanMokaa [5, 396]. Comatmk
KacaJUIMKJIAPHUHT KIMHUKAcHAA KacaUIMK CaJOMH OMWIIAPHWHI TabCHUpP STHIIM Ba OPraHU3MHUHI TOMEOCTa3WHH
KyJ1a0-KyBBaTiamra KapaTwiraH (U3HONIOTUK XHMOSI BOCUTAJIApUHH (DAOJUTAITHPHUINTA KapaTWirad. Yoy
aHajorusra (YXmraTumra) MyBo(GHK IaXCHUHT IICUXOJIOTHK XMMOSI MEXaHU3MJIApH KYpUO YMKUIMIIK MyMKHUH [3, 290,
5, 276]. CypyHKanu coMaTuK KacaJUIMK OWJIaH KacaJulaHTaH OOJaHMHI XMMOSI MEXaHU3MJIApHHU YpraHrania, aipum
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MICUXOCOMATHK KaCaJUIMKIAPHU TAaTOTMHE3HUIAa Xal 3TYBUM YPHUHHHU dTajlallld XaKUIAard MabIyMOTIApHU HCOOTIaiIn
[3, 296]. bynnma#i mucommapnan Oupu, BA Ounan Oornuk Oynran addexTuB Oy3uiUIIIApIa acOCHU OY3HIHIIT
Kal(QUATHUHT JOMMMH Y3rapuimia HaMOoEH OYnnO, oJaTia CHKWIMII XaBOTHDP OWMIaH XaMOXAHIVIMKAA EKH yCH3 XaM
OynuIM MyMKHH. XaBOTHPIIN-IAIPECCHB OY3WIIHIIUIAp Opacuaa yiIap ajJoXuaa WKTHMOHNHA Kaapra ara [4, 276].

BAnan a3zmsar gexaérrad Oojanap, XMCCHA KHAMHYMIAKIAP Ba 0e30BTa KWIAETraH KHUCMOHHN Oy3WINIIIaApHU
(apkamma oXXu3aupIIap, yiap yayH I0KOpH caia0uit KoOur Ba Top Xaénot ayHécu xocaup [3, 296].

@&.AnekcaHAEpHUHT TaJKUKOTIApWAa TabKWAJAHTaHUIECK, OpOHXMal acTMajaru OpoHXocma3sM XHUMOs-
MOCJIAIIyBYM XapakTepra sra 0ynn0, YHUHT 3aMHpHa OHa Ba OeMop OoJaHMHT WIK MyHocabaTinapu €ranu. Keimnru
TaJIKUKOTIapaa OpoHXHMan acTMa OHa Ba JJOMHHaHTa OHa MyHocaOariapu cababnu ByKyara Keiaub, XOCHJ OyiraH
Hu3ora onnbd Kenaau. bpoHxman acTMaHu Oonanapaa TaaKUK dTraHia, arpoduarmiapiaH KaTTa KapaMiMK XHUCCH
aHMKJIaHTaH, IIYHWHIAEK, WHTPOBEPTIIMIIMK, OOCHKIHMK, IOKOPH XaBOTHPJIMIIMK, XOJICH3JIMK Ba JKM33aKHIMK, XamJa
Oapya ?bTHOOPHUHH KacaJUTMKKa KapaTHI, aleKCUTUMUSHE MaBXYAJIUTH, pPYCTpalUsIHUHT FOKOPU KYPCATKHYH Ba ¥3-
Y3MHM Ha30opaT KWINII KYpCaTKHMYMHM MAacTIWIH Ky3aTwiraH. bupok, Oomka Oup Karop TaAKUKOTIAPHUHT
KypcaTHIn4da, OyHIal XycycHATIAap IMCHUXOCOMATHK KacaUMKiap OmiaH KacayulaHraH Oapda OeMopiapra XOCHOHp.
[yauar yayH Oy Oopana aiipuM Myammuduap MaXCHUHT HOCIIEIH(HUK ICUXOCOMATHK PaTUKaIUHU OeNTHIa0 OJUIITHI
Takmud »THO, OM3HMHTYA XaMm, Oy Kyxa momsap0d OYnnd, CHHYMKOB IICHXOJIOTHK TaXJIMIHH Tanad staam. Yer 51 Ba
Maxaumi myanudunap, BAHN Tagkuk sTHmga ¢aHgapapo TEKIIHPYBIap MyXUMIMTHHH TabKumnadawiap. Omummap
BAHu Byxyara kemumu xaBpu Ba KacaJUIlaHWII MAAaBPUHUHT OFHPJIMTH OwimaH Oofnmuk Oynran Oup Katop
TaBCU(HOMAIAPHU AKPaTHO, YIAPHUHT OPacHa OWJIABUH Ba3HSTIAPHHUHT Y3HMra XOCIUKJIAPH, WKTUMOUN MYXHUTIArd
HHU30JIap, arpecCuB IXTUMOMHA MyXuT [3, 296] kypcatkuwiapu Mmapxyn. lynnait kw0, BA OunaH kacammaHrad
Oonayap Ba YCMUpJIApPHU TAAKHK ITHUIIA OMONCUXOWKTUMOMH EHIALIYB SHT KOHCTPYKTHUB EHAAIIYB XMCOOJaHAIU.
Yuiby é€npamyB KacaJUIMKHMHT HadakaT OFHPIIMK JapakacuHH, OalKd OWIABHH, IKTUMOHUI-MaTaHWl, Xamja
MCUXOJIOTHK OMUJUIAPHUHT KaCaJIAHUII TUHAMUKACUTA Ba PCAOIIUTALIUS Y0pa-TaA0HPIapHHHUT MyBadhaKUsITIHIUra
TabCUP ITUIIMHHU XHCOOTa ONUIINHA Tadad KUIaIH.

Manbanapna Kyiugarn NCHXOCOMATOreH OWJIAJAPHHHI HaMoEH OYmmmmm kypcatwmamm: 1. Orta-oHaHHHT
OomaHn XaéTHH MyaMMOJApHWra yTa KHUPHIINO KETTaHJaurd, Oy YHHHI MYCTaKWIIMTHTa CajJOMi Tabcup KypcaTwo,
XAMOSI MEXaHM3MJIAPUHH PHUBOXKIAHWTA WYnm Kyhmaiinn; 2. OWiIaHWHT Xap ab30CHHUHT OOIIKACHHH CTpecclapura
HHUCOATAH IOKOPH CE3yBUAHIIHTH; 3. Y3rapyBuaH BasHMATIApAA ¥3ap0 MYHOCAGATIAPHUHT PUIHUTHTHIA KOWIANAPHH
y3rapTHpa oM KOGHWIMATHHUHT cycTyiury; 4. Y3 GpUKpHHM H(oaaialaH Ba HU30JIapHH OYHK MYXOKaMa KHJIHIIIAH
kouun; 5. bonmaHWHr KacayulMry Kym XoJsaTiapa 3p-XOTHH HU3oJapuia crabwiu3arop (MyBO3aHATJIAIITHPYBYH)
ponuHu Oaxkapanu [S5, 640]. bomkaya kuiu0 aifTranga, COFIMK CAJOMATIMKHUHT OOII INAPTH OWJIAHUHT PyXHH
xotupxkamiuraup. HIyHuHr ydyH, arap, oTa-oHa ICHXOJOTMK MaxopaTiu Oyica, (ap3aH/UIMHE TyIIyHCa, Kaapiaca,
3apyp “MuKaopaa”’ mwkoOuil sMmormsuiap Oepa osica, Ba 9HI MYXUMH OUp-OMpPHHU ceBHO, OMp-OMpHra FaMXypiiuK
KuJicaruna, ¢ap3ani crpeccnapra 6apaorn 6epyByuH, TAOUUITKK COFIIOM OVmaau.

H.IO. EpeMuHaHUHT ICHXOJIOTHK KOHCYJIbTANMSIAPHIA OOJIAHMHT IICUXKMK Ba COMATHK KaCaJUTHKIIAPUa OMIaBHUIl
¢axtopHmn aHmkmarad. Opatna, OOMaHM TICHXOJIOT OJIAMTAa XYyJK-aTBOPHIArd MabiIyM OWp OFMILIAP, MYJOKOTIAAard
3UATUATIIAP, SMOIMOHAN €KM akiIMid MyamMmousap OWiaH MypoxkaaT KWIMIIagu. Akcap BasusT/Iapaa, ymoly Xoiatiap
OMpPOH-OMp CypyHKaNM KacaJUIMK €KW MMMYHHTETHHHI ITAaCTJIMTH OWMJIaH XaMOXaHTJIMKAa Oymamu. Xamia OosiaHWHT
Oapua MyamMMoJIapu/ia OTa-oHaap OoJlaHM Y3WHU €KM y3raHu aildonop ned Omnumani. AMMO, Ba3USITHH HETU3Ura Ha3ap
TalnurtaHca, cababiap MaXKMyWHH aHUKJIAHAIH, YIApHUHT OpacHa OTa-OHAJIMK OMIJIM €TaKyM YypuHAa Typaau. JlekuH,
Xap KaHjaail ora —oHamap Oona XoylaTWra ’KaBOOTapiMKHM OYWHWTa ONMIITra, Xamjaa owiajga Ba Ooxa OwiaH ¥3apo
MyHOocabaTnap TH3UMUHU Y3rapTupuinra Tai€p smac. Arap Oona kacanm Oynca, yHH JIOKTopra onubd Oopuimanw,
KAaCaNMKHUHT TICHXOJIOTHK cababmapu Xakuaa Yimabd xypummaiiau. By epma pacmuii TMOOMET TaHKMI ocTura
onMHAETraHu WyK andartra, OMPOK, arap THOOWI AaBOJALIHU IICUXOTEPAIIEBTHK JaBoJialll OMJIaH XaMOXaHIJIMKAA Ono
6opca, caMapaopiIuK aH4Ya FKopH 0yap 3au [6, ].

ITcuxocomMaTHK KacaJTMKJIAPHUHT JTaBOMUIIMTUTA TAbCUP 3TYBUYM MYXUM OMUIIIapJaH — 0ojia KacaJuIUTura oTa-
oHaHM MyHocabaruaup. Onaraa, yHra XypyXJIapHHHT OKMOaTH/IaH KYypKyBiap Ba O0Ta-OHACHHUHI KacCAIMK XaKuAaru
Onmnmmutap Tabcup KypcaTtaau. bomaHuHT Kacayuurura 6yiraH MyHocabaT yHUHT HIaXCHUSITHTa HUCOATaH IIaKJUTaHa M.
Owunaza OMp KHIIM CYypyHKaJIM KacaJUIMK OWJIaH KacaJulaHca, OWJIaJard y3apo MyHocabariapla xaM y3rapum Oyiaau
[6]. Tabknmanam JIO3MMKH, OTa-OHAHMHI (Dap3aHAIM OYIUIIHWHT Y3M OTa-OHa/la INICMXOCOMAaTHK KacaJIMKIAPHWHT
ByXKydra kemummura cabad Oymamu. Tyrruu Qap3angHuHr AyHETAa KEIMIIMIA OTa-OHajap SHTCH MacbhbylIHsT Ba
KaBoOrapiMKKa eTapim jJapaxkana tai€p Oymmaiimwiap [6]. VKTUMOWH TIICHXOJIOTHK OMHIDIapra TapOus
yCIyOIapiHHHUHT MATOJOTHK KYPWHHUIUIApH TaanykKauaup [5,6]. OmmaBuii TapOusHuHT yciiyOm — Oy OTa-OHaHWHT
Oojara TabCUp ATYBYM CTEPEOTUIUIAPHUHT MakKMyacuawp. Typiu owjanapaa oTa—oHajlap Ba Oosajap ypTacuiaru
MyHOca0aTIapHU MCHXOJIOTJIap TOMOHHJAH Ky3aTraHja OOBEKTHB Ba CYOBEKTHB OMHIUIAD Ba OOJIAHMHI TI'€HETHK
XyCyCHSTIIapH TabCUPUAA KennOd YMKAOuraH TabiIuM yciyOmapwHH TaBcu(iamra WMKOH spaTwian. OwnmaBuit
TapOMSHUHT MyaisH YCIIyOWHH TaHJIAINTa, aBBaJO, OTA-OHAHUHT y3W TapOWs TONTaH aHbaHAIAp TabCUpP KypcaTaii.
OTa—OHaHapHI/IHF WHIUBUIAYATl Ba IIaxcuu Xycycudatiaapu, YJIapHUHI' TI€JAaroruk MaJlaHUuATH, TICUXOJIOTUK
CaBOAXOHJIUTH KaTTa aXaMHsTra ora.

OwunaBuii TapOust yciyOMHM O€NTHJIOBYM OWJIaBMH MyHocabaTiap TypJlapuHM MaxXaumid oiumiap A.B.
[erposckwit, JI.I'. Cararockoi, JI.H. Mcaesa, B.W. I'apOy3oBa, A.E. JIuuko, D.I". Ditnemuiepa, B.M. Munusiposa Ba
OOoILIKAJIApHUHT acapiiapuia Kyprud YMKWITaH.
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Myaumdiap KyHumarnda Xyjiocara KeJTaHjap: IMaXCHUHT ITICHXOJIOTHK XHMOS TH3UMH aJeKBaT O¥yica, NMCHUXOTEH
Oy3IMIUIApHA ONOWHM OJHO, MIAXCHUHT KacaJUIMK Ba JAaBOJAHHUII jkapaéHura MyBad@axusTian MOCTAIIyBUTa KyMak
6epanu [5, 296]. 3. OpeiinHUHT Ha3apusICHra Kypa, ICHXOCOMATHK KacaJUIMKJIapAa, HeBPOTHK XYJIK-aTBOPHHUHT Oapya
IIaKJUIapyaa CUKAO YuKapuml ponr Oapyacuaa MaBxyd. by acocuii Ba »HT Kyn yupalauran XuMos MeXaHm3MuAIup. E.
C. Pomanosa Ba JI. P. 'peOCHHUKOBIAPHUHT TabKHUUIAIIAYA, CHKHO YHKAPHUII XMUMOS MEXaHW3MHU OYiIHO, KYypKyBHH
KeNTHpHO YMKAPYBUM OMMJ, Ba3WAT Ba XOJNATIapHH YHYTHII OpKanu YHH Kyndumadiam (Omoxmaiinm) [3, 280].
Harwmxanap Taxyimnura kypa, BA O6unan kacamanrad 6onanapial Kypa, COFJIOM Ooanap/a MIaxCHUHT TaKAUM STHITaH
XMMOSI MEXaHM3MJIAPUHHUHT BapUaOCIUTUTH KEHTpOKIHp. HaTwkamapHu OMIWUIM TaXJIWIM IIYHH KypcaTauKH,
¢bpycTpanus BasusTIapaa OONalapHUHT XYJIK-aTBOPH Ba MHTPANCUXUK HU30JapHH Oaprapad 3THIIIA MyXUM YPHUHHH
maxcuid Xycycusitiap osrauiaiau. HaTmkagapHUHT TaxXJIMIM IIYHW KYpCaTAMKH, WHTPANCUXHMK HHU30JapAa Ba
OonamapHUHT (ppycTpauusiiard XyJiK-aTBOpHUIA HIaxcuil TaBcuHOManap MyXMM YpuH srajuiaiian. OMHIUTH TaXJIHil
acocuja Oomamap yd rypyxra axparwiad. bupunum rypyx — BA Ounan kacamianran Ooxamap Oynm0, ynapna
KYPKMACIHK, KATBISTIIINK, MYJIOKOTTa T€3 KHPHUIITYBYAHIINK, IOKOPH IDKTUMOUH (aoiikka sra 0ymud, ppycTpanmon
Ba3WATIa TYJNHK TYMHO KOJIMAcCIWK, XaMJa MyaMMO Ba HH30HH CUUMHHH TONHINTA OYJITaH HMHTIINII OWiaH
¢dapkmanaguiap. Butan sXTHEKIApHUHT axaMUSITH OKOPWINTHTAa Kapamai, yiapaa KTHMOHWH MYJIOKOTra OyiraH
9XTUEK Ky3aTWITaH. YCTYHIUK KWiaéraH XUMOS MEXaHHW3MH Oy - MpOoeKnusaup. By rypyxra KacadWKHUHT CHITUI
IIakiy OWIIaH KacaJulaHTaH Ooianap KUPUTHITAH.

Wkxnaun rypyx — BAnan asumar dekaérran Oonamapna MyCTaKHJUIUK, TOMHHAHTA, ¥3-Y3WHU YPHUHH TOIUINTA
Oynran MHTHAMLIL, GPYCTPALMOH Ba3UATHHU (KacaJUIMK XypYXKH) ¥3U yUyH Kynait n1e6 onnnbd, MacanaH onaura Kynuirad
Makxcajra spuiuin iynuaa ¢oitnananaguiap. Onunran Hatwkanap C. 10. KynpusiHoBanusr [6, 276] MabiyMoTiapu
OounaH MyBOGUKIAMTHPUINO, yHra Kypa, OyHAall XyJIK-aTBOPHH OpOHXHAJI acTMaja MaTope(CKTOP MEXaHU3MUHU
MYCTaXKaMJIOBUU UCTEPOUIIIU KYPUHUIIUUD.

VYuuHuu rypyxaa — IOKOPH CE3yBUAHIIMK Ba Y3-Y3UHU HA30paT KWIALI KYpPCaTKMYUHYU IACTIUIH, Xamaa EpKUH
HaMOEH STWITaH MICUXUK Je3aNanTanus OniaH Ky3ra TalUIaHyBYX Ooyanap KHUpraH. Yiapaa MAKPOMKTUMOUN MYXHTIA
cesWNIapau Imapaxaga HU30lap Ky3aTwinuO, (pycrpamusara HucOataH (HH30IaH IBTHOOPHHH Y30IIMACIHK) KaBOO
peakuusIapuHU HOKOHCTPYKTHUB UIAKJUIAPH, XamJa WKTHUMONM MYJIOKOTra KHUPHUIIMIIHUHT XOXMIIM HacTIUTH
Ky3aTmiarad. [ICHXONOTHK XHMOSHHHT YCTYH MEXaHH3MH -  CHKHO YHKapuml. YmoOy rypyxzaru Oonamapra
KAaCAJUTMKHUH OFUP Ba YpTa JaBOMHIIHMTH OWIaH aKpaiaub TypaiuraH OoJuiap KHpHTWITaH. YOy rypyx Oomamapura
OUpHHYY YpUH/IA TICHXOJIOTHK apajlallyBHABA TaBOJIAHUII TaBpHUaa Oupra OYIHITHA Tanad Taji.

lynpait xkunimb, OpoHXMan acTMa OWIaH Kaca/UTaHTaH OoJlalapHUHT V3ura xoc arpoduaruiapiaH KaTTa
KapaMmJIMK XHCCH, HHTPOBEPTIMIHNK, OOCHUKIMK, IOKOPH XaBOTUDPJIIMK, XOJCH3JIUK Ba >KU33aKUIMK, YBTUOOPUHU
KacaJUIMKKa KapaTulll, aleKCUTUMHUSL, PPYCTPALUSHUHT I0KOPH KYPCATKUYH Ba ¥3-Y3MHU HAa30paT KWIUII KYPCATKUYMHU
MACTIIUTY Kabu ICUXOJIOTHK XYCyCHATIIapH Ky3aTHIIaIu.
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BpoHxuan actMa OuIaH KacaJulaHraH GOJaIapHUHT ¥3Ura XOC ICHXOJIOTHK XYCYCHATIApH
10.K.HapmetoBaTomikeHT THOOHET akaaeMHSICH

Pe3rome. Ma3skyp Makonaga GpoHXHANI acT™Ma OMIaH Kaca/uTaHraH OOJaMapHUHT ¥3HUra X0C ICHXOJIOTHK XYCYCHATIApH XaKHaa
TyxTanrad. bponxuan actMack 60p GEMOPHHUHT Y3Mra XOC XyCyCHATH IIYHAAKH, yiaap OOIIKa ofamiapra Kaparanaa Kynpok canOui
XUC-TyHFyJIapHU OOLIIaH Keunpaauiap Ba udoaanaiaunap.
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[Tcuxomornyueckas XapakTepUCTHKa 0COOCHHOCTEH JeTel ¢ OpOHXHAIBHOM acTMOMN
10.K.HapmeroBa. TamkenTckas MenuiuHckas AkaaeMust

Pe3tome. B naHHOH cTaThe paccMaTpUBAIOTCS IICHXOJIOTHUECKHE OCOOEHHOCTH JeTeli ¢ OpoHXuanbHO acTMoi. XapaKkTepHon
0COOEHHOCTBIO TAIMCHTA ¢ OPOHXUATLHON aCTMOM SIBISIETCS TO, YTO OH UCIBITHIBACT U BBIPAXKAET OOJIbIIIEC HETATHBHBIX SMOIIUH, YeM
JpYTHE JIFOJIHU.
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Characteristic psychological characteristics of children with bronchial asthma
Y.K.Narmetova. Tashkent Medical Academy

Resume. This article touches on the psychological characteristics of children with bronchial asthma. A characteristic feature of
a patient with bronchial asthma is that they experience and express more negative emotions than other people.

Key words: illness, stress, psycho-emotional state, allergens, psychogenic, somatogenic, attack, sensitivity, fear, sensitivity,
atopic.
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