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8. Баска қэнигелер менен мудамм сэўбетте больш. 
Баска кэсип адамларн менен сэўбетте больш турсаньтз, 
пикирлеўиниз, дуньякарасьвдиз кенейеди, излениў 
кэбилетициз ш н н н г н п  барадн.

9. Ж аналнқ керсетиўге бэрқулла қумар болнн. 
И тибарснз болман. Тойьтнған женимпаз элбетте 
жениледи. ©зинизди излениўден тойьтнғанман деп 
ойламан, кунде белгили бир муғдарда излениў исле- 
рин орьшлан. Сонда ғана турақлн  турде акнльтй ис- 
керлигинизди саклап каласнз.

10. Ҳэр қандай исти асьткпастан, ойлап керип сон 
орннлаўға кирисин. Исти бир қэлипте орьптлап барьтў 
менен бирге ара-тура ж аксн  дем ал н ў  керек.

11. Илимий излениў ўақтннда ен эҳмийетли мэсе- 
леден баска идеялар, пикирлер менен шуғьшланбаган 
мақул.

12. Пикир ж уритин, исленип атнрған  мэселенин 
ш ешиминин ҳэмме ж ақсн  ҳэм жаман сьтпатларнн са- 
нап шьтғьтў, олардьт езгертиў ж олларнн ойлап табьтў 
лазьш .

13. Қойнльтп атнрған  мэселе ан н қ  ҳэм тусиникли 
больтўн керек. О ннн  бас мэселесин, биринши хэм 
екинши дэрежели тапснрм алардн  алднннан аннклап 
альтў зэрур.

14. Бар шеш имлердин кемш иликлерин аннқлаў, 
ис принциплерин езгертип жаца-жана ой-пикир усьт- 
ннслар бериў керек.

15. М эселенин ш еш иминин карама-қарсьт 
шеш имлерин анализлен, усн  ш еш имлерге уқсас 
шеш имлерди ким, қашан, қай жерде, кандай шараят- 
лар ж аратқаннн аньтклап альтн.

16. Ш еш иўши зэрур болған мэселе менен ж ум н- 
ста, уйде, дем альтста, аўкатланьтп атьтрғанда, уйинде 
(уйкьтда) да бирге больтн.

17. Ис толнк  келиспеўш иликке ямаса эўметсиз- 
ликке уш нрағанда аснғьш  кетпеў керек. Қэтелерди 
дузетип, билмегенлерди билип альтп исти жэне қайта 
баслаў зэрур.

18. Ҳеш бир киси алнм  больтп туўн лм айдн. Ҳэр 
кандай адам ннн да излениўши, деретиўш и дэре- 
жесинде белгили мэселелерди ш ешиўди уйрениЎ 
колннан  келеди. С оннн уш н н  билимге, билмегенди 
билип альтўға еш больтн.

19. Дэмегей болман. Д эмегей киси альш  да, 
зьтялн да бола алмайдьт.

20. ©зинизди ҳэм баскалар қэдир-қьтмбатьтн, би- 
лим, ақьш ҳэм адамгерш илиги менен елшен.

А бдулқаднр Бедил айтқаннндай: Инсанньтн 
баҳасн емес зер, Инсанньтн баҳасн  илим ҳэм енер.

Ж уўмаклап айтқанда, ж окарн  окь1ў' орн н  талаба- 
ларьтн ези алнп  атьтрған билимин беккемлеўге, езбе- 
тинш е пикирлеўге, илим ҳэм билимди менгериўге 
бағдарлап барьтў-бул бугинги билимлендириў систе- 
масьтннц басльт талапларьтнан бири.
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РЕЗЮ М Е
У ш бу моколада иқтидорли талабалар учун табақалаш тирилган таълим  усуллари ва уларни кўллаш  услубияти иктидорли 

иж одкор талабалар учун риоя қилиш лари зарур бўлган фойдали м аслаҳатлар келтирилган.
РЕ ЗЮ М Е

С татья посвяш ается вопросам  организации сам остоятельной р аб о тн  одарённьтх студентов по педагогике, прим енения пе- 
редовьтх педагогических технологий . Авторьг статьи даю т полезньте реком ендации как организовать эф ф ективно работу с 
одарённьш и студентами.

SU M M A R Y
The article is devoted to the issues o f  organizing  the independent w ork o f  gifted students in Pedagogics, and using innovative ped- 

agogical technologies. The authors o f  the article give useful recom m endations how  to organize effectively the w ork with gifted stu- 
dents.
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Современная жизнь и развитие медико- 
психологической службьт заострила потребность в 
организации масш табной и активной психологической 
помоши больннм  с различннм и соматическими забо- 
леваниями. О сн о в н м е  цели п си хол оги ч еск ой  служ- 
бьт в клинике соматических болезней -  о к а з а н и е  
п си х о л о ги ч еск о й  п ом ош и  больньш с теми или иннми 
формами хронических соматических заболеваний и 
обесп еч ен и е  у д о в л етво р ен и я  сп р о са  больньтх на 
те или  инне видн п си х о л о ги ч еск о й  пом огци. Как 
известно, психологическая помошь определяется в 
качестве системн специальннх мероприятий, 
направленньтх на предупреждение, смягчение или 
преодоление различного рода трудностей, возникаю- 
тдих у человека в условиях хронической  болезни, 
средствами практической психологии, обьгчно в фор- 
ме диагностики, консультирования, психотерапии и 
психокоррекции. По дан н нм  литературьт хронические 
соматические заболевания относятся к числу тех фак- 
торов, которне способствуют стойкому снижению  
трудоспособности, нередко приводят к ранней инва- 
лидизации [2,4,5]. Патогенное влияние соматического 
заболевания на психическую  сферу внявляетея нару- 
шением психической деятельности человека в социу-

ме. Вьтделяют два вида патогенного влияния сомати- 
ческой болезни на психику: соматогенное и психо- 
генное [4,5]. В действительности они представленн в 
единстве нарушений психики под влиянием сомати- 
ческого заболевания, но внделение этих двух видов 
необходимо, так как соматогенньш  и психогенньтй 
компонентн влияю т на нсихическую  сферу в различ- 
н н х  соотнош ениях в зависимости от нозологии. От- 
дельно следует отметить, что тяжелая соматическая 
болезнь зачастую  изменяет биологические условия 
жизиедеятельности вследствие соматогенной инток- 
сикации или явлений гипоксии. Все это определяет 
динамику ж изнедеятельности, устойчивость человека 
к физическим и психическим нагрузкам, уровень 
энергетического потенциала деятельности, сохранно- 
сти ее операционального состава.

Основной формой влияния соматического 
заболевания на психику человека является 
психогенная - психологическая реакция личности на 
заболевание и его последствия. При хроническом 
заболевании это влияние распространяется на всю 
структуру отношений человека и его личность [4]. Пз 
этого следует, что внутренняя картина болезни при 
разлпчньтх соматических заболеваниях играет
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суш ественную  роль в протекаиии о м о г о  заболевания 
и реадаптации больного з М яегие авторн
придерживаю тся мнения о  м сяаш вм е замкнутого 
круга, суш ность которст;- c o c t o w t в t o m , ч т о  
наруш ение, возникаю ш ее первоначально в 
соматической сфере, в и зи в эет  психопатологические 
реакции, а последние являются причиной усугублеиия 
соматических расстройств. Так по замкнутому кругу и 
развёртнвается целостная психосоматическая картина 
заболевания [5].

Н есмотря на заметное усиление ннтереса к психо- 
соматической проблеме. в последние десятилетия до 
сих пор не сформулирована единая теория психосома- 
тического патогенеза с v ieT O M  влияния психосоциаль- 
н н х  факторов, что затрудняет этиопатогенетическое 
лечение хронических пеихосоматических расстройств 
[13]. С другой сторонът, попьттки некоторнх практиче- 
ских психологов преувеличивать значение психоген- 
н н х  факторов и эффективность лечения с помошью 
только психотерапевтических методов также малоэф- 
ф ективнн. Динамика структурн личности и межлич- 
н остннх отношений при переходе заболевания в хро- 
ническую  форму сводится к следуювдим основннм 
изменениям и новообразованиям: возрастает интен- 
сивность субъективного переживания изолированно- 
сти от окружаю ших, имею т место иррациональнне 
страхи и чрезмерная пассивность в сфере межлич- 
ностннх отношений с внделением  значим их людей, с 
которнм и связнваю тся необоснованнне надеж дн на 
благополучньш исход. В настоягцее время теоретиче- 
ский подход к проблеме психологической помоши 
больннм  с хроническими соматическими заболевани- 
ями подразумевает реш ать следуювдие важ нне вопро- 
сн: вопрос о пусковом механизме патологического 
процесса и начальной стадии его развития; вопрос о 
том, почему один и тот же сверхсильньш  психологи- 
ческий фактор у одних лю дей в н зн в ает  яркую  эмоци- 
ональную  реакцию  и соответствуюш ий комплекс веге- 
то-висцеральннх сдвигов, а у  других людей эти сдвиги 
вообше отсутствуют; вняснение того, почему психи- 
ческая травма у  одних людей в н зн в ает  заболевание 
сердечно-сосудистой системн, у  других -  пише- 
варительного аппарата, у  третьих -  днхательной си- 
стемн, у четвёртнх — эндокринной систем н и т.д. 
(проблема «внбора органа») [5]; проблему влияния 
личности больного на возникновение, течение и лече- 
ние заболевания и влияния болезни на личностную  
сферу самого больного; также актуальннм является 
вопрос влияния социального окружения больного на 
эффективность лечения. В последние годн  наиболь- 
шую популярность приобретает психосоматический 
подход к лю бьш  заболеваниям, охватнваю ш ий про- 
блем н внутренней картинн здоровья, конверсионннх, 
соматогенннх, соматизированннх психических и ипо- 
хондрических расстройств, реакций личности на бо- 
лезнь, умирание, смерть, отрнв от семьи, симуляцию, 
а также искусственно продуцируем не расстройства, в 
том числе синдромн М ю нхаузена (симуляция болез- 
ней, которне приводят к операции) и Полле (искус- 
ственное причинение болезни ребенку его собствен- 
ной матерью  [5,7].

По структуре и этиопатогенезу психосоматические 
расстройства можно рассматривать как психо- 
соматический синдром, являюш ийся сложной, иерар- 
хически организованной системой, вклю чаю шей как 
изм ененнне психические и телеснне функции, так и 
их взаимное отражение. И сходя из этой посьшки 
можно заключить, что теоретико-методологической 
основой оказания психологической помоши детям и 
подросткам, страдаюгцим различньгми психосомати- 
ческими расстройствами, являются: культурно-исто- 
рическая теория Л .С .В нготского о прижизненном 
развитии внсш их психических функций (ВПФ); 
теория системной и динамической локализации ВПФ 
А.Р.Лурия; психология отнош ений В.Н.Мясивдева; 
психология телесности А.Ш .Тхостова; теория 
психосоматического развития В .В.Н иколаевой; 
культурно-исторический подход в трактовке 
психосоматического симптома Г.А .А риной; 
динамическая психиатрия Г.Аммона. О казание

психологической помоши представляется в 
неразрнвной связи психодиагностики и пси- 
хотерапии. П ринпип синдромного анализа 
А .Р.Лурия, реализуемьш  в комплексном 
нейропсихологическом исследовании, в настояшее 
время практически не используется в психосоматике, 
ведь согласно традиционньш  представлениям 
соматические расстройства мало связанн с развитием 
психических процессов и вьтсших психических 
функций. М ультимодальний принцип реализуется в 
процессе проведения системного анализа проблем. 
На сегодня принятнм и в психосоматике подходами в 
диагностике являются: системннй анализ Лазаруса, 
проводимнй по 7 направлениям, представлен в 
опроснике жизненной истории; модель Оудсхоорна 
из 6 уровней; многоосевая клиническая диагностика. 
В перечисленннх моделях есть обш ее - проблема 
личности рассматривается в разннх  плоскостях ее 
системн отношений.

Пснхологической помоши больннм  с 
хроническими соматическими заболеваниями при- 
надлежит особая роль. Эмоциональньш стресс и свя- 
заннне с ним психосоматические расстройства пред- 
ставляю т собой сферу, в которой психотерапия мо- 
жет бнть основннм или даж е единственннм методом 
лечебного воздействия. Психотерапия в психосома- 
тике реш ает многие терапевтические задачи и может 
бн ть использована у больннх с органическими и бо- 
лее легкими функциональннми наруш ениями, сома- 
топсихическими и в узком см нсле слова — психоген- 
н нм и  формами болезней для пациентов всех возрас- 
тов и уровней образования. Работа психолога с кон- 
тингентом больннх с хроническими соматическими 
заболеваниями предполагает перестройку и всей си- 
стем н  психодиагностики с учетом последуюш его 
психокоррекционного этапа с больньтми. Разработка 
комплекса взаим освязанннх психодиагностических 
средств, пригодньтх дает гарантию адекватности и 
успешности психокоррекционной работьт.

В XX веке в психосоматической медицине офор- 
милась ш ирокая ш кола различннх психологических, 
соматоцентрированннх и иньтх видов психотерапев- 
тической помоши. При лечении психосоматических 
больннх ш ироко применяются различнне м етодн  
психотерапии: психоаналитическая психотерапия, 
гипнотерапия, аутогенная тренировка, внуш ение и 
самовнуш ение, поведенческая терапия, личностно- 
ориентированная, групповая, когнитивная, поддер- 
живаюшая, телесно-ориентированная психотерапия. 
По мнению ряда авторов [1, 2, 3, 5, 6, 7] врач должен 
уметь обеспечить не только диагностику и лечение 
соматических заболеваний, но и эффективное изуче- 
ние личности и психологических трудностей, от ко- 
торн х  зависит успеш ность терапевтического вмеш а- 
тельства.

Принпип собнтийно-биографического подхода 
ориентирован на фактор времени, т.е. требует анали- 
за прошлого личности и ее будушего. При этом реа- 
лизуется психодинамический подход, которьш согла- 
суется с традиционньш  медицинским, рассматриваю - 
шим патологический процесс в динамике его разви- 
тия, и учитнвает воздействие различннх, прежде все- 
го психогенньгх, факторов в преморбидном периоде.

П сиходинамическая психотерапия направлена 
преимуш ественно на познавание, корригируюш ий 
эмоциональньга опьтт и осуш ествляется в рамках ак- 
туализации и оценки настоятцих и заложенньтх в 
прошлой жизни конфликтов и фиксаций. Данная те- 
рапия становится целесообразной, в том случае если 
источник неадекватного эмоционального реагирова- 
ния далеко отставлен во времени (например, нахо- 
дится в раннем детстве) или не осознается больньтм 
под влиянием психологической зашитьт в силу 
несовместимости с Я-концепцией. Вьтведение эмоци- 
ональньтх проблем в сферу сознания делает возмож- 
ньтм их адекватное разреш еиие, что может способ- 
ствовать и устранению  соматических симптомов, 
развившихся на основе эмоционального стресса. 
Наиболее часто применяется краткосрочная диними- 
ческая психотерапия.
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Поведенческая психотерапия может эффективно вению больного с различньш и сторонами своего эмо- 
бить использована у психосоматических больннх. Она эмоционального опмта, осознанию его роли в семье, 
основнвается на том положении, что различнне симп- повнш ению  верн  в свои истиннне возможности. 
томьт^и невротические ф орм н поведения представляю т Длительно протекаю шая болезнь вьтбнвает любого 
собой результат неадекватного научения и могут бнть человека из жизненной колеи, он становится нетер- 
устраненьт путём «переучивания». Т ипичннм приме- пеливьтм, конф ликтннм , капризннм , агрессивньтм, 
ром поведенческой психотерапии может служить си- что непосредственно будет проявляться во взаимоот- 
стематическая десенсибилизация, при которой тера- нош ениях с окружаю шими, а особенно с близкими 
певтический эффект достигается рядом последова- ему людьми, а это в свою очередь приводит к эмоци- 
тельннх процедур. Каждая из них вклю чает в себя ональному стрессу и у родственников больннх, сни- 
постепенное приолижение к внзьтваюодим страх ситу- жению  качества их жизни. Таким образом, мьт счита- 
ациям и последуюш ую  релаксацию. Релаксацию  начи- ем, что одной из актуальньтх проблем медицинской 
нают в ситуациях, вьтзьтваюших легкую  тревогу, и по- психологии является осуш ествление психологиче- 
степенно двигаю тся в направлении стимулов, обу- ской подготовки студентов-медиков, вклю чаю ш ей в 
словливаю ш их вьтраженннй страх. С помоодью пове- себя усвоение знаний по психологии с рассмотрени- 
денческой психотерапии в процессе обучения у боль- ем вопросов, касаювдихся изучения личности, обвде- 
ного вьтрабатьтваются н овн е установки и ф ормн пове- ния, эмоций, возрастньтх аспектов развития психики, 
дения. На наш взгляд, эффективно мож ет применяться а также формирование психологических умений: 
когнитивно-поведенческая и когнитивная психотера- устанавливать психологический контакт с пациен- 
пия с целью  разреш ения психосоматических проблем. том, сопереживать, определять роль психического 
П ригодной оказьтвается модифицированная модель фактора в этиопатогенетических механизмах различ- 
гуманистической психотерапии с акцентом на эмоци- н н х  болезней, их течении, компенсации и декомпен- 
ональную поддержку, эмпатию . сации. В то же время психологи, имеюш ие универси-

О собнй раздел клинической психологической по- тетские диплом н  без медицинского образования 
мотци больньш  с хроническими соматическими забо- тоже в свою очередь долж нн  постоянно повьтшать 
леваниями представляет семейная психотерапия, в свои знания по медицинской сфере. 
задачу которой входит способствование соприкосно-
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РЕЗЮ МЕ

Мақолада сурункали соматик касалликлар билан хасталанган беморларга психологик ёрдам кўрсатишни ташкил этишга 
ёндашувлар тахлил килинган. Сурункали соматик касалликлар билан хасталанган беморларга психологик ёрдам кўрсатишга 
алохида ахамият берилиши таъкидланади. Сурункали касаллик шароитида инсонда юзага келадиган турли хил 
қийинчиликларнинг олдини олиш, юмшатиш ва енгишга йўналтирилган махсус тадбирлар тизими сифатида, одатда диагностика, 
консультация, психотерапия ва психокоррекция каби амалий психология воситалари билан белгиланишига алохида урғу берилади.

РЕЗЮМЕ
В статье проанализированн подходн к организации психологической помоши больньтм с хроническими соматическими заболе- 

ваниями. Отмечается, что психологической помоши больньш с хроническими соматическими заболеваниями принадлежит особая 
роль. Подчёркивается, что психологическая помошь определяется в качестве системн специальннх мероприятий, направленннх 
на предупреждение, смягчение или преодоление различного рода трудностей, возникаюпшх у человека в условиях хрониче- 
ской болезни, средствами практической психологии, обьгчно в форме диагностики, консультирования, психотерапии и пси- 
хокоррекции.

SUM M ARY
The article deals with the approaches to the organization o f psychological support for patients with chronic diseases. Psychological sup- 

port to patients with chronic somatic diseases in patients highlights the particular importance to the psychologicai assistance. Chronic disease 
conditions, the person will be directed to prevent, mitigate and overcome the obstacles o f  various kinds o f  special events, usually as a diag- 
nostic system. Advisory, psychotherapy and psycho- correction as determined by means o f  practical psychology is stressed.
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М амлакатимизда таълим сохасида олиб Қонуни ва “Кадрлар тайёрлаш М иллий дастури” ва 
борилаётган ислохотлар жаҳон андазасига мос, етук ва хукуматимиз томонидан чиқарилган таълим соҳасига 
юқори дараж ада фикрлайдиган кадрлар тайёрлаш ни оид фармон ва қарорларда ўз аксинитопган  [1]. 
тақозо этади. Бу эса ўқитиш ни мазмун ва услуб Бизга маълумки, физикани ўқитиш дан асосий 
жихатдан юқори погонага кўтариш ни талаб килади. максад, биринчидан, табиатнинг фундаментал 
Узлуксиз таълим тизимига кўйилаётган бундай талаб конунларини илмий асосда туш унтириш , 
Узбекистон Республикасининг “Таълим тўғрисида”ги ўкувчиларнинг илмий дунёқараш и ва фалсафий
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