change
<t Ve
L (7
Q - A
o\\
I
S
O
,Q\\C&
%,
&

)

, S

CTYAEHYECKWW BECTHUK

Homep 8(200) yacTb 5 . 7 g
N Is - [’



http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/

NHTEPHAYKA

Iinternaubka.org

«CTYOEHYECKUN BECTHUK»

Hayunwiii orcypnan

Ne 8(200)
Maprt 2022 1.

Yacte 5

N3maercs ¢ mapra 2017 roma

MockBa
2022



https://internauka.org/archive2/internauka/26(76_1).pdf
https://www.internauka.org/journal/science
http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/

> Tabiiy va tibbiy ilm-fan
4- bo'lim. Tibbiy ilm-fan

2-TOIFA QANDLI DIABET BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA YURAK-QON
TOMIR KASALLIKLARINING XAVF OMILLARINING TARQALISHI

Oqilbek Muhammadjonov

Muzaffar Zokirov

ANEMIYA KASALLIGIDA BEMORLARNING SURUNKALI BUYRAK
ETISHMOVCHILIGIDA EPOKRIN PREPARATINI QO'LLASH
Oqilbek Muhammadjonov

Muzaffar Zokirov

CYPYHKANW BYNPAK KACATNTMNKNAPVHW OABOJTALLOA
AHTUOKCUOAHT NPEMNAPATNAPOAH ®ONOANTAHMLL
Ncnomosa MoxuHyp Tonub kusm

XKabbapos O3nmbon OTaxoHoBMY

YmapoBa 3amupa PaxpmeBHa

KymaHaszapos CyntaHb6on baxognposuy

CYPYHKAN BYWUPAK KACATITAIW 1I-1Il BOCKUYNAPUOATUA
BEEMOPJTAPOA TMMNOA3OTEMUMK OABOJIALL CAMAPALOPJIUTMHA
YPrAHML

PysmeToBa OnguHon Capaop kusm

XKabbapos O3nmbon OTaxoHoBMY

Koavposa Woupa A6agypaxmoHOBHa

KymaHaszapos CyntaHbon baxognposuy

Paxmatos ABa3z MamatoBu4

55

57

62


http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/

,pHaI «CTyIeHYeCKU BECTHUK» Ne 8 (200), yacts 5, 2022 1

CYPYHKAJIU BYHPAK KACAJIJIMKJIAPUHA JABOJIAIIJA
AHTHOKCUIOAHT IIPEITAPATJIAPJAH ®OUJATTAHUII

Hcnomosa Moxunyp Toaubd Kusu

mazucmpamypa 1-6ocxuy manabacu
Towkenm mubbuém axaoemuscu,
Vabexucmon, Towkenm w.

Kaboapoe O3umbon Omaxonosuu

2-con haxynbmem 6a 2ocnuma mepanus mepanusi Kageopacu 0oyeHmu
Towkenm mubbuém axademuscu,
Vsbexucmon, Towxenm w.

Ymaposa 3amupa @axpuesna

2-coH haxynbmem 6a 20CnUmMal mepanusi mepanus kageopacu 0oyeHmu
Towkenm mubobuém axkaoemuscu,
Vsbexucmon, Towxenm w.

Kymanazapoe Cynmanéboii baxooupoeuu

2-COoH hakybmem 8a cocnumai mepanusi mepanus Kageopacu accucmernmu
Towkenm mubobuém axaoemuscu,
Vsbexucmon, Towxenm w.

AHHOTALIIUA
Cypynkanu Oyiipak KacaJulurd OYT'yHTM KyHZAa IJ100all COFIMK Y4YyH TaxXJuira aiiaHiu.
CypyHkanu Oyiipak STUILIMOBUMIINTY OWJIaH OFpUrad 0eMopiap COHU OpTUO OOPMOK/1a Ba CypyHKAIU
Oyiipak STHUIIMOBUWINTHHUHT CYHITH OOCKMYHJA Xap HHIM OMp MHJUIMOHJIAH OPTHUK ofaM BadoT
staau[1]. Bynnait 6emopiap Typiau MyaMMoJsiapra yd KeJIHIaaq Ba YIapHUHT Xa€THaa y3rapuiiap
spaTHil xyaa doinany. Yapuokiauk nauanu3 Oemopriapuia KeHr TapKaliraH MyaMMO XUCOOJIaHau.
Yap4oKIWK aHTHOKCHAAHTIAP STUIIMOBYMIUTUHUHT SHT MYXHM acopatuaup [2].

KaauTt cy3aap: remoananus, pagukauiiap, aHTUOKCUIAHT, TIYTaTHOH, N-alleTHJI CHCTEUH,
a-Tokodepo.

I'emonnanu3 >xapaéHu CypyHKaIM Oyipak STHIIMOBUMIIMTH OYJTaHiapaa 3apyp aHTHOKCHIAHT-
JIApHU KaMalTUpAM Ba OKCHUIOBYMIIAPHU KynalThpaam [3]. DpKuH paJuKaJUIapHUHT XaJlaH TallKapy
KyN unuiad 4MKapuiviid KOH TOMHMPHHU 3apapiaiiiuraHiapuHuHr cabalnapuigaH Oupu Oyirax
xonataup [4]. DpkuH pagukaimap yrieBojiap, okcuiuiap, €rmap Ba JJHKra tascup kwmamu [5].
OpKUH pajuKajiap JMNWJ HepOKCHIAIMsICUra Ba MOJEKyJalap Ba XyXalpa Ty3uIMalapUHUHT
(oHpoTeNnuan Xyxalpanap Ba KM3WJ KOH XyXaipanapu) aerpagauuscura onubd xenaau [6]. bab3u
TaJKUKOTIIAp JUan3 Tydaliau SpKUH paJuKaUlapHUHT Kynalumuau kypcatau [7]. UmMmyHo-
rno0ynmuH G Kabu KMYMK OKCHIIIAp Ba AUAM3aTOp MEMOpaHacura OUPUKTHPHITaH KOMIUIEMEHTIIap Ba
IpaHyJIOLUTIAPHHU (PaosuIaTupay, Oy 3ca S3pKUH paJiKauIapHU UITa0 YuKapuinra oo kenaau [8].

CypyHkanu auanu3 OusiiaH oFpuran OeMopiiapa YIMMHUHT acocHii cababiapuaan Oupu ropak-
KOH TOMHMp Kacauukiaapuaup. llepoxkcuanmaHum MaxCyJIOTIApUHHMHT KyNaWWIIW, IIyHWHTJEK,
AHTUOKCHUJIAHTJIAPHUHT KaMalUIM TeMOJUANIN3 OJaJJural 6eMopIap/ia aTepoCKIECpO3HUHT acOCUI
cababnapuaan xucoomananu [9].

CypyHkanu Oyipak KacaJUTUTH F0paK-KOH TOMUP KaCaJUTMKJIAPUHUHT FOKOPY 9acTOTacH OMIIaH
00K OYnHuO, YTUMHUHT yMymMuid cabaOu OYiauO, NIYHHHTAEK, IOKOPU XapakaTJIapHU KENTHPUO
yukapaau. CypyHKanmu Oyiipak STHIIMOBUYMIIMIH, XaTTO OoluIanFuy cabaOHu Gaprapad 3TCaHTU3 XaMm,
Oyiipak KaCAILTMTMHUHT CYHITH OOCKWYHTa YTaau, 9yHKH OOIUIAHFUY IWKACTIIAHUII OXHUP-OKUOAT
Oyiipak He(hpOHJAPUHUHT YaHIUKJIAHUIIMTA OJIMO Kelnagu Ba HaTHXajga OyHpak KacaJUIMTHHHHT
oxupru 6ockuumra yranu [10].
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Typiu TagKUKOTIAPAA ONMMIAP CYPYHKAIH KACAUTHKIAP, 0PAK-KOH TOMHD KACAIUTHKIAPH,
TUNEPTOHUS Ba Oyipak KacaJUTMKIIApH/Ia aHTHOKCHIAHTIIAPHUHT FXKOOWH TabCUPHHU Ypranumrad [11].

AHTHOKCHIaHTJIap 03UK-OBKAT MaxCyJI0TIapua Ba 0ab3u TaAKUKOTIApJa YIAPHUHT CypYHKaIH
Oyiipak kacaymuru €ku runepreHsusaara Goiaanu ponu Kaiia stunras [12].

CanTana-CanTtoc Ba OOIIKajap TOMOHHMJAH YTKa3WIraH TaAKUKOTAA N-aleTUICUCTCMHHU
Kymnam Oyiipak Kacauru 0ynran 6emopriapaa YTkup Oyipak MIMKACTIAHWIIMHU KaMaWTUPHUIIIA
camapayii OyJIraH Ba OKCHJIJITAHUIITHUHT OJIMHK oiraH [ 13].

TOaxputn Ba OomKamap ¥3 TagKUKOTHIA AHTUOKCHIAHT (epMmeHT ¢daommrn Oyiipak
TUChYHKIMACH Ba JUAIW3 TAbCUPHUIA Y3rapUIIUHA aHUKIaau [ 14].

Bomika Oup TaaKMKOT/Aa aHTHOKCHAAHT, aida JUIOUK KUCIOTa AuadeT Ba JHalu3 OJaJuraH
o6emopap yuyH doriganu 6yaran [15].

bupok, Typiu TaaKMKOTIAp KapaMa-Kapliud HaTwXajlap Xam Kypcarrad. bup Tagkukoria
AHTUOKCHUJIAHTJIap AMaIu3cu3 Oyipak Kacalaukiapu OyiaraH Gemopiapia camapaiu OYiraH, aMMo
Iuanu3 onanurad Oemopnapaa camapaiu Oynmarad. byHpan Tamkapu, :0pak-KOH TOMHp Kacai-
JTUKJIApUIaH KO YMKaAUraH YIMMHA KaMalTHPUII YIyH aHTUOKCUAAHTIIAPHUHT TabCcupu KatTa [16].

bab3u TagKUKOTIAp MIYHU KYPCATIUKH, TEMOINAIN3 OUIaH OFpUrad 6eMopIiap/ia HUTOKUHIIAp
Japakacu IOKOpH Oynu0, nuaber acopaTJapWHUHT PUBOXKJIAHWIIHMIA Ba TEMOJIUAIM3IAH KEUHWH
OKCHJIJIOBYY CTPECC MHTEHCHUBIUTMHU OLIMPUIIIa MyXHUM ITaTOJIOTUK POJ YHHAW M Ba UaINU3 OCTUIA
Oynran nuaber Ba Oyipak STUIIMOBYMWJIMIMHUHI CYHITH OOCKMYMJA AHTUOKCHUIAHTIAPHUHT
ad3ayuMKIapy TabKuaIanrad [17].

DOXTUMOJI, KM3WJI KOH TaHadajapuia aHTHOKCHAAHT (epMeHT (HaoJUIMTHMHU KaMaWTHUPUII Ba
remMoauanu3 OwiaH Ofpural GemopiapAa JMIUJ MEePOKCUIALMACUHHN OIIMPHUII FOPAaK-KOH TOMHUP
KAaCAJIMKJIAPDUHUHT PUBOXJIAHUIIMIA poJ YHHAlAM Ba aHTHOKCHUAAHTIIAD IOPAK-KOH TOMUP
KacaJUIMKJIapUHU KamaTupuiga camapanu oynaau [18].

bynnan Ttamkapu, 06ab3M TaAKMKOTJIAp HIYHH KYpcaTaJWKH, aHTHOKCHJIAHT MeMOpaHaiu
auanu3aTopiad ¢oigananum, /[ BATAaMUHU Ba TeMHp KymMMYagapuHu KaOyn kuwiuim Ba E Ba C
BUTaMHUHJIapU KaOu OyropriraH aHTHOKCHJAHTIIAp TUaiu3 CU(aTHHU OLIMPaaN Ba OKCUIJIOBYM CTPECC
Ba 06ab3u acopatiapHu kamaitupanu [ 19]. Xymau mynnai, cyarru Tankukoiapaa C BATAMUHUHUHT
1acT J03aJapuHM SJUIMFIAHUIN jKapaéHUTa Ba reMoJuain3 OuiaH ofpurad Oemopiapja yapyoKHU
KaMaWTUpHILTra TabCUPU TabKuu1anrad [20].

N-aneTws1 cucTeuH NEePOKCUUIAPHUHT MapyalaHUIIUAAa UIITUPOK 3TaJAUraH KyIuiad sHIO0TEeH
AHTHOKCHIAHTIIAP YU4yH MyXuUM OoruioBun cudaruaa unuiaiau [21,29]. N-anerun cuctenH xyxaiipa
WYMIard TIYTaTUOH 3axUpajapyuHu TYJIIUPUIL OpKaJU TypiH Xuil cabaliapra Kypa OKCHIJIOBUMHU
cycaitupaau. ['myraTnoH opranu3Ma yuTa aMMHOKHCIIOTa TOMOHH/IAH Xy)Kaipa nuujaru pepmeHTiap
raMMa-TiIyTaMMJICUCTEMH CHHTEeTa3a Ba IMTyTaTHOH CHHTETa3a KaTalu3Jjall OpKaJud CUHTE3JIaHalu.
Jl-rmytaMuK KHCIOTa Ba TJIMIUH OWOJIOTUK Ba OCOH MaBXyjA OYNraH INIyTaTHOHHUHT MKKHTa
peKypcopuanp. bBUpok, riyratnoH OMOCMHTE3MHH YEKJIOBUM Ba YYMHYM aMUHOKHUCIIOTA JI-cuctenn
WHCOH pallMOHHMIa MaBXy 1 3Mac. N-alleTH/1 CUCTEHH KYIIUMYaCHHUHT aCOCHI acOCH Xy»Kalipa HIuaru
IJIyTaTHOHHY YIIIa0 TypHI Ba 11y OMJIaH peA0KC HA30paTHHU TabMUHIIALI YUYH XYy)Kaiipa CUCTEUH
napaxacuuu tymupuin [22, 30].

bylipak kacammukimapuaa N-alleTHJI CUCTEMH KYIIMMYAaCHHHUHI HaTHXKAJIApU y3rapyBYaH
6ynu6, acocan Oyipax IMKACTIAHUIIMHUHT TYpHU Ba cabaOura, NIYHUHI/IEK JaBOJIAIl BaKTHra OOFIIHK,
N-aneTw1 CUCTEUH JIMMUJ MEePOKCUIAUSACUHN KaMaWTUPAU Ba MUTOXOHJAPUSI MeMOpaHa MOTEeH-
[IHATMHH cakj1a0 KOJIM, allONTO3HUHT OJAMHU ojau [23, 31].

E Butamunu €xu a-Tokogepost TUMuaIa 3pyBuaH aHTHOKCHIAHT 0Y1n0, XyKaiipaJapHUHT 1u1a3ma
MeMOpaHacHura KMpajy Ba 11y OWJIaH 3pKUH PaJuKaJUIapHH, aCOCaH NEPOKCHI paluKaIMHU To3alaian
Ba JIMTTH/T IEPOKCHUIAHATI 3aHXUPU PEeaKIMsUIapuHu TyxTataau [24,32]. A-TokohepoTHUHT ad3ammr
YHHUHT aHTHOKCUJAHT KOOMIIMATHHM SPKUH paJUKaUIapHU TO3aJalllaH CYHT OKCHJIJIaHTaH MIaKJIaH
THUKJIAI Ba TJIa3Ma MeMOpaHacura Kaifta Kymmauiin Koomwmsatuaup. C BUTaMUHU (aCKOPOMH KHCIIOTACH )
a-TOKO(epOTHU TYFPUAAH-TYFPHU KaMalTupuiira koaup [25,33] Ba Xykaiipa Wuuaru riyTaTioH Ba
JTMNOKK Kucnota C BATAMUHUHY THKJIAII OPKATH a-TOKO(EpOITHH OMITBOCHTA TUKJIAIIN MyMKUH [26, 34].
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Sy JUCPETYISAIUATa MO OYNran Xyxaipaiu aHTHOKCUIAHT TAPMOFUHUHT EPKUH HAaMYyHACHUIUP.
A-ToxoeposHUHT (oiiany TabCUPU YHUHI AHTUOKCHJAHT XyCyCHsTIapu OWilaH uerapajgaHu0
KOJIMaiii Ba SIKUHJA YHUHI KOHHH KHCJIOpO OWJIaH TabMHHJIALI Ba SHJOTEH Xy’Kalipa CUrHAIM3aIMs
¢byHKuusIapura pTHO0p KapatmwiMokaa [27, 35]. Buramun D 03MK-0BKaT MaxcyJaoTiaapH, OMpuHYN
HaBOaTaa, OMOIOTMK MeMOpaHaiap/a I0KOpU aHTUOKCHIAHT TabCUpra 3ra 0yaraH a-ToKO(EpOoIHUHT
n3zodopmacu 6yiran a-TokorpenHoaaal noopar. lllynra kapamaii, a-TOKOTPEMHOJIHU KaOyJl KUJIUIL
Ba TakcuMJall a-Tokogepongan aHda mnact. Llynunr yuyn E BUTaMHHM KYIIMMYaCHHHHT acoOCH
JUOHU NEPOKCUJAIMACH Ba HATHXKaJla OKCHJJIOBUMHHU OJJIMHM OJIMII YYyH Xy’Kailipa Ija3Macu
MeMOpaHaizapuaa a-Toko(epos Japa)xxaCuHu OLIMPHILAND.

Opatna OKCUIJIOBYM CTPECCHHM IOMINATHIN YYyH WIUIATHIAIUTaH OUpUKManap Typid XUl
AHTMOKCHJIAHT TabCUP KypcaTaJu Ba IIYHUHI Y4yH OKCHJUIOBYMHM KAMAaWTHUPHILI Y4yH MAaKCaIJIH
nonudapMaleBTUK EHAANTYB OpKaId OyTYH XyKaiipa Ba opraniap (aoiusATHHU SXIIMIAl YIyH
TYypJIM aHTUOKCHJAHTIAp OUprajukia MIIall UMKOHMATH MaBXyJ. bBUpok, koMOMHaLuMsIaHraH
AHTUOKCHJIAaHTJIAPHUHT TAbCUPUHU YPraHyBUU KYNTMHA KIMHUK TaIKUKOTIap YayKalll HaTUKalapHU
kypcarau. JI-kapuutun 100 mr, cenenomernonus 0,05 mr, a-toxkodepon 10 mr, CoQ 10 100 mr Ba
a-ymnouk kuciora 100 Mr KyHJIMK UcTebMOJ KWl 1asmaznary 'K Ba nmunug okcuaaoBYMIapuHAHT
YMYMHUH aHTHOKCHUJIJIOBYM KOOWIMSTUHH OLIMPHIIMHU KypcaTnu [28, 36].

Xynoca:CypyHkanu Oyiipak kacajuMura 4-00cKuura eTraHfjaH CYHI, XO3MpPI'M aHbaHaBHH
JaBojiall ycyiulapuaa Kyda kam MyBaddakustra spummb, Te3-Te3 ydpalauraH MporpeccuB
KaCaJITMKAMP. 2 Ba 3 OOCKUYIAp KACAUIMKHUHI KEHUHIU PUBOXKJIAHUIIMHU CEKUHJIAITUPUILI EKU
TYXTATHII YYYH SHT XM Makcaa xucooaanaau. CypyHkanu Oyiipak KacaJsIUry OMJIaH KacajlJlaHTaH
Kkyiab Oemopnap Oyipak STHUIIMOBUWIMIHM TYJIMK Japaxara 3TTyHra Kajap HOPak-KOH TOMHD
acopatnapu tydaiimu BadhoT taguinap. Oxcuuranuin Ba suutarianuim CypyHKamu OYHpak KacaJuTuru
OEMOpPHHUHI TMPOrpeccHB EMOHIALIMIIUIA OJNMO KenaJuraH chupal TUUMKIHM Y3 HYMra ojaju.
OKCHIJITaHUIITHUHT Mypakkad TaOMaTHHU Ba YHUHT MOJIEKYJSIp MYJUTApUHM XHMCOOTa OJraH XO0J/a,
AHTUOKCHUJIaHTNIap Ym0y CypyHKalIM KacaJUIMKJIAPHUHI IOKMHU KaMaWTHpHUII Makcaauaa xap oup
6emopra nonudapmakorepanus cudarumaa Oepruiy Kepak OYIUII MyMKIH.

AHTHOKCHIaHT TEepanusICHU IOpak-KOH TOMHUp Ba Oapua cababnapra kypa Yaum €Ku XKUIIUNA
I0Opak-KOH TOMUD XOoJucalapyu xaBQUHU KamalTupMaca XaM, CypyHKaiau Oyipak KacalsIuru OuiaH
OFpUTaH ofaMiapja, alHUKca auanusja oynrannapaa, 6ab3u 6up doiina 6ynumm MyMKuH. Bupok,
KUPUTWITaH TaJKUKOTIApHUHT KMYMK Yadamiiapu Ba ofataa cydontumain cudaru ymody UMKOHUATHU
TacAUKJIAIl Y4YyH 3Tapiiiya KywId TaJKUKOTJIAp 3apypiMIMHU TabKUIIaaAd. Mapxyn Aamuiuiap
IIYHU KYpcaTaauKy, IUalu3 OJAUJAH CYpYHKaIu OYHpak KacaJIuru Oemopiiapuia aHTUOKCHIAHT
Tepamnusi CypyHKanu O¥ipak KacaJsIMTMHU OFMP aCOPATIAPUHM PUBOKIAHUIIUHUHT OJIJUHU OJIUIIN
MyMKUH; Tacaukiam y4yyH Y30KpOK Ky3aTyB OWJIaH KyIIMMYa TaJKUKOTIAp Tajna® KWIMHAIM.
CypyHkanu Oy¥ipak KacaJulura 6yiraH ofamiiapa aHTHOKCUIAHT TEPaNUsHUHT TabCUPUHHU UILIOHWIN
OaxoJanl y4yH KyluMya TaJKUKOTIap Tanad KUIMHAIH.
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CYPYHKAJIN BYUPAK KACAJLJIUTH I1-III BOCKUWIAPHUJIATHA
BEMOPJIAPJA THITIOA3OTEMUK JABOJIALLI CAMAPATOPJIMI'MHA
YPI'AHMII

Py3zmemoea Oinounou Capoop Kusu

Mazucmpamypa 1-6ockuy manabacu
Towxenm mubobuém axaoemusacu,
Vsbexucmon, Towxenm w.

Kaboapoe O3umbon Omaxonosuu

2-coH haxynbmem 8a 2ocnuma mepanusi mepanus kageopacu 0oyeHmu
Towkenm mubbuém akaoemuscu,
Vsbexucmon, Towxenm w.

Kooupoea Illoupa A6dypaxmonosna

2-coH haxynbmem 6a 2ocnuma mepanus mepanus Kageopacu kKamma YKUmyeyucu
Towkenm mubbuém axademuscu,
Vsbexucmon, Towxenm w.

Kymanazapos Cynmanoou baxoouposuu

2-con haxynbmem 6a 20CNUmMa mepanusi mepanus Kageopacu accucmenmu
Towkenm mubbuém axademuscu,
Vsbexucmon, Towxenm w.

Paxmamoe Aeaz Mamamoeuu

2-con paxynbmem 6a 20CnuUmMal mepanus mepanus Kageopacu accucmernmu
Towkenm mubbuém axademuscu,
Vsbexucmon, Towxenm w.

AHHOTALUSA

Cypynkanu Oyitpak kacayuury [I-111 6ockuunapunaru 6emopnapuaa 6yipak paoausity Oy3uIuIm
Oyiipak (QaonuaATUHN OENTWIOBYM KypcaTKHwiap OYiraH MOYEBHMHAa Ba KPEATUHUHHUHT OLIMIIN
xamaa KOTauHT nacaitn® keTuinm Ky3aTuiaagau, IyHUHTJAeK O6ockuuma-6ockud CBK mporpeccus
puBo>ann6 6opaau. CypyHkamu Oyiipak kacammuru II-1I1 6ockuunapugaru 6emopnapHu AaBojamiga
TUIM0A30TEMHUK JIOpPY BOCHUTAJAPUHUHT KYJJTAHWIMIIM MOYEBHMHA Ba KPEATHMHWHHU KamalTupaau,
K®Tuu oprummra onub kenaau. by GemopiapHUHr auanusraya OyiraH JaBpUHM y3aUTHpaau.
By aca ¥3 HaBOaTu1a 6eMOPIAPUMHU3HUHT PYXUSATHTA S3HT EMOH TabCUP ATYBYU OMUJI XHUCOOTaHMHUIILI
Yypunbocap Tepamus Ba OOIIKAa ASKCTPOKOPIOpal JaBO yopa-Tagoupiapura OYiaraH TanaOMHU
KaMaluImra oo Kemnasu.

Kanur cy3nap: cypynkanu 6yiipak kacamuru (CbK), runoaszoreMuk 1opu BocuTaiapu.

3aMoHaBUI HEPPOJOTUSHUHT XO3UPrH KyHJArd SHT 1013ap0 Myammousapuiad Oupu CypyHKaIu
Oylipak Kacayuluru OWJIaH OFpUTaH OeMOpIapHUHT Xa€éT cU(PATHHU SIXIIMIIANI Ba TeMOIUAIH3Taya
Oynran naBpHU y3autupuiaad noopataup. National Kidney Foundation (AKII) Tomornaan Oyiipak
KacaJUIMKJIADUHUHT JUAarHOCTUKACH, JIaBOJIAIl Ba MPO(UIAKTUKACHHUA YMYMAIITUPHII MaKCaJauIa
«byitpakmap cypynkanu kacammuruy (XbII) tymynuacu kuputunam [1].

CBK neranna, TepmuHan Oylpak eTHIIMOBYMIUTHTA ONHO KelaauraH OyHpaKHUHT UCTaNTaH
CypyHKanu Kacayumurura autum MyMkuH. CBKHUHT OMp KaHua KJIMHHUK OOCKWWIapu (apKiaHaau
(US National Kidney Fou ndation/Kidney Disease Outcomes Quality Initiavity):

1- Gockuy- Oyifpakiap 3apapiaHuInM Oenrwiapu Oop, CHHAMKIA TMATOJOTHK Y3rapHIiiiap
aHMKJIAHAJM, KONTOKYanap QuisTparmscy teamura HopMana (KOT >90 v/mun/1,73m2/1,73M2)
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2-60cKud- Oyiipaknap 3apapianumy 6enrunapu 6op, KOT 60-89 m/mun/1,73m?
3- 6ockuu- KOT 30-59 mor/mun/1,73m?
4- 6ockua- KOT 15-29 mu/mun/1,73m?
5- 6ockuu- TeMuHan Oyiipak erummoBumnury KOT < 15 mn/mun/1,73m2.
CBK 6ockuunapunn anukiamaa KOT acocuit pons yitHaiiay.
by ycyn xmmauk amanuérna KOT xonmarn kpeaTHHUH KOHIICHTPAIUSCH Ba 0ab3H aHATOMUK
Ba (u3noJoruk kKypcarkuwiap (0yiu, Ba3Hu, €mmM) acocupa Maxcyc dopmynanap épaamuaa
xucobmanag. Maxcyc Kankynstopiap xucoOnamHu oconnamrupand. Kynunua Koxpodrt-Tonr
dbopmynacu [2, 3], MDRD Ba CKD-EPI Tenrnamacu kyninanunanu, Oy )UHC, UPK, €11 Ba TUIa3Majiaru
KpeaTHHHH JapaKacuHU XucoOam yuyH Kymnaid popmymnaaup.
K®T= ((140 — émr) x macca (kr) x123)/3apmpodaaru KpeaTHHHH
OcnatMma: aémiap yuyH HaTuxa 0,85 ra kynaiTupuiaiu.
Aénnapna Hopman KOT 80-130 mu/mun/1,73m?, spkaknapaa - 100-150 mu/mun/1,73m2.,
Hlynmait ka6, CBK tymyHuacn kymuiad HO30JOTHSUIADHM Y3 HMUYWTa ONTaH CHHIPOM
TYIIYHYaCUTa MOC KeJau.

CBKra 0116 KeJlyBuYM OMHJLIIAP

CBK - keHr Ho3050THK TylryHuya Oynu0, OyHra onu® kemyBuu cababmap xam HucOaTaH
qyKyppoKaup. Mabiaymku, OyipakIapHUHT acOCHi Ba3u(ach OpraHu3M HIKH MYXUTH JOUMHUMIUTHHH,
S’bHU FOMEOCTA3HU TabMUHJIALLaH noopat. bylipakiapHUHT 3KCKPETOp Ba MHKPETOP (PYHKIUSCUHUHT
Oy3wIUIIH, MOJIaNIap AIMAIIMHYBUHUHT XaMMa TYPJIAQpUHUHT OY3WIMIINTA, )KyMJIaJaH, KUCIIOTa-
UIIKOpP Ba 3JIEKTPOJIMTIIAp MyBO3aHATUHUHI W3/1aH YMKHUILM HATHXKAcUla XaMMa OpraH Ba cucTeMaap
daonusTrra canouii Tabcup kuian [4, 5).

I'momepynonedpur, nueronedput, UHTEpcTUIMAT HeppuTiap, AuabeTuk Hedpomatus Kadu
Oyiipak xacaumukiapu CBK HuHT acocuii cababmapuman Oynmu0 xucoOmaHamu. X03UpPrd KyHIA,
TYpJIM PEBMATHK KacaJUIMKJIAp, )KyMJIa/laH, peBMAaTOM 1l apTPUT, CUCTEMAIM KU3HWII IOTUPHK, [ToJ1arpa,
THU3UMJIU CKJIeposiepMus Ba ATporeH Hedponarusnapuuar xaM CBK Ounan acopatnanuium Tobopa
Kyn ydypamoknaa. PuBOXiIaHraH JaBiamiapia d3ca  aHruoreH Hedpockiepo3 (THHEPTOHUK,
aTepOCKIICPOTHK) Ba CHHAMK HyIsIapu OOCTPYKIMSICH OWIIaH Ke4aJuraH YpPOJOTHK KaCaJTHKIAp
Hatmxkacuaa kenu6 ynkaauran CBK kymaiiran [6,7]. Mabnymku, CBKna cyB-aiekTponuT O6agaHncu
oy3unanu (K+, Na+ Hacocu ¢aonusaTu u3aH YuKaau, Xyxaiipa numia HaTpuil HOHJIapy TYIJIaHaH,
KaJIMii aca Kamasiin), Tomupiap ToHycu omaau Ba AKB kyrapuianu, KucioTa- MIIKOPUNA MyBO3aHaT
Oy3unaau, MeTabolIMK anuao3 puBoxkiIaHaau. by maronoruk ¥y3rapunuiap CBKHuHr Tepmunan
O00oCKMYM/a FOKOPU TOFaHara eraau. Meraboiauk Y3rapuiuiap MUKpOUUPKYISLMUSHUHT Oy3HIIUIIH,
KOH PEOJIOTUSICHHUHT EMOHJIAITYBUra oiau0 kenaau, Oy sca ¥3 HaBOaTHIa MUKW oprasiap (haoausiTuHU
umgad yukapaau [8,9]. Opranusmzaa cyB-Ty3 aJMAallMHYBUHUHT OY3WJIMIIM, KUCIIOTA-UIIKOPHHA
MYBO3aHATHHHT Oy3yJHIIHM, a30T KOJAWKJIAPUHUHT TYTUIAHWHIIN, SHIOKPUH Ba (pepMEHTATHB
¢daomustuauHr Oy3wiuimm CypyHKanmu Oyiipak Kacallurd puBoXIaHummra onu6 xemaau [10].
A3oTeMusi- KOHJa MOYEBHHA, aMHHOA30TJiap, KPEaTWHWH, CHHAWK KHCIOTaCH, METWITYaHUJIWH,
¢docdatnap Ba 6011Ka METaOOIUTIAPHUHT Kynaiuiym Ounan udoaanaHau.

MouyeBrHa OKCHIT AIMAITTHYBUHUHT OXUPTH MaxXCyJIOTH OYIn0, )KHUTapa aMAHOKUCIIOTATApHUHT
Je3aMUHUpIAHUIINAaH Xocwil Oynanu. bByiipak eTumMoBuMiuMrua OynraHna, MOYEBHHAHUHT
OyiipakiiapiaH YMKapUIUIIN KaMasiau, i1y OunaH Oupra 0ab3u HOMabiIyM cababiapra Kypa YHUHT
KUrapJia CUHTE3JaHUIIN XaM Kymasnu. KpeaTuHuH sca Mymiakiapja KpeaTHHIaH XOcui Oynaau.
Konyia KpeaTHHUHHUHT KOHIIEHTPAIMSICH JOUMUI OYIn0O, KonToKdanap (QUIbTPalUsCH HOpMaIaH
20-30%ra kamaiirania KpeaTHHUH Ba MOYEBHMHA Mapajuies paBuilAa kynas oonuaiinu. Iy 6unan
Oupra, opran Ba Tykumainap (HaoMATHHU U3JaH YUKUIIMra cabad OynaauraH acocuil oMmiapaaH
OMpH a30T ATMALTMHYBUHUHT OY3MJIMIIH Ba a30T KOJAMKIAPUHU OPraHU3M/IA TYTIIIaHUO OOPULITHIUD.
Xo3upru KyHjaa, Oyiipakiap TOMOHHIAH JXyla KYIuad a30T KOJAMKIAPUHUT MeTaboM3MH Ba
SKCKpelrs KWJIMHUIIM aHUKJIaHraH. byiipak ¢aonustu cycaiimmm OwiaH, a30T aJIMallMHYBH
MaxcCyJoTIapH, S’kHU KPEaTHHUH Ba MOYCBHMHA TYTIIIaHa Oonutaiiqu. bupok, xo3upru naittra kenuo, ymoy
MOJIIAJIApHUHT JIesApiu Oe3apap SKaHJIUTH aWTWIMOKAA Ba Oy Qukp Taxkpubanapaa ucOOTIaHTaH
(Tapees E.N.). Xo3upru KyHIa «ypTa MOJCKyanap» («CpeaHnue MOJIEKYIIbI») 1e0 aTaayBud KOIIUK
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"a30T MeTaboJIUTIApH acOCHIl YPEMHK TOKCHHIAp cH(pAaTHma YbTHPO( ITHIMOKIA. YIapHHHI
TapkuOM Ba TabWaTH Kyda XWIMa-Xwi OYynub, kaM ypranwnran. AWHaH mry Mojajanap cabadmm
YpEeMHUK CUMITOMIIap Keiaud uukumy aHukiaanrad. lllynra kapamaii, xo3uprada cypyHKaIu
Oyiipak kacamnuruau (CBK) anmkiam Ba yHMHT napakajapuHu Oenruiamiga KOHIA KpEeaTHHHH
BAa MOYEBMHA KOHIEHTpauusicura acocinanuwiaau. lIlyHMHrIek, rumnoa3oTeMuK IpenapaTtiJapHUHT
TabCHUP caMapaZOpIUTUHU 0axoIamiia XaM acoCaH Iy MKKU KypcaTKuyaaH (oialaHIIaIu.

CBK Tamxucu Kyinaaru Meb30HJIap acocuaa Kynuuinaam.

1. Yu oifnan xam OynmaraH Mymnatiaa Oyiipak NIMKACTIIAHWINIMHH Xap KaHJIAld KIMHUK
MapKepJIapyUHU aHUKJIAHUIIH.

2. OpraHHUHT KaliTMac CTPYKTYpaBUH Y3rapUIIMHUHT MOP(OIOTHUK TEKIINPYBIa Xap KaHaan
MapKepJIapyuHU aHUKJIAHUIIH.
3. Yu oliman kaM O6yiIMaran MyaaT/aa KONTOKYa GUITpanus Te3MUTHHA
60 vor/mun/1,73m% kam 6ymumm [11].

CBKHuHr guaausraya 0yjaran 0emopJiapaa runoa3oTeMHUK Npenapar OM/iaH 1aBojianl

XKaxonna CBbK 6unan xacranganran Oemopiiapja IMIoa3aTeéMUuK JOpY BOCUTAJIAPHU KYILUall
OuJaH JaBOJAUTHMHT CaMapaIOpJIUTHHN OIIUPHIITA KapaTWiIraH KeHI' KAMPOBIM WIMHI TaJIKUKOTIIAP
om0 Gopunmoxaa. CBKuuHTr Typau 6ockuunapuaaru 0emopiiapia a30TeMusi XOJIaTHHUHT KEeUMIIT
XYCYCHUSTIIapU Ba CyOBEKTHB PyXHMH X0JjaTh Xamaa xaér cudaThHH Oaxojaml Xamaa CypyHKalu
Oyiipak KaCaJLIMTMHUHT IUAJIN3 OJIH JaBpuja OeMopiIapHUHT Oyiipak (HaoausTH KypcaTKuuIapuHu
Ky3aTull Ba YHU Typiu OocKuujapja TaxJMji HaTHKaJapHU acociauiad uoopar. ['mnoasoreMuk
J0pY BOCUTAJIAPUHUHT Oyiipak (aoiausaTH XaMma JUNUAIAp CIEKTPU KYpcaTKUWIapura TabCUPUHU
Xam/ia IpenapaTHUHr caMapaJopiIUTrUHU CypyHKainu Oyipak KacaUIMTMHUHT Typiau OocKu4Iapua
0axoJall Ba OJIMHI'aH HaTHXKajlap acoCH/ia 1aBoJIall MyXUM XUCOOJIaHaIu.

CypyHkanu Oyipak Kacauiuryd OWJIaH XacTaJaHraH OemMopiiap/ia IopTUMH3A YCYBYH “‘THaup”
Yeumnmuruiad axpatud onuHrad (JoreoanH—/—O—f-D— rmokonupanos3un), ¢praBoHOMUIAP FypyXHra
MaHCY0 THIMOAa30TeMHUK JOpU BocuTacH cudaruga HedpOUU3WH MpenapaTUHU KYIUIAHUIMOKIA.
CypyHkanu Oyipak KacaJUIMTH MaBXyJ OeMOpJapHU AWANIN3 OJIM JaBpiapuia THII0a30TEMHK
npenapar He(poIM3HUH OMIIaH J1aBOJIall HATM)KACKH1a YPEMUK MHTOKCUKAIUSHY [Tacaiuiig, OeMopIapHH
AManu3raya OyiraH JaBpUHM y3aMTHPHILTA, SbHU AUATU3ra MyXTOX OeMopiap COHM Kamaiuiira
SPUILUIITaH.

Hlyngaii kuau0, TMIOAa30TEMMK Mpernapar HepoLM3UH Kymam Oyiipakiap (yHKIHOHAI
XOJIATUHU TYPTYHJIAIITUPUO, OEMOpIIapHUHT XaéT cu(aTuHU SIXUIMIAlIU, TeMoAuanu3rada Oynran
JaBpHU y3alTHpHUIIN cababau UKTUCOIUI axaMuAT Kaco stanu [12].
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