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ОРГАНИЗМИГА ТАЪСИРИНИ ГЕМАТОЛОГИК, БИОКИМЁВИЙ 

КУРСАТГИЧЛАРИГА ТАЪСИРИ

Усманов Равшанбек Джахангирович, Собирова Дилдора Равшановна, 
Азизова Феруза Хусановна, Ишанджанова Сурайёпа Хабибуллаевна,

Махмудова Шахло Исматуллаевна

К,андли диабет дунё ахолиси орасида кенг таркалган касаллик булиб,

100 млн дан ортик кишилар шу хасталикдан азият чекмокдалар. Бу касаллик

Республикамиз ахолиси (асосан кекса ёшдаги кишилар) орасида хам учраб,

беморларнинг 15% дан купроFи мунтазам равишда пархез таомлар истеъмол

килиб, конда канд микдорини камайтирувчи дориларни ичиб юрадилар.

К,абул киладиган дори воситаларидан катъий назар кандли диабетга чалинган

бемор пархез килиши соFлом турмуш тарзига риоя килиши, зарарли

одатларни тарк этиши, енгил жисмоний мехнат ёки баъзан тарбия билан

шуFулланиши шахсий озодаликка амал килиши узи учун туFри касбни танлай

билиши, энг мухими бемор окилона даволаниш узок вакт мехнат

кобилиятини ва соFлигини саклаб колиши учун ушбу касаллик хакида

муайян даражада тиббий билим ва тиббий маданиятга эга булиши лозим.

Шунинг учун хам кандли диабетга чалинган беморларга касаллик туFрисида

тушунча бериш учун врач мутахассислар томонидан сухбатлар ташкил

этилади.К,андли диабет касаллиги билан OFриган беморларни парваришида

иштрок этадиган кишилар (беморнинг оила аъзолари ва кавм-кариндошлари)
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хам бу касаллик т^рисида тушунчаларга эга булиши зарур. К,андли диабет 

касаллиги организмда моддалар алмашинуви бузилиши билан кечадиган 

касаллик булиб келиб чихиши сабаблари, ривожланиш босхичи ва белгилари 

хон таркибида ханд-шакар (глюкоза) нинг сурункали равишда меъёрдан 

ортих булиши (соFлом кишиларда нохарда хон таркибида глюкоза 5,5 ммоль, 

яъни 140 мг % гача) ва буйраклар хон таркибмдаги глюкозани сахлаб тура 

олмаслиги натижасида глюкоза сийдик билан ажралиб чиха бошлайди 

(соFлом одамда сийдикда глюкоза булмайди). К,ондаги глюкоза организмга 

озих-овхат билан киради. Инсон истеъмол хиладиган озих-овхатлар уч 

турдаги махсулотлардан: углеводлар,охсиллар,ёFлардан иборат булиб, 

глюкозанинг асосий манбаи- углеводдир. Организмда углеводни хайта 

ишлаш ва хувватга айлантириш учун фаол биокимёвий модда ошхозон ости 

безининг алохида хужайраларидан ишлаб чихариладиган инсулин булиб, у 

етарли даражада булиши лозим.Инсулин тахчиллиги охибатида глюкоза 

тулих глюкоген ва хисман ёF хосил булиши учун охиригача хайта 

ишланмайди, балки организм хабул хилган охсиллар, ёFлар ва глюкогендан 

глюкоза хосил булиши кучаяди. Натжада хон таркибида глюкоза михдорини 

ошишига олиб келади. Кдндли диабет касаллиги, инсулинга мухтож ва 

инсулинга мухтож булмаган турларга булинади.Касалликнинг асосий 

аломатлари-чанхаш, OFизни хуриб холиши, куп михдорда сийдик (суткада-3-5 

литр ва ундан куп) ажралиши,озиб кетиш, холсизлик, кейинчалик куриш 

фаолиятининг пасайиши, танада битмайдиган яра чахалар пайдо булиши 

билан кечади. Беморлар дори-дармон билан даволаниш билан бир хаторда 

вахтида пархез таомлар истеъмол хилиш лозим.Шуни билиш лозимки фахат 

углеводлар истеъмол хилингандан кейин хон таркибида глюкоза михдори 

ошади. Шунинг учун организмга хабул хилинадиган углевод михдорини 

билиш лозим. Лекин касалликнинг инсулинга харам булмаган турида охсил 

ва ёFни организм талабига кура истеъмол хилиш мумкин. Углеводлар тез 

узлаштириладиган (таъми ширин) ва секин узлаштириладиган (таъми ишрин 

эмас)турдаги махсулотларда мавжуд булиб, углеводларни меъёрламасдан
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ейиладиган ва меъёрлаб ейиладиган (соф шакар) махсулотларга 

булинади.Меъёрламасдан ейиш мумкин булган махсулотлар барча турдаги 

сабзавот, кукатлар, карам салатининг барча турлари, редиска, турп, ровоч, 

сабзи,шолFOм,кабачка (ховуннинг майда тури), бахлажон, ховох, помидор, 

бодринг, булгор халампири, шовул, петрушка, кашнич, шивит, исмалох, 

дуккакли усимликлар ловия, нухат, истеъмол хилганда хон таркибидаги 

глюкозани кам ёки бутунлай оширмайди.Лекин таркибида соф шакар мавжуд 

булган махсулотлар: шакар, барча турдаги конфетлар, мураббо, новвот, 

парварда, хиём, шинни, печенье, торт, музхаймох, ширин ичимликлар, 

шунингдек нон ёрмалари( гуруч, сули, гречка), макарон, вермешель , 

мевалар, сут ва сут махсулотлари, картошка, маккажухори истеъмол 

хилганда хондаги глюкоза михдорини оширади. Шунинг учун организмда 

узлаштириладиган углеводларни улчов билан истеъмол хилиш учун “Нон 

бирлиги” формуласидан фойдаланилади. Бир нон бирлиги 12гр углеводга 

туFри келади.Шунинг учун бемор овхат махсулотининг хайси турида, неча 

граммда, неча фоиз углевод борлигини билиш ва шу хисобда хайси 

махсулотлардан ханча истеъмол хилиш мумкинлигини хисоблаб чихиш 

лозим: масалан, 1 стакан сут (250мл) бир нон бирлигига эга углевод 

организга тушганда хондаги глюкоза михдорини 15-19 ммоль/л га оширади. 

К,андли диабет билан OFриган бемор бир кеча-кундузда 5-6 марта муайян 

соатларда овхатланиши лозим. Овхатланиш тартиби асосий уч махал ва 

хушимча уч махал, нонушта, иккинчи нонушта тушлик, иккинчи тушлик, 

кечки овхат ва иккинчи кечки тамадди булиб, овхатнинг бир кеча кундузлик 

калорияси 50% углеводлар, 20% охсиллар, 30% ёFлар, шунингдек 

витаминлар, микроэлементларга бой сабзавот меваларни истеъмол 

хилишлари зарур. Касалликнинг тури ва OFир, енгиллигига хараб ушбу 

пархез овхатлар михдори узгариши мумкин. Шунинг билан бир хаторда 

овхатлар калориясини хам назорат хилинади. Шунинг учун катта ёшдаги 

кишиларда хувватга булган эхтиёжи тана вазни хамда бажариладиган
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ишларни хусусиятига караб аникланади.Эркак киши учун танасининг 

меъёрий OFирлиги куйдагича хисобланади. Меъёрий OFирлик (см, буйи-100)- 

10 %. Агар беморнинг буйи 170см, OFирлиги 70 кг булса куйидагича 

формулада хисобланади. Унинг OFирлигига нисбатан (170-100)-10= 60 кг 

яъни бир кеча кундузлик кувватга булган эхтиёж аникланади: Масалан енгил 

жисмоний мехдат билан машгул булса 30x60 = 1800 ккал булиттти лозим. 

Яъни 1 кг муътадил OFирлик учун тенг холатда 20-25 ккал/кг, енгил 

жисмоний мехнат бажарганда 30-35 ккал/кг, of^  жисмоний мехдат 

бажарганда 35-40 ккал/кг хисобида энергия сарфланади. Хулоса шундан 

иборатки, кандли диабет билан OFриётган беморлар ушбу тавсия ва 

курсатмаларга риоя килишса уз соFликларини тиклашларига замин 

яратилади.
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Ayitbayeva Muhayyo Davronbek qizi

TDAU O‘simliklar himoyasi, agrokimyo va tuproqshunoslik fakulteti

Professional ta’lim: O‘simliklami himoya qilish 21 -03-guruh talabasi 

Ne’matov Muhammadali Shuxrat o‘g‘li 

TDAU O‘rmon xo’jaligi va landshaft dizayn fakulteti O‘rmonchilik yo‘nalishi 21-

71-guruh talabasi

Тавсия этиладиган навлар:СУР, Родник, Жахонгир, Олатун, Самарканд 

ок кунгабокари.

Уруглик танлаш ва экишга тайёрлаш. Кунгабокар навларининг 

уруFларини оргинатор ташкилотлардан уруFлик сифатини тасдикловчи 

хужжатларга асосланган холда олиш тавсия этилади. Махаллий Олатун ва 

Самарканд ок кунгабокарининг уруFларини, хосил пишиб етилган даврда 

кунгабокар даласида хосил саватларининг йириклиги, хосил саватидаги 

уруFларнинг бир хиллиги, касалланмаганлиги ва бошка белгилари буйича 

танлаб олинади. Ушбу кунгабокарнинг хосил саватлари курук ва шабадали
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