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yalle 4yem Apyrve npusHaku. [posiBneHWUs TPeBoru, Hanpumep MaHnYeckume
aTtaku, MOryT MOSIBUTLCA MOC/e KOBMAA, a MOTYT BO3HUKHYTb U Y TeX, KTO He
6onen BOOOLWLE, HO MNOABEPrcs KOCBEHHOMY BAMAHUIO MaHAEMUW Ha
XM3Hb. TaKXKe 4YacTO  BCTPeYalOTCA  TakuMe  COCTOSHUSA:  AerpeccvBHOE
pacCTPOMCTBO,  PacCTPOMCTBO  CHa,  pPacCTPOMCTBO,  CBA3aHHOE  CO
310ynoTpe6/ieHeM NCUX0aKTUBHBLIMUN BELLLECTBAMU.

Takum 06pa3oM MOXHO cfenaTb BblBOA, YTO Mpo6iemMa MNCUXUYECKMX
paccTPOCTB BO BPeMS MaHAEMUM KOMI/IEKCHas U COXHas. [eno He TONMbKO B
TOM, 4YTO OpraHM3M Kak-TO pearvpyeT Ha BMPYC W 3TO MNOBbIWAET PUCK
MCUXMYECKNX PACCTPONCTB. TaKkKe Ha 3TO BAMSKOT U BHELLHME (haKTopbl: CTpax
3apaXeHus, UM301AUMs, CouManbHOe AMCTaHUMpOBaHWe, noTeps paboThl,
3aUMKIMBaHME Ha OQHOM M TOM XXe MeCTe W APYrue XXMU3HEHHbIE NepuneTumn, u
BCE 3TO [ENCTBYET Ha OpPraHuM3M XOTb M B 3apaXEHHOM BMPYCOM BUAE XOTb U
HeT.Bo Bpems nNaHAeMWMM W3MEHWNOCb MCUXMYECKOE 3[0POBbE HE TOMbKO
OTAE/bHbIX NepeboneBLUMX, HO U HaceneHms B LenoM. s Toro Ytobbl n3berarb
TakKMX NOCNEeACTBUMA He TONMbKO MpU 3apaXXeHUW BMPYCOM, HO W ApYyrux
bonesHer, Hafo cob6MtO4ATb MPOCTble MNpaBuia, HO Camoe T[/1aBHOE 3TO
CMOKOMCTBME W XOPOLUME MbIC/IM, XOTb 3TO W CNOXHO.Takxe cobnoaaTh
afleKBaTHbIA PeXXUM CHa M 604pCTBOBaHUA, CnaTb 7-9 4acoB B CyTKW, AaBaTb
Teny (m3nyeckune Harpysku, NpuaepXXmnBaTbCa 340POBOM ANETLI U OTKa3aTbCsA OT
BpedHbIX MPMBbIYEK, KOTOpble OyayT OTpMLUATeNbHO BO3AENCTBOBaTbL Ha
OpraHn3M, KOTOpble TakXe MOryT OCMOXHATb MPOLEecc 3ab0neBaHUs NN Jaxe
3aMef/IMTb MPOLECC BbI3A0POBNEHMS.ECIM caMOCTOATENIbHO HE CNpaBUTLCH, a
CYMMNTOMbI BAWSKOT Ha Ka4YeCTBO XXM3HWU, HEOOXOAMMO 06PaTUTLCA 3a MOMOLLbHO
K MCUXmaTpy Wam ncuxoTepanesTy.

icnonb3oBaHHbIE NUTepaTypbl:
https://www.infarkta.net/presscenter/smi/detal.php?ELEMENT 1D=21509,
https ://tvzvezda.ru/news/2021471032-ileml.html,
https://rg.ru/2021/12/17/reg-pfo/vrach-rasskazal-o-vliianii-koronavirusa-na
psihiku.htmlhttps :/Mmww.m24.ru/news/obshchestvo/16122021/196615

QANDLI DABET KASALLIGIDA O‘PKA ENDOTELIYIDAGI
GISTOLOGIK O‘ZGARISHLAR
Sobirova D.R., UsmanovR.D., Po’latovX X, Azizova F.X., Akbarova
M.N.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Annotatsiya: Qandli diabet bugungi kunda yugori rivojlangan
mamlakatlarda eng ko’p targalgan surunkali hastalik. Dunyoni hamma
mamlakatlarda bunday bemorlar soni har vyili ortib boryapti. Qandli diabet
endokrin kasalliklari gatoriga mansub bo’lib, insulin garmoni to’lig yoki gisman
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yetishmovchiligidan kelib chiqadi. Natijada qonda giperglikemiya-qondagi
glyukoza miqdorining davomli ortib borishi kuzatiladi. Kasallik surunkali
davom etishi va organizmdagi moddalar almashinuvi jarayonlari (uglevod, yog’,
ogsil, mineral va suv- tuz almashinuvi)ning buzilishi bilan tavsiflanadi. Bugungi
kunda ushbu kasallikning tarqalishi Aholi soniga ko'ra 2%, shundan 5-8% 15
yoshgacha bo'lgan bolalardir. Dalillar shuni ko'rsatadiki diabet bilan kasallangan
bemorlar soni dunyo bo'ylab ortib bormoqda. Qandli diabet bilan og'rigan
bemorlarning taqdir1 shu paytgacha juda achinarli edi, chunki ular qisqa vaqt
ichida vafot etishar edi (haftalar yoki oylar). Insulin chigarilgandan so'ng,
bunday bemorlar uzoq umr ko'rishlari mumkin bo'ldi. Ko'pgina tadqiqotlar
asosida surunkali havo yo'li shikastlanishining rivojlanishida, immunologik
reaktivlik  buzilishi, mukosiliar  yetishmovchiligiga tegishli  bronxial
daraxtlardagi o'zgarishlar bilan bronxial sekretsiya funktsiyasi buzilishi birga
keladi.

Keywords: diabet, kasallik tarqalishi, insulin, endotelial o'pka
arteriyasining disfunksiyasi

Qandli diabet - bu endotelial funktsiyaning buzilishi bo'lgan odatiy
kasallik. Shuning uchun diabetes mellitusda endotelial disfunktsiyaning paydo
bo'lishi va rivojlanishining mexanizmlarini tushunish qandli diabetning barcha
shakllari bilan bog'liq qon tomir asoratlarni oldini olish va davolashda muhim
yo'nalish hisoblanadi.

Qandli diabet endokrin kasalliklar1 qatoriga mansub bo’lib, insulin
garmoni to’liq yoki gisman yetishmovchiligidan kelib chigadi. Natijada qonda
giperglikemiya-qondagi glyukoza miqdorining davomli ortib borishi kuzatiladi.
Kasallik surunkali davom etishi va organizmdagi moddalar almashinuvi
jarayonlari (uglevod, yog’, ogsil, mineral va suv- tuz almashinuvi)ning buzilishi
bilan tavsiflanadi. Bugungi kunda ushbu kasallikning tarqalishi Aholi soniga
kora 2%, shundan 5-8% 15 yoshgacha bo'lgan bolalardir. Dalillar shuni
ko'rsatadiki diabet bilan kasallangan bemorlar soni dunyo bo'ylab ortib
bormoqda.

Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda azot oksidi (NO) va prostatsiklin
kabi asosiy vazodilatatorlar sintezining pasayishi, shuningdek, endoteliyning
vazomotor funktsiyasini aks ettiruvchi vazokonstriktorlar, birinchi navbatda
endotelin-1 darajasining oshishi kuzatiladi. Qandli diabetda selektin va
immunoglobulinlar oilasining adezyon molekulalari, shuningdek
trombotsitlar/endotelial  hujayra yopishish molekulasi 1 (PECAM-1),
endoteliyning trombogen biomarkerlari - to'qima omili (to'qima omili, TF)
ifodalanishining ko'payishi kuzatiladi), plazminogen aktivator inhibitori-1
(plazminogen aktivator inhibitori-1, PAI-1). Giperglikemiya - bu endotelial
hujayralarning glikokaliksini o'zgartirish omillaridan biri bo'lib, bu qon tomir
devorining to'siq funktsiyasining buzilishi va uning yopishqoq xususiyatlarining
oshishi, xususan, qon tomirlarining yopishqoqligi molekulalarining haddan
tashqari ko'payishi tufayli (tomir hujayralari yopishish molekulasi 1, VCAM-1)
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endotelyotsitlar yuzasida va etarli glisemik nazorat yo'qligida - P- va E-
selektinlar.

Diabetes mellitus (DM) COVID-19 bilan birga keladigan kasallik sifatida
giperglikemiya sharoitida infektsiyaning yanada og'ir kechishi va ushbu
bemorlarda boshga og'irlashtiruvchi omillar tufayli salbiy oqibatlarning
rivojlanishi uchun muhim xavf omillaridan biri hisoblanadi. keksalik, semizlik,
birga keladigan patologiyaning yuqori darajasi (gipertoniya, yurak-qon tomir
kasalliklari. COVID-19 holatlari orasida DM bilan kasallangan bemorlarning
ulushi Xitoyda 16,2% dan Rossiyada 25% gacha. Shu bilan birga, sonining
barqgaror o'sishiga qaramasdan. DMda og'ir COVID-19 va uning asoratlari uchun
turli xavf omillarini tahlil qilishga bag'ishlangan nashrlar soni, ushbu toifadagi
bemorlarni boshqarish taktikasiga oid qarama-qarshiliklar soni tobora ortib
bormoqda, bunga namunalarning kichik hajmi va heterojenligi yordam beradi.
tadqiqotlar, shuningdek, axborotni tahlil qilishning yuqori tezligi Shunday qilib,
turli toifadagi gipoglikemik dorilarning COVI natijalariga ta'siri to'g'risidagi
tasdiglangan ma'lumotlar. DMda D-19 hozirda deyarli yo'q. Renin-angiotensin
tizimini (RAS) blokirovka qiluvchi dorilar, ya'ni angiotensinga aylantiruvchi
ferment inhibitorleri (ACE inhibitorler1) yoki angiotensin II retseptorlari
blokerlari (ARB) bilan organoprotektiv terapiyani bekor qilish yoki davom
ettirishning asosiy muammosi hal qgilinmagan.

Shunday qilib, diabetes mellitusda endotelial disfunktsiyaning patogenezi
ko'p komponentli bo'lib, uning ko'pgina jihatlarini aniqlashtirish kerak. Diabetik
angiopatiyalarning samarali oldini olish va davolash uchun patogenetik asosli
kompleks davolash sxemalarini ishlab chiqish, shu jumladan adekvat glisemik
nazorat, oksidlovchi stressni bostirish va endotelial hujayralarning buzilgan
funktsiyalarini tuzatish kerak.

Ehtimol, aynan shu mexanizm hujayralarni koronavirusning haddan
tashgari hujumidan himoya qilishga imkon beradi va metforminning himoya
ta'sirini ta'minlaydi. Ammo shuni ta'kidlash kerakki, bu barcha tadqiqotlarda
(biznikida bo'lgani kabi) metformin preparati oldindan, ya'ni o'tkir respiratorli
infektsiya rivojlanishidan oldin ishlatilgan. Shuni esda tutish kerakki,
metforminni qabul qilish og'ir gipoksiya va nafas olish etishmovchiligi
holatlarida kontrendikedir. COVID-19 ni davolash bo'yicha xalgaro tavsiyalar
kislorod bilan to'yinganligi past bo'lgan og'ir koronavirus infektsiyasida ushbu
preparatni bekor qilish hagida ma'lumotni o'z ichiga oladi.

Shunday qilib, diabetes mellitusda endotelial disfunktsiyaning patogenezi
ko'p komponentli bo'lib, uning ko'pgina jihatlarini aniqlashtirish kerak. Diabetik
angiopatiyalarning samarali oldini olish va davolash uchun patogenetik asosli
kompleks davolash sxemalarini ishlab chiqish, shu jumladan adekvat glisemik
nazorat, oksidlovchi stressni bostirish va endotelial hujayralarning buzilgan
funktsiyalarini tuzatish kerak.
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