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Аннотация: В настоящее время в Узбекистане проводится ряд крупномасштабных работ 
для профилактики заболеваний, связанных с факторами окружающей среды. В условиях 
современных промышленных городов химические загрязнители атмосферного воздуха 
действуют на организм человека не изолированно, а в сочетании с различными факторами 
внешней среды (температура воздуха, шум и вибрация) и различными химическими 
веществами, находящихся в атмосфере, т.е. организм подвергается комбинированному, 
комплексному и сочетанному действию химических веществ.

Ключевые слова: факторы окружающей среды, гигиена атмосферного воздуха, 
химические вещества, население, заболеваемость.

LABORATORY ASSESSMENT OF ATMOSPHERIC AIR

Sherkuzieva G., Samigova N., Allayarova G.

Annotation: Uzbekistan is currently undertaking a number of large-scale activities to prevent 
environmental diseases. In modern industrial cities, chemical pollutants of atmospheric air do 
not act on the human body in isolation, but in combination with various environmental factors 
(air temperature, noise and vibration) and various chemicals in the atmosphere, that is, the body 
undergoes a combined, integrated and combined action of chemicals.

Key words: environmental factors, atmospheric hygiene, chemicals, population, morbidity.

В настоящее время в Узбекистане проводится ряд крупномасштабных работ для 
профилактики заболеваний, связанных с факторами окружающей среды. В соответствии 
со Стратегией действий по пяти приоритетным направлениям развития Республики 
Узбекистан на 2017-2021 годы намечается дальнейшее улучшение оказания медицинской 
помощи населению страны и важное значение имеет «... реализация комплексных мер, 
направленных на укрепление здоровья населения, обеспечение снижения показателей 
заболеваемости и повышение продолжительности жизни, путем формирования здорового 
образа жизни и профилактики заболеваний ...» [1]. 

Решение этих задач будет способствовать снижению заболеваемости и повышению 
продолжительности жизни населения, за счет применения современных технологий 
в области диагностики и профилактики врожденных и наследственных заболеваний в 
специализированных медицинских центрах, поднятия на новый уровень современной 
медицинской помощи и предотвращения загрязнения атмосферного воздуха. Создание 
оптимальных условий для улучшения эколого-гигиенического состояния территории 
Узбекистана является стратегическим компонентом национальной безопасности, 
важнейшим аспектом защиты жизненно важных интересов государства, общества и личности 
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в республике. Охрана окружающей среды от негативного последствия хозяйственной 
деятельности человека – одна из острейших проблем современности. 

В условиях современных промышленных городов химические загрязнители атмосферного 
воздуха действуют на организм человека не изолированно, а в сочетании с различными 
факторами внешней среды (температура воздуха, шум и вибрация) и различными 
химическими веществами, находящихся в атмосфере, т.е. организм подвергается 
комбинированному, комплексному и сочетанному действию химических веществ. Одним 
из важнейших направлений гигиены атмосферного воздуха является изучение и оценка 
изменений состояний здоровья населения при воздействии загрязнения атмосферного 
воздуха [2]. 

Международная организация, в первую очередь Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ), правительства и научная общественность мира уделяют большое внимание проблемам 
охраны н укрепления здоровья населения в связи с состоянием окружающей среды. В 
результате многочисленных исследований оценена потенциальная роль вредного действия 
загрязнений атмосферного воздуха в распространение ос новных категорий заболеваний 
населения; сердечно-сосудистых заболева ний, рака и ионизирующего облучения, 
заболеваний, связанных с химиче скими канцерогенами, респираторных заболеваний, 
инфекционных заболе ваний, травм н отравлений, психических расстройств. Соглосно 
поставленной цели мы оценили состояние атмосферного воздуха по среднесуточной 
концентрации загрязняющих веществ т.е. пыль, водород фторид, окись азота, окись углерода, 
аммиак, окись II азота, сернистый газ, сероводород [3, 4].

Так, в 2015 году число исследованных проб составило 2560 (100%), из которых 310 
(12,2%) не отвечали гигиеническим требованиям на пыль, а пробы на окись азота, окись 
углерода, аммиак, окись II азота, сернистый газ, сероводород – полностью соответствали 
гигиеническим нормам. Лабораторные исследования, проведенные в 2016 году, выявили, 
что из 2565 (100%) исследованных - 376 (14,6%) не отвечали гигиеническим требованиям, 
в основном не соответствал пробы на пыль, т.е. 372 пробы из 376. В 2017 году число 
исследованных проб всего было 2576 (100%), при этом из них 361 (14,01%) пробы на пыль 
также не отвечали гигиеническим требованиям. 

При анализе распространенности общей заболеваемости населения по форме-12 
наблюдалась тенденция роста болезни органов дыхания, костно-мышечной системы, травм, 
отравлений и некоторых др. Последствий от воздействия внешних причин. Отмечалось 
снижение показателей инфекционных и паразитарных болезней, новообразований, болезней 
эндокринной системы. 

Таким образом, изучение данного вопроса еще раз подтверждает необходимость 
разработки и внедрения профилактических мер, направленных на охрану окружающей 
среды, в том числе и атмосферного воздуха.
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