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Ожирение может привести к изменениям обмена веществ, затрудняя борьбу организма с 

инфекцией. 

По данным Барри Попкина люди с ожирением, имеющие коронавирус, на 113% 

более вероятно будут госпитализированы, на 74% вероятнее попадут с осложнениями в 

реанимацию и на 48% вероятнее умирают от COVID-19. По словам Попкина, результаты 

исследования его «шокировали». Ведь они означают, что люди с ожирением в полтора 

раза чаще умирают от COVID-19. Согласно имеющимся данным, ожирение является 

важным прогностическим фактором риска развития тяжелого течения COVID-19, 

критических состояний и смерти. У пациентов с ожирением риск смерти при COVID-19 

повышается почти в девять раз. Кроме того, у людей с избыточным весом заболевание 

протекает более тяжело - риск опасных осложнений у них выше в семь раз по 

сравнению с людьми с нормальным весом.  

В качестве причин можно выделить эндокринные и метаболические нарушения, 

связанные с ожирением, в том числе нарушение чувствительности к инсулину, 

хроническое воспаление, развитие сердечно-сосудистого континуума. Патологические 

процессы, связанные с избытком висцеральной жировой ткани, усиливают 

иммунологическую дисрегуляцию и делают подобных пациентов более подверженными 

развитию инфекционных заболеваний. Опубликованные исследования также 

подтверждают, что ожирение – фактор риска более длительного периода до элиминации 

вируса, а, следовательно, опасности заражения окружающих.  

Ожирение повышает риск развития гиповентиляционной пневмонии, легочной 

гипертензии и сердечного стресса, определяя риск тяжелого течения COVID-19. По 

данным американского исследования, в котором проанализирован коморбидный фон 

пациентов, госпитализированных в марте 2020 г. по поводу COVID-19 установлено, что 

почти 90% из них имели сопутствующие заболевания, среди которых наиболее частой 

была гипертензия (49,7%), далее следовали ожирение (48,3%), хронические заболевания 

легких (34,6%), диабет (28,3%) и сердечно-сосудистые заболевания (27,8%). 
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Шерқўзиева Г.Ф., Аллаярова Г.А.Оразбаева Ш.Е. 
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 Ҳозирги даврда инсон саломатлиги учун энг хавфли манбалардан бири 

автотранспорт воситаларидан чиқадиган заҳарли газлардир. Автомобиллар атмосфера 

ҳавосини ҳар хил заҳарли газлар билан ифлослашидан ташқари дунѐ аҳолисининг нафас 

олишига кетадиган кислороддан 3-4 марта кўп кислородни сарфлайди. Бир автомобил 

двигатели бир йилда 20-30 кишининг йил давомида нафас оладиган кислородни 

сарфлайди. Ҳар йили 1 та автомобил ўртача 4 тонна оксигенни ҳаводан олиб, ташқи 

муҳитга 800 кг ис гази, 40 кг азот оксиди ва 200 кг атрофида турли заҳарли моддалар, шу 

жумладан углеводородлар чиқариб ташлайди. Транспорт воситаларининг кундан кунга 

кўпайиб бориши, қудратли механизмларнинг яратилиши ва ундан кенг кўламда 

фойдаланиш саховатли табиатга, шу жумладан атмосфера ҳавосига салбий таъсир 

кўрсатиб, унинг бузилишига сабаб бўлмоқда. Автомобиллар ҳозирги кунда шаҳарларнинг 

ҳавосини ифлослантирувчи асосий сабабчиларидан биридир. Дунѐ автомобил парки сони 

ортиб бориши натижасида атмосфера ифлосланишида транспорт воситалари саломғи 

ортиб бормоқда. Маълумотлар шуни кўрсатадики, АҚШ ва Японияда атмосфера ҳавосини 

ифлослантирувчи асосий манбалар ичида автотранспорт воситалари олдинги ўринда 

туради. Хорижий мамлакатлар атмосфера ҳавосини ифлослантирувчи газлар ичида ис 

гази, углеводородлар, шунингдек, азот оксидлари барча тажовузкор газларнинг 60% ини 

ташкил қилса, бизда 14% ини ташкил қилади. Автомашина, тепловоз, самолѐт, тракторлар 

катта миқдорда О2ни сарфлаб атмосферага углерод оксиди – 260 млн. т, учувчи 

https://www.theguardian.com/world/2020/aug/26/obesity-increases-risk-of-covid-19-death-by-48-study-finds
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углеводородлар - 40 млн. т, азот окисди - 20 млн. т ва қурғошиннинг зарарли 

бирикмаларини чиқаради.  

 Сўнгги 10 йилда пойтахтда автомобиллар сони икки баравардан зиѐдроққа 

ошгани, жамоат транспорти йўналиш тармоқлари ўтган асрнинг 80-йилларида 

тузилгани, аммо шу вақтга қадар мукаммал тарзда қайта кўриб чиқилмагани, 

оқибатда шаҳар жамоат транспорти тизимида жиддий муаммолар йиғилиб қолгани 

мавжуд вазиятни тобора мураккаблаштирмоқда. Инсон саломатлигига зарарли 

таъсир кўрсатиши сабабли атмосфера ҳавосининг ифлосланиши ҳар доим ташвиш 

уйғотган. Ҳавонинг ифлосланиши инсон саломатлигига салбий таъсир кўрсатиб, 

аллергия ва нафас олиш тизими касалликларини келтириб чиқарувчи сабаблардан 

бири ҳисобланади. Айнан шунинг учун биз нафас олаѐтган ҳавонинг сифатли 

бўлиши жуда муҳим. Деярли ҳар бир йирик шаҳар атмосферасида юқори миқдорда 

ифлослантирувчи моддалар кузатилади, улар экотизим ва аҳоли саломатлигига 

салбий таъсир этади. 

 Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда биз аҳоли турар жойлари атмосфера 

ҳавосининг эколого-гигиеник холатини йиллар динамикасида ретроспектив тахлил 

қилишни мақсад қилдик. Ишни бажаришда қонуний меъѐрий ҳужжат СанҚ ва М 

―Ўзбекистон Республикаси аҳоли яшаш жойлари атмосфера ҳавосидаги 

ифлослантирувчи моддаларнинг РЭК рўйхати‖ дан фойдаланилди. 

 Биз аҳоли яшаш жойлари атмосфера ҳавосининг эколого-гигиеник холатини 

2017-2020 йиллар динамикасида ретроспектив тахлил қилдик ва қуйидаги 

натижаларни олдик: 2017 йил умумий олинган намуналар сони - 1902 та (100%), 

улардан - 263 таси (13,8%), 2018 йил умумий олинган намуналар сони - 1950 та 

(100%), улардан -323 таси (16,5%), 2019 йил умумий олинган намуналар сони - 1677 

та (100%), улардан - 198 таси (11,8%), 2020 йил умумий олинган намуналар сони - 

973 та (100%), улардан - 130 таси (13,3%) гигиеник талабларга жавоб 

бермаган.Юқоридагилардан шуни хулоса қилиш мумкин 2018 йилдаги намуналар 

бошқа йилларга нисбатан кўп гигиеник талабларга жавоб бермаган.Бу эса атмосфера 

ҳавосини доимий мониторингни олиб бориш аҳамиятини кўрсатади. 
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 Сув табиатнинг энг ноѐб, нодир ҳамда бебаҳо бойликларидан бири 

ҳисобланади. 2025 йилга бориб сув танқислигидан 2 миллиард киши азият чекиши 

кутилмоқда. Оҳирги 150 йил мобайнида аҳоли жон бошига нисбатан ичимлик суви 4 

мартага камайиб кетган. Атроф-муҳит кўрсаткичлари халқаро рейтинг агентлиги 

дунѐ мамлакатларининг сув сифати бўйича рейтингга кўра, 180 та давлат орасида 

Австрия, Финляндия, Греция, Исландия, Ирландия, Малта, Нидерландия, Норвегия, 

Швейцария ва Буюк Британия сув сифати юқори бўлган мамлакатлар ўнлигига 

кирди.Марказий Осиѐ мамлакатлари орасида Қозоғистон 54, Ўзбекистон 58, 

Туркманистон 76, Қирғизистон 78, Тожикистон 119, Афғонистон 125-ўринни 

эгаллади.Таъкидланишича, 1 миллиарддан ортиқ кишининг дунѐда тоза ичимлик 

сувидан фойдаланиш имконияти йўқ. Ҳисоб-китобларга кўра, Марказий Осиѐда 

тахминан 22 миллион киши соғлиқ учун хавфсиз сув манбаига эга эмас. 

 Сув танқислиги муаммоси бўлган мамлакатлар рўйхатида Ўзбекистон 25-

ўринни эгаллайди.Сўнгги 10 йилда Ўзбекистонда сув заҳиралари 12 фоизга, жорий 

йилда ўтган йилги билан солиштирганда 15 фоизга камайган. Ҳукуматнинг 2020-

2030 йилларга мўлжалланган Ичимлик суви таъминоти ва оқова сув тизимини 

ривожлантириш стратегияси кўра, 2030 йилда аҳолининг ичимлик суви таъминоти 

даражасини 91 фоизга, шаҳарлар ва туман марказларидаги оқова сув тизими 

https://kun.uz/uz/news/2021/09/08/jamoat-transporti-islohotlarga-muhtoj-muammolar-tizimli-hal-qilinadimi
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