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яшил ҳудудларни кенгайтириш ва ёқилғилар сифатини янада яхшилаш ҳамда 

экологик тоза транспорт воситаларини кўпайтиришни ҳамда доимий равишда 

ифлосланиш даражаси мониторингни олиб  бориш мақсадга муофиқдир деб 

ҳисоблаймиз 
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ДАВОЛАШ ПРОФИЛАКТИКА МУАССАСАЛАРИ  

ГИГИЕНАСИДА ҚОНУНЧИЛИК 

Шерқўзиева Г.Ф., Умуров Ш.С. 

Тошкент тиббиёт академияси 
 

Даволаш профилактика муассасалари нафақат касалларни даволаш 

муассасаси ҳисобланади, балким ён атрофдаги соғлом аҳоли саломатлигига ҳам 

бирмунча таъсир кўрсатиши мумкин.Айниқса шифохона ичи инфекцияси ёки 

госпитал инфекция яъни бемор шифохонага келиши ёки тиббий ёрдам сўраб 

ДПМга мурожаат қилиши натижасида, касаллик белгиларининг стационарда 

ёки стационардан чиққанидан сўнг пайдо бўлишидан қатъий назар, беморни 

шикастловчи микробдан келиб чиққан ҳар қандай клиник акс этган касаллик 

ҳамда шифохона муассасаси ходимининг мазкур муассасада ишлаши 

жараёнида унга инфекция юқиши натижасидаги юқумли касаллик ҳисобланади.  

Госпитал инфекция қўзғатувчилари ўз тузилишига кўра, вируслардан 

тортиб бир хужайралиларгача бўлиши мумкин, улар кўпинча бактериялар, 

камдан-кам ҳолатларда вируслар ва замбуруғлар бўлиши мумкин. Госпитал 

инфекция кенг тарқалишига асептика ва эпидемияга қарши чора-тадбирларнинг 

бузилиши билан бир қаторда, яна бир қатор объектив сабаблар – янада 

мураккаб диагностик ва даволаш муолажалари, оператив фаолликни ошиши ва 

тиббий-диагностик амалларнинг “агрессивлашиши”, шунингдек аксарият 

беморларнинг иммунологик реактивлигининг пасайиши олиб келмоқда.   

Даволаш профилактика муассасаларида шифохона ичи инфекциясининг 

тарқалишини олдини олишда кучли қонунчилик муҳим роль ўйнайди. Бу 
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борада бизнинг республикамизда етарли замин яратилган, хусусан Ўзбекистон 

Республикасининг “Аҳолининг санитария-эпидемиологик осойишталиги 

“тўғрисидаги Қонун.Ушбу қонуннинг 32-моддасида”Юқумли ва паразитар 

касалликлар ўчоқларида ўтказиладиган чора-тадбирлар”, 34-модда. 

“Дезинфекция тадбирлари” ва 35-моддасида эса”Мажбурий тиббий кўриклар” 

қонуний жиҳатдан белгилаб қўйилган, хусусан “Юқумли ва паразитар 

касалликлар пайдо бўлишининг ҳамда тарқалишининг олдини олиш, 

шунингдек касб фаолиятига оид касалликларнинг олдини олиш мақсадида бир 

қатор касб ва ишлаб чиқариш тармоқларининг ходимлари ишга кириш пайтида 

дастлабки мажбурий тиббий кўрикдан ҳамда кейинчалик вақти-вақти билан 

тиббий кўриклардан ўтиб боради” ҳамда эпидемик кўрсаткичлар бўйича 

дезинфекция тадбирлари амалга оширилади. Шу билан бирга Ўзбекистон 

Республикаси санитария қоидалари, меъёрлари ва гигиена нормативлари Сан Қ 

ва М №0342-17 “Шифохона ичи инфекциялари профилактикаси” ҳам муҳим 

аҳамиятга эга. Юқорида кўрсатилган  қонуний меъёрий хужжатлар билан бирга 

яна  бир қанча Қонунлар хусусан”Фуқаролар саломатлигини сақлаш”, “ВИЧ 

инфекцияларига қарши кураш”, “Аҳолини дорилар билан таъминлаш” ва “Қон 

донорлик ва унинг ўриндошлари” тўғрисидаги Қонунлар ҳам даволаш 

профилактика муассалари гигиенасида аҳамиятга эга. Турли ихтисосликларга 

эга бўлган ДПМ ва уларнинг функционал бўлимларига касалхонанинг 

ободонлаштириш ва санитар техник жиҳозланишига бўлган умумий гигиеник 

талаблар эса Сан Қ ва М “Даволаш муассасаларини лойиҳалаштириш қуриш ва 

улардан фойдаланиш қоидалари ва санитария меъёрларида” ўз аксини топган. 
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Муаммонинг долзарблиги. Сўнгги йилларда овқатланишнинг 

ёмонлашиш тенденцияси қайд этилмоқда, яъни ҳайвон ёғлари истеъмолини 

кўпайиб, ҳайвон оқсиллари (тўлақонли), витамин, макро ва микро элементлар 

истеъмоли камайиши, рафинирланган овқатланиш маҳсулотларини 

истеъмолини ортиши, сабзавот ва хўл мевалар истеъмоли пасайиши, экологик 

вазиятни ёмонлашиши организмга тушиши керак бўлмаган бирикмаларни овқат 

ва сув билан киришига олиб келди, чорвачилик маҳсулотларини ишлаб 

чиқаришда (гўшт, парранда гўшти, сут) анибиотикларни кенг кўламда 

қўлланилиши антибиотиклар таъсирига чидамли бўлган янги инфекцияларни 

пайдо бўлишига ва касалхона ичи инфекцияларини ривожланиш сонини 

ортишига олиб келди. Буларнинг барчаси остеопороз, семизлик, аллергик 

касалликларни ривожланиш хавфини ортиши натижасида, ортиқча тана вазни, 
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