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KHUPHUIL

Jluccepranus MaB3yCHHUHTI 10/13ap0/Mru Ba 3apypusiti. IOpak nimemMux
kacayuurn (FOUK) cornmukHM — cakjam TU3MMUHUHT MYXUM — HWKTUMOUUN
MyamMMoJiapuaad oupu 0yu0, )Kax0oH aXOJIMCH Opacyuaa YiIuM Ba HOTUPOHIUKHUHT
erakyn cababmapugan Oupm xwcoOnaHamau. CYHrTH Hwwiapaa oaub Oopuirad
tagkukoTiapaa «..JOMK mnarorene3uma TpoMOouuTap reMocra3 TH3UMHIATU
Oy3wnuIuiap Ba AacHUpPUHra PE3UCTEHTIUKHUHT f03ara KEJIWIW —HIIEMUK
xonucanap xaBOMHM HEApIU HKKM 0apo0ap OIIMPHMINM TacAMKJIAHTAH..)» © |
AcnypuHra pe3sucTeHTIMK TapKJITaHJIUIY KyJa KeHr goupana 4% nan 60% raya
y3rapub® Ttypamu. FOUK Ounan orpuran Oemopiapaa sca 29% rauya xonarnaa
aClIUpUHTa  PE3UCTEHTJIMK  Ky3aTWiaaud. ACHUpPUHTA  PE3UCTCHTIMKHUHT
Mapxkyurn  fOMKna anTmarperanr camMapaJOpJMKHUHI ITacalMIIMra Ba
TPOMOOTHK acopatiiap 3pta puBoxjanuiura onud kemaau. by FOUK naBocuuu
Ha3opaT KWIMWII, Y3 BaKTHJa MOHAHJ| aHTHArPEraHT JaBO PEKACHUHU TaWMHIIALL,
IOpaK KOH-TOMHUpP KacaJUIMKJIapy acopatiiapd HaTWKacuia YJIMM Ba HOTMPOHIIHMK
XOJATJIApUHA KaMaWTHpUINTa KapaTWiraH 3aMOHaBUW EHpamiyBiaap wumuiad
YUKWIUIIAHA TaKO30 KWIAIH.

Kaxonna cyurru wmapaa FKOUMK 6ynaran 6emopinapaa 1opak-KOH TOMHP
KacaJUTUTUJIaH KeTuO YMKAJIUraH acopatiap Ba YJIUM XaB()U OMIMIIUHUHT OJIUHU
OJIMIITa WYHAITUPWITAaH KATOP WIMHUM TaIKUAKOTJIAp amaira OIIMPUIMOKIA.
XaJloKaT/Iii Ba XaJOKaTiu OYiaMmaraH acopaTjiapHU KaMauTHUpHIIga TpoMoOouuTap-
TOMUpP THU3UMH Y3TapUIIApUHUA dPTa aHUKJIAIl yCYJUIapUHU MYKOOMJUIAIITUPHUILL
Myxumaup. byHna anTtumarperaHt aaBo ymyMm KaOyn KuiuHraH OViau0, acocuit
6asuc nopu acnupun (ACK) xmcoOmananu. Adcyckn, acmupuHra pe3nCTEHTINK
pHUBOXKITaHTaHAa YHUHT (oinacu erapiau 6ynmaiinu. Ly tydaiinu, FOUK masxya
Ooemopiapja KIMHMK Ba OWOKMMEBUN KypcaTKUWiIapJaH TallKWJI TOMNTaH
KapJMOBacKyJsip xaB( oMwWuiapu xamja SUUTAFJIAHUIN OJIIU ITUTOKWHIAPUHHUHT

TpoMOOIUTap reMocTa3 KypcaTkuwiapu Omia y3apo OOFIUKIMKIAPUHYA aHUKJIAII,

1 Serkan Kahraman, Ali Dogan, Murat Ziyrek, et al. The association between aspirin resistance and extent and
severity of coronary atherosclerosis. // North Clin Istanb.- 2018-Vol. 5(4).-P. 323-328.
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aCTIIMPUHTA PE3UCTEHTIMKKA TAbCUPHUHU 0axoJall Ba OJMHTAaH HATIXKalap acoCHa
TaBCHsJIAp SPATHUIL TUOOMETIa MyXUM aXaMUAT KacO 3Taju.

MamakaTuMu31a COFJIMKHU CaKJall COXACHHU PHBOMJIAHTHUPHIL, KaXOH
aHno3ajapu Tajmabimapura MOC KWIMO I[IAKJUTAHTHUPHIL, axoild Opacuia
KapJAMOJIOTUK  KaCaUIMKJIApHU  KaMaWTHpuWIIra  KapaTWiral  Basudaap
Oenrwianrad. «..MamiakaTuMu3ga axoinura Kypcatwiaérran THOOuit EpJaMHUHT
camapaaopiuru, cudaTd Xamjia OMMAOOIUTUTUHY OIIMPUII, IIYHUHTACK, THOOUMN
CTaHAAPTIAMTUPULI TU3UMUHU MAKIJIAHTUPHUIL, TAIIXUC KYWHII Ba JaBOJIAITHUHT
IOKOPM TEXHOJIOTMK YCYJUIADUHU SKOpUM KWJIMII, MaTPOHAXX XU3MaTh Ba
JTUCIIAaHCEPU3ALUSHUHT caMapaiyd MOJEIAPUHU SIPATULLl OPKaJIU, COFJIOM TYpMYII

Tap3MHU KYJUIa0-KyBBAT/Jall Ba KACAJUIMKIAPHU OJIMHM OJIMIL...>

» Kabu MyXuUM
Bazudanap TUOOMET XoauUMIIApU 3UMMAacura MOKJIaHMOKIa. YOy Ba3udanap
axonyd opacuaa Typlid Japakagard KapAHOJOTHUK KaCATUKIAPHU TapKAJIUIIH,
TAIIXMCOTU Ba JaBOJAII WIIMAA 3aMOHra MOC THOOMI XM3MaT KYpCAaTUIIHU STHTU
6ockuura oaub yukuil Ba OyHaa cudatin, 3aMOHABUIN TEXHOJOTHUIAPHH KYJIaIl
OpKajau THOOMH XHM3MaT KYpPCATULIHM TAaKOMMWUIAIITHUPUII  KacaJUIMKJIAp
acopatjiapd HaTHXacHuard r3ara KeiaJurad HOTUPOHJIUK Ba YIUM KYpCaTKUYUMHU
KaMalTUPHII KIMKOHUHH SApaTaIu.

V36exucron Pecniy6mmkacu Ilpesupentunnnar 2017 iimn 7 depangarn
[1®d-4947-con «Y30ekucTon PecryOiuKacHHM sHAJA PUBOXKIAHTUPUIN Oyiinua
Xapakatrnap crparerusicu Tyrpucuganru @apmonn, 2017 wwmn 20 wuronaaru
IIK-3071-con «Y36exucron PecryGmukacn axomucura 2017-2021 iimmnapaa
UXTUCOCTAIITUPWITAaH THOOMI EplaM KYpPCATUIITHH STHAJa PUBOKIAHTUPHUII YOpa-
tanOoupnapu Tyrpucugaytu Ba 2018 #wmn 18 gexabpmarm [1K—4063-con
«2019-2022 ¥mnnapaa OKyMIIH  OyiaMaraH —KacaJUTMKIap MPO(IIaKTHKACH,
axXOJIMHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3UHU KYJU1a0-KyBBaT/Iall Ba )KUCMOHHUM (haoyuIuru
JapakacMHU OIIMPHUII TYFPUCHIA»TH Kapopiapu xamja ymly Qaonusrra

TaadyKJId OoIlIKa MebEPUU-XYKYKUH XyxoKariapaa OenrujaHrad BasudanapHu

2 ¥Y36eKkucTOH Pecnyomukacu Ilpesupentununr 2018 imn 7 nekabpmarm 5590-comnmm  «COFIMKHU CcakTaIl
TU3MMUHH TyOJlaH TaKOMIJUTAIITHPHII OYHHYa KOMIIJIEKC Yopa-Taadupiap Tyrpucugantu G@apmMoHu.
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amaJira OIMpHIIIa YOy AUCCePTAIUs UK MyaisH gapakaja Xu3MaT KUIaau.

TaaKUKOTHUHT pecmyoJmnka han Ba TEXHOJIOTUSIJIAPHH
PUBOJIAHUIIMHUHT YCTYBOP MyHATUILIAPUTa MOCJIMIUA. Ma3Kyp nuccepTarus
TagkukoTn PecnyOnmka ¢daH Ba TEXHONOTHSUIAPHA PUBOXIAHUITHUHT VI
«Trub6mET Ba hapmakomorus» MyHamumura MyBohuK Oa>kapuiraH.

MyaMMOHMHI YpPraHWJIraHjauk paapaxacu. CYHITH Huuiapaa oAaTuil
aHTUTPOMOOTHK  Mojjajapra camOouil >kaBoO KypcaTaauraH IMiaxciapjia
aTepoTPOMOO3HUHT FOKOpY XaBGUHU TACAUKIOBYM JAIHIUIAP COHU TOOOpa OpTHO
oopmoka. Ym0y rypyx Oemopiapaa Fpak-KOH TOMHP XOAHMCAapH — MHOKap/I
undpapkt (MU), Musi KOH alTaHWIIMHUHT YTKAP OY3WJIHWINM, TycaTAaH YIIUM
xonarinapu Ky3atwiagu (Mason P.J. 2002, Dretzke J., 2015, Serkan K., 2018).
HOPE (The Heart Outcomes Prevention Evaluation study Investigators, 2000),
PLATO (A Platelet Inhibition and Patient Outcomes, 2010), xomMOMHHpJIaHTaH
ROC Taxnun (combined receiver operator curve, 2013) xabu inpuk mapkazuit
TAIKUKOTIAp/Ia aHTHUATPETaHT TMpenapaTiapHUHT TpoMoOouuTiaap (yHKIHOHAT
daomTUruHN  eTapiMya MHTUOWpPIAMACIUTU  YIUM  KYpCaTKU4M, MHUOKap]
uH(papKTU Ba CTEHT TPOMOO3JIApHU OIHUPYBYM e€Takyu cababnapman Oupu
DKAHJINTU aHWKJTAHTaH.

[IyHuHTACK, TAAKUKOTYHIAD TOMOHHUIAH TPOMOOIMTIAD arperamusicu
IOKOpY KYpCaTKH4WIapW Ba WIIEMHK XOJWcajgap ypTacuaa y3apo axaMHUSTIH
oornmukauKiIap MaBxyaaurn ucoornanran (Ch.Hennekens et al., 2004; D.Sibbling,
2010; T.Geisler, 2010; N.J.Breet, 2010; Working Group on High On-Treatment
Platelet Reactivity, 2010). A/I® uHayMpIaHTrad TPOMOOIUTIAP arperamusicy in
vivo yeynuna tekmupuiaranga KOMK masxyn 6emopimapauar 19% uaa (P.A.Gum,
2003) xamma coriiom uHCoHmapHuHT 8,3% wuma (M.M.Salama, 2012) acnmpun
YyMyMaH TabCHUP KWJIMACJIMTH AHWKJIAHTAaH Ba aCMUpPHHTa PE3UCTEHTIMK cababu
runeptTpoMooIuTo3, BuineOpant omun mapaxacu (Y.Wang, 2012), LIOI' — 1,
807T éxu PI A1/A2 rennapu nomumopduzmu (J.A.Cambria-Keily, 2002), actiupun
dapmakokuHeTnkacuHuHr mnacaiumu (S.Coccheri, 2012), kmuHUK XycycHSTIAp

(S.B.Larsen, 2015; X.F.Liu, 2013) Ba monekynsp y3rapunuiap (M.K.Freynhofer,
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2015) Ouan OoftaHraH.

MamitakatumMu3zia CYHITH WWUIapAa IOpaK KOH-TOMHUD KacCaJUIMKIIApUIa
reMOoCTa3 TU3UMUJATH Y3TapulllIapHu YpraHuIlra KapaTuiral KaTop TaaKUKOTIap
aMasira omupwirad. AxajgaeMuk A.JILAsBA OOIIYMIUTHAA OJMMIIAP TOMOHHUJAH
IOMKna reMocTa3sHWHT KIWHUK-TIATOTEHETHK Ba (DYHKIIMOHAI-META0O0IUTHK
MEXaHU3MJIApU PETYIAINUSICH XaMJla YJIApHUHT (HapMaKOJIOTHK KOPPEKIMICH
Oyiinya WIMHUH W3JIaHUIUIAp alHW KyHJIapJa XaM JIaBOM OTTHPHIMOK/IA.
Kymnanan, FONKna npocraumkinH-TpoMOOKCaH HUCOATH TPOMOOKCAH MHUKIOPH
OIIMIIKM XUcoOWra Oy3uiuiy, MHUOKap[ WHGAKTH YTKasraH Oemopiapia
TPOMOOIMTIIAp  arperauuscu  Japakacd  IOKOpWM  OYNIWIIM  aHUKJIAHTaH
(P.;O.KarraxanoBa, 2019). IOUKHuMHr KIMHMK IIaKJIWJaH KaTbUM Hazap,
TpoMOonuTiIap arperauusicu okopu Oymumm Ba FOUK orupnuk nmapaxacu
OIIMIINTa OOFJMK XOJIIa CIOHTAaH TPOMOOIUTIAP arperamuscd YCUIIN
kyzatwmimn - ucoornanran  (H.ILIOngames, 2019). FOMK Ba runepronus
KacaJUTUTHU/Ia TPOMOOIMTIIAP arperanusiCHHUHT IOKOpU Japakajapy xamja ropax
KOH-TOMHpP acopatjapy pUBOXIIAHUII XaBpu TpomOouutiapaaru NO TU3UMU
Oy3WwIMIUIapyu Ba CUWIUK KHUCIOTAa JAapaKaCHHUHT OIIUIIUTA OOFJIUKIWTH Kaia
stwirad (A.K.A6nynnaes, 1.P.MasnsHos, 2015). Ammo FOUK TypryH 3¥puKuin
crenokapauscuaa (T3C) antuarperanT naBo (poHMa r03ara KeJyBYM acIUpHUHTA
PE3UCTEHTIMK XOJaTh Ba OyHJa TpOMOOIUTIAp arperamuscu Xamja aclupuHra
PE3UCTEHTINKKA TabCHP KYPCATyBYM OMIUIIAP Y36EKUCTOH IIAPOUTHAA XaHy3radya
TaJIKUK dTUJIMAaraH.

Kimmank amanmuérma acnupuHHA KaOyn KWiIyBYM Oemopriapiaa OOBEeKTHB
KIMHUK-TA00paTOp  ME30HJAp  acocuaa  Kemud  YMKaJAWraH  aclUpUHTa
PE3UCTEHTIMKHU Y3 BaKTHAA Ja0OpaTop TallXKCIall 3aMOHaBUN THOOMETHAru
OXMpHUraua Xajl KWJIuHMaraH wmyammonapujaH Owpu xucoOmananu. HOWKna
aHTUArperaHT JaBO CaMapaJopjWruHU OMpUHYM HaBOaTna KOH arperat
TU3UMHUHUHT TPOMOOIIUTAP-TOMUP KUCMHUHHU YpraHUIl OpKaidu Oaxojall MyXuM
axamusaT kacO osramu. by ¥3 HaBOaTuga acnMpuHra  pe3UCTEHTIIMK

MIaKJJIAHUITUHUHAT I0KOpU XaB(u OYiran OGemMopiiap TYpyXHHHM aHMKJIAII XamJia
9



IOpaK-KOH TOMHUD KaCaJUTMKJIApW acopaTIApUHUHT OJIUHH OJHIITa KapaTUjraH
JABOJIAIN TAKTHKACUHU OCNTHIIal UMKOHUHHA OepaJiH.

JMuccepranus TAAKHKOTHHUHI JUCCEPTANNS Oa’KapUJIraH oJIUi TAbJIUM
MYacCACACMHUHT WJIMHUH TAAKHKOT MILIAPU pexajapu OWiaH OOFJIMKJIUIU.
Huccepraniuss  TaAKMKOTA  TOIIKEHT THOOUET  aKaJeMHUSICUMHUHT  WJIMHI
tagkukotiaap pexkacura MyBohuk Ne 01070070 pakammm «fOpak Ba Oyiipak
KacaJuTMKIapuaa (QyHKIMOHAI Ba METa0ONWK OY3WIMIUIAPHUHT  KIMHHK-
naToreHeTuk acnekriapuy» (2019-2022 i1.) maB3ycu qoupacuaa 6axapuiiras.

TaagKUKOTHUHI MAaKCAAW alETUICAIUINI KHUCIOTaHU KUCKA Ba Y30K
MyanaT KaOyn KWIaJWraH [paKk MIIEeMHK KacalUlIuTd TYPFYH 3YpHUKHII
crenokapauscu |-l dynknuonan cundu Ounan orFpuran Oemopiapjaa
TpoMOOUMTIAp (PYHKIMOHAT XOJAaTHMHU Oaxojaml Ba aclUPUH PE3UCTCHTIMKKA
TabCUP 3TYBUYM XaB( OMHJUIAPUHU AHUKJIAIIIaH HOOpaT.

TagkMKOTHUHT Ba3udagapu:

FOUK T3C II-lll dyaxumnonan cundu (OC) O6wian orpuran OGemopriapaa
TpoMOoIuTIap arperaniuoH (aomuruau anukiam Ba ACKHHMHT TpomOoruTiap
arperaiuscura TabCUpuHu 06axonarii;

FOUK T3C lI-1ll ®C na typnu kapauoBackyisip xaB omusuiapu (€1, KUHC,
YCKUII, TUCTUIUICMHUS, apTepHall THIICPTECH3US, CEMH3JIMK, KaH/UTH TUa0CT) HUHT
TpoMOoIUTIap (PyHKIMOHAT (DAOJUIMTH Ba aCIMPUH PE3MCTCHTIUTUTA TabCUPUHU
AHWKJIAIIT;

IOUK T3C II-lll ®C Ounan orpurad Oemopiapaa TpoMOOIUTIAp
arperaupsCcd  Ba  JIMOWA ~ CIHEKTP  KypCaTKUWIApHW  ypTacHaaru  ys3apo
OOFJIMKJTMKJTAPHY aHUKJIAIIT;

IOUK T3C II-lll ®C O6unan orpuran Oemopiapia SULTAFIAHUIT OJIAN
utokunnapu uHtepnerkud (UJI) — 1p, MJI — 6aunr TpomOoIuTIap reMocTasu Ba
aCIUPUH PE3UCTEHTIUTUIa TAhCUPUHU OaxoJIal;

FOUK T3C II-1ll ®C 6unan ofpurad acnMpUHra pe3UCTEHT Ba aCIUPHUHTA
cesrup OeMopiapaa  KIMHUK-1a0opaTop  KYpPCaTKUWIAPUHUA  COJNMILITHPMA

TaXJIWIMHUA YTKA3UIL.
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TagkukoTHUHT 00bekTH cudatuga 2019-2020 Hunnapaa PecmyGnuka
UXTHCOCAIITUPWITAH Tepamnus Ba THOOUI peabunuTanus niMui-amanuii THOOUET
MapKa3u KIMHUKACH KapAuonorus oynumuaa gaBonanran 116 madap FIOUK T3C
[1-111 ®C 6unan xacayanran OemMopsap OJWHTaH.

TaakukoTHuHr npeamern cudaruma FOUK wmaBxyn OemopiapHUHT
KIMHUK XaMJa OWOKMMEBHMH TaxXJIWUIAPH YyUyH, TPOMOOILUTIAP arperamusicu
TEKIIMPYBHU Ba HHTEPJICHKUHIAP MUKIOPUHU OaxoJall MaKcaauia KOH 3apa00u Ba
anektpokapauorpadus (IKI') Ba sxokapaunorpadus (OxoKI') TekmmpyBiapuHUHT
HaATWKaJIapu OJIMHTaH.

TagkMKOTHUHT ycysnapu. TaAKMKOTAa YMyMUH KIMHUK TEKIIHPYB
yCyJIIapu, Jopura MYBO(PHUKIUK CYPOBHOMAcH, YMYMHUM KOH TaxJIWJIM, KOH
OMOKMMEBUN  TaxJIUIW, Koaryjaorpamma, JIMIUJ CHEKTp KYpcaTKUWIapH,
tpoMmOonmTiap arperanusicu tekmupysu, MDA (UJI-1p Ba NJI-6), acoo6wmii (OKT,
9x0KT') Ba cratucTuk ycymapaan QoiinaiaHuiras.

TagKMKOTHUHT WIMMIA SIHTHJIUTY KyHuaarmiapaad noopar:

WIK O0p IOpaK WIIeMHUK Kacaiuuruaa crnoHTaH Ba AJlD-unnynupianraxn
TPOMOOIMTIIAp arperanusicd KypcaTKH4Yjlapu Ba arperamus STPUINKIapHuaIarua
y3rapuiiapHi aHUKJIAIl OPKAIM aCTIMPUHTA PE3UCTEHTIIMK X0IaTH aHUKJIAHTaH;

IOpaK UIIEMHK KacaJTUTH1a acCUpPUH OWIAH JAaBOJAIIHUHT 5 WUJIJAH OPTHK
JTABOM ATHUILUA TPOMOOIUTIIAP arperamusi KypcaTKUUJIAPUHUHT OIIUIIN aCTIMPUHTA
pe3UCTEHTINK XaBpu OniaH y3apo OOFIMKINUTH aHUKJIaHTaH;

KapJIMOBAaCKyJsIp XaB( OMIIJIAPUHUHT TEeMOCTa3 THU3UMHUTra OeBocHUTa
KOMIUIEKC TabCUPU HATHKACH]Ia KOHJA TPOMOOIUTIAP arperaiusicu y3rapuiiliapu
OWIaH CEeMHU3IUK, NUCIUMUAEMHUS Ba EHIONI KAHIJIM OuUabeT opacuia y3apo
OOFJIMKJINK OOPJIUTH aCOCIIaHTaH,

aCIUPHUHTa PE3UCTECHTINK MaBXXyJ I0paK UIIEMUK KacaJUTUTU OWJIaH OFpUTaH
Oemopiapja SUUIMFIaHUIT oM uuTokunnapu Win-18 Ba Wn-6 TutpiapuHuHTr
IOKOPWJINTHA Ba YJApHUHI THUIEparperaunus Aapakacu OWiaH y3apo OOFIMKIWIY

AHUKJIaHI'aH.
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TagKMKOTHUHI aMaJIMi HATUKAJIAPU KylHuaaruiapiad noopar:

IOpaK MIIEMHUK KacaJUTUTWJa acCIUpUHTa PE3UCTEHTIUKHU TPOMOOIUTIIAP
arperanusicu KypcaTKudjiapy acocujia 0axosiail Me30HIapy aKUIAHTUPUIITaH;

IOpaK WIIEeMHUK KacaJUIUTH MaBXyJ OeMopiapaa KapIuoBacKyysip XaBd
OMWUIAPUJAH CEMU3JIUK, TUIEPIUNUIEeMUs, EHAOII KaHJIM JHUa0CTHUHT Ba
acMpWH KaOynl KWIHMII JaBOMHUIUIMTUHUHT OWpraJiukaard TpOMOOLHTIIAP
reMOCTa3ura TabCHUPW Ba ACMUPUH PE3UCTEHTIMKHU KEITHPUO UYUKAPHIIU
aCOCJIaHI'aH;

IOpaK MIIEMUK KacaJUTUTu OWiaH ofpuraH Oemopiiapia XaB() OMUILIapUHU
XucoOra ojiraH X0Jj/1a aCHMPUHTa PE3UCTEHTINK XaB( JapakaCUHU aHUKJIAll YIyH
AJIEKTPOH ACTYp SIpaTUIITaH;

TaJIKUKOT HATWXKACH/Ia aCIUPUHTa PE3UCTCHTIIUK MaBXyJl O0eMOpJIapHU 0JIU0
oopunga xaBgp oMuutapuHu Oaprapad TUII Ba OJJIUHU OJUII OPKAJIU aCUPUHTA
PE3UCTEHTIINK XaBOUHU KaMaUTUPUIIT UMKOHH SIPATHJITaH.

TaaKuKOT HATHKAJAPUHUHT HIIOHWIWIUTH. YOy TaJKUKOT HITUAA
KYJUIaHWJTaH Ha3apui >KUXaTAad ¢EHAamyB Ba ycyjuiap, onubd OopuiraH
TQIKUKOTHUHT yCIyOWil TOMOHIAH TYFPWINTH, TEKIIMPWUITAHIAPHUHT COHU
eTapJid 3KaHJIUTH, KyJUIAaHWITaH yCYJUIapPHUHT 3aMOHABUIJINTH, yJIapra 3aMOHABUI
KOMITBIOTEP TEXHOJIOTHSJIAPU KYJ1a0 CTATUCTUK WIUIOB OCPUITAHIUTH, TaAKUKOT
HaTWKaJapUHUHT MaxaJUTnui Xamzaa XaJIKapo anaduériap onnag
COJIMIITUPUITAHINT Y, YUKAPWITAH XyJocajlap Ba TaAKUKOTAArM HaTHUXKaJapHUHT
BAKOJIATIIA Ty3WIMaIap TOMOHUJAH TaCAUKIAHTaHJIUTU OUJIaH acOCIaHaIH.

TagKUKOT HATHKAJAPUMHUHI WIMHI Ba amMajuii axaMMATH. TagKuKOT
HaTWKajJapuHUHr wiMud  axamusata HOMWK Owman  orpuran  OeMopiapja
TPOMOOITUTIIAP arperanusCh YJIAPHUHT KIWHUK, aHAMHECTHK Ba JiabopaTop
KypcaTKUWwIapH, s’bHU Oemopiap &€miM, CeMU3JIMK, KaHmaiM auaber kadu EHmor
KacaJUTMKJIapHW, aclupuH KaOyn KWIMII  JAaBOMUWINIH, JIMIOHA ~ CHEKTP
KypcaTKAWIapy Y3rapuiuiapu Vypracuna Yy3apo OOFIUKIMK OOpiMrd Xamja
sUTUEIIaHuIn oA murokuainapu — WJI — 1B Ba MJI — 6 kypcarkuunapu

5'73FapI/IH_IJ'IapI/IHI/IHF reMoCras TH3WMMHM Ba AaCllMpUHra pCE3UCTCHTIINK Oomtan
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OOFTUKJIUKIIaApH OOPJIMTU aCOCIAHTAHIUTH OWIIaH U30X1aHa/IH.

TagKUKOT HATIKAJIApUHUHT aMalluid  axaMUATH KyJIra KUPUTHJITaH
HaTWXaJlap acocujaa unuiad yukuiarad amanuii taBcusap KOMKna antuarperant
JTABO camMapaJopJUTruHU OUIUPUI, KAaCAUIMK PUBOKJIAHUIIMHHU CEKUHIAIITUPUIIL
Ba KaCaJUTMK OKMOATH/Ia KeMnO YMKHUIKA MyMKHH OVJITaH acopaTIapHUHT OJITUHU
OJIMII OMJIaH U30XJ1aHadu.

TagkukoT HaTHKAJapUHU Kopuil KuauHuimm. FOWKna tpomOGomuTap
reMocTa3 XO0JIATU Ba aCHUPHUHIA PE3UCTEHTIIMKKA TabCUP KypCaTyBUM OMUJIJIAPHU
aHuKJam OYinuYa OJMHTaH HaTWXKajlap acocuia:

IOWKna acniupuHra pe3sucTeHTIMK Oyiiruya OJMHraH HaTHXKajlap acocuiaa
unuiad ynkuwirad «FOWKna acnupunra pe3ucTeHTIIMKHUHT TUATHOCTUKA YCYJIHN»
yciryOuii TaBcusinomacu Tacaukyianrad (COFJTMKHU cakjaml BasupiauruHuHr 2021
nun 24 maitnaru 8u-p/419-con MabiymoTHOMacH). Maskyp yciyOouil TaBcusiHoMa
KapJIMOJIOTHs Ba Tepanus aMaluEéTuAa TalIXUC KYWHII, KOMIUIEKC JaBOJIAIllla
aHTUATPEraHT TpemapariapaaH (QoWJalaHUITHUHT AaCHHPUHTA PE3UCTECHTINK
XOJJaTUHU WHOOATra ONUII OpKajdu OeMmopiapia JaBO CaMapacWHU OIIUPHUII
UMKOHUHHU Oepras;

IOWKna anTuarperanT maBora MyBO(DHMKIMKHM aHUKJIAIl OYiiW4ya OJIMHTaH
WiIMuUK  HarTwkanmap acocujpa wuniad  yukwiran «lOWKpa  acniupunra
MYBOOUKIUKHI aHUKJIOBUM CYPOBHOMA YCyJlW» YCIOyOWil TaBCHsSHOMAcHU
tacaukyianrad (CorMKHU cakjaml BasupiauruHuur 2021 vun 24 maiinaru 8H-
p/420-con MabiymMoTHOMacHu). Ma3kyp yciyOuMil TaBCUSIHOMa KapAHOJIOTUsi Ba
tepanua amanuértuna IOUKna antuarperanT 1aBo camapacura TabCHUpP STYBUYU
OMWIIJITAPHYW 3pTa aHWKIANI Ba Oaprapad ATHII OpPKadu KAacaJUTMK acopaTiapyuHU
KaMaluTUPUIIl UMKOHUHU O€pras;

FOUK Owunan orpuran 6emopiapa TpoMOOIUTIap TEMOCTa3H Ba aCTIUPUHTA
PE3UCTEHTIMKKA TabCHUP 3TYBYM OMUJUIAPHU AHUKJIAII OYiWYa OJIMHTaH WIMHMA
HaTWKajgap COFJIMKHU CakJall aMaluéTura, Xymualad, TOIIKEHT IIaxpujaaru
Pecnybnvka uxTHCOCHAIITUPWIITAH Teparnuvs Ba TUOOWUN peabuiuTanus HIMHA-

aManuii TUOOMET Mapkasu Kapauonorus Oynumu xamaa HaBowii maxpuparu
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BUJIOSIT KYT TAPMOKJIM THOOMET MapKa3u KIMHUKACH aMaJIMETUra AKOPUN KUIIMHTaH
(Cornmukau caknam BazupauruauHr 2021 vun 19 HosOpmarm 08-09/17922-con
MabIyMOTHOMAacH). ONMHraH WIMHA HATHOKAJIADHUHT aMaluETra TaTOUK STUIIHILN
IOKna naBo camapaJopiaurMHu OIIMPHUIL XaMJa IOpPaK KOH-TOMHD YTKUP
acopatiiapu Ba YIUM KYpCaTKUWIAPUHU KaMalTUPUII UMKOHUHHU OepraH.

TagkMKOT HATHXKAJTAPDMHMHI  anpofauusicu. Ma3kyp  TaJAKUKOT
HaTWXKanapu 4 Ta WIMUN-aMalnuid aHXXyMaHJIap/a, xKymiaaaH, 2 Ta XajlKapo Ba 2 Ta
PecnyGiuka wiiMuii-amanuii aH>XxyMaHJIapyaa MyXokaMaJiaH YTKa3WIraH.

TagkMKOT HATHXKAJAPUHMHI JbJOH KWIMHranauru. Jlucceprauus
MaB3ycu Oyiuya skamu 25 Ta WIMHA HMII YOI JTWiAraH OYnuO, mryinapaaH
V36exncron Pecny6nmkacu Ommii aTTecTalys KOMHCCHSCHHHMHT JUCCEPTALMSIIAP
acoCuil WIMMM HATW>KAJIAPUHU YOI 3THUII TaBCUS STWITaH WIMHUHM Hampiapaa 4 ta
MakoJa, JKymiaaaH, 3 Tacu pecnyOiuka Ba 1 Tacu XOpWkuH KypHaiapAa Halip
STUIITAH.

JluccepTauMSIHMHT XaKMHU Ba Ty3WJaMInM. J[ucceprainus TapKuOW KUPHIIL,
TypTTa 000, XOTHMa, XYJIOCa, aMaliuii TaBcusuiap Ba doinanaHuiran axaduériap

pyiixarunan uoopat. Juccepranusaunar xaxxmu 103 6eTHU TaIIKWI dTaIu.
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I BOb. OPAK MIIEMUK KACAJUIMT' A TPOMBOLUTJIAP
I'EMOCTA3U XAM/JIA ACIITUPUHT' A PESUCTEHTJIMK
XOJATJAPUHUHI TAPKAJIMIINA, TUATHOCTUKACHU BA
KACAJIVIMK KEYNIINIAT'T AXAMUATHN

§1.1. IOpak MIeMHMK KacaJlJIMTH: MYaMMOHHUHT 3aMOHABHH X0JIaTH

Apum acppan opTuk BakT MoOaitHuma IOMK sHr MyxuM WXTHMOUH
MyaMMoJiap pyWxaTuja eTakud VpuHjapAaH OWpHUHHM dramiad KeJaMoK[a,
IIYHUHT/IEK, acopaTiap TapKaJuinu Ba XaBdu Oyinya JyHE axXOJIMCUHUHT
BAKTMHYAJIWK Ba JOMMHIH HOTHPOHJUTHUTa OJHO KEIyBYM acocuid cababiapaaH
oupu 6ynub xonmoxna. EBpoma kapauonorilapyd yroliMacd MablyMOTJapura
Kypa KacaJUIMK Y30K BaKT Oapkapop xoJsartaa Oyianu, JIEKHH aTepOCKIEPOTHK
nuiakya €puiu €ku 3po3usicu Tydainm xap KaHmail BakTaa y Oexapop Oynub
Koiumu MyMKHH. lllyHra Kkapamaii, KacajJjuK CypyHKaldd, KyIIMHYa aCTa-CEKUH
pUBOXJIAHMO OOpyBUM Ba XaTTO KJIMHHUK JKUXAaTAaH HaMOEH OyiMmaraH
JaBpiapaa xaM kuaaui xucoomanaau [110; 407-477-6.].

V36eKHCT0Hna IOUK Owuman karra émpgard axoauHuar 11% ra sSKuHu
KacautaHaau. Framingham TaaKuKOTH MablyMOTIapura Kypa TYpFyH 3YpUKHII
cTeHOKapauscu okuOatuga 14,3% opkaknap xamaa 6,2% aémrap MuoOKap.
unpapktu (MUW) Oumnan kacajulaHral Ba YIUM KypcaTKHud dSpKakiapaa 5,5%,
aémnapnaa 3,8%mnwu Tamkui atrad [89; 272-281-0.].

T3C IOUKHUHT 3HT KEHTr TapKajiraH KJIWHUK Inakiad OYynub, EBpoma Ba
Awmepuka Kymmva [tatnapuaa yHuHr Tapkanrannura 3—4% arpoduna y3rapud
Typaau Ba lo3ara KeJIWIl Te3nuru €mra kypa Yycud Oopamu. YmlOy rmopak
KaCAJUTNTUHHUHT IOKOPW TapKaJIWI Aapaxkacura Oormuk xoinga MU Ba Oomika
canbuii oxuOaTiIap pPUBOXKIAHUII XaBhU Xam opTuO Oopamu xamaa TYpPFyH
3YPUKHUINT CTEHOKapauscu OyiaraH OeMopliapAa YHUHT WIIUTUK YIIUM KYpCaTKU4d
2% uu Tamkwi dtaau [48; 5-81-0.].

T3C umemus €ku TUMOKCHUsTA OJIUO KETyBUYM MUOKAPJAHUHT KHUCIOPOJTra

Oynran Tamabu Ba  KUCIOpoA  OWJlaH  TabMUHJIAHUIIKA  YpTacularu
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MYTaHOCUOJUKHUHT Oy3WJIMINMA HaTWXacujaa Kenud YUKYyBUM Xamja KaiTa
XypyXxiap OujaH XapakTepiaHyBUM KacalUIMK XucoOnaHaau. FOpak wuiemuk
kacamura 2019 hmnrn EBpoma kxapauvosiornapu TaBcHsulapura Kypa, '"topak
KOpoHap kacayuuru" ned atanuO, snuKapauai apTepusuiapia aTepoCKIEepOTUK
NUJAKYAUTAPHUHT MaBXYJIJIWTH Ba OyHOa Kapa€HHUHT OOCTPYKTHB €KHU
HOOOCTPpYBTUB HaMO€H Oynuimu Owuinan TaBcudiaaHaau. YOy KacaJNTMKHUHT
pUBOXJIaHHII  XaB(H, aliHUKCa, apTepuan  THUIEPTEH3US,  JIUIMH]
aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIUIIN, CEMU3JIMK, CYPYHKalUd CTPECC, KamxapakaTiHK,
YeKHIll KaOu oMuiiapra sra Oynran ojxamuapna opraau. bup Heura xaBd
OMWUIAPUHUHT MAaBXY/JIUTH KacajUIMK KEUMIIMHU sHaJa OFUPJIAlITUPUIIN
MyMKUH [27; 1-6-0.].

FOUK acocunma €TyBuM atepocCKiIepo3 KYI OMUJIIM KEJIHO YUKHUIIra 3ra
O0ynub6, HadakaT aTEepPOCKICPOTHUK NUIAKYAHUHT XaXXMH, OalKu TPOMO XOCHII
OymuImu xXaM KacalllIMK PHUBOXKJIAHUIIUHWUHT cababu xucoOmanagu. CYyHTTH
nunnapaa Oy skapaéHma WIITUPOK ITYBUM MeXaHU3MIAp (aon ypraHUIMOKIA.
Atepockiiepo3 Ba TpoMO03 ypTacuaaru MyHocaOaTIApHUHT KYTJIad WIIOHAPIU
Januiiapu aTtepoTpoM003 TYINIYHUACHHUHT Maio OYIWIIM Ba PUBOKIAHUIIH
y4yH acoc Oynub Xu3MaT KWIMOKIA. ATEpoTpoMO003 MEXaHM3MHJA ETaK4H
pPOJTHU KOpPOHAp TOMHUpPJApP MHTUMAa KUCMH OYTYHJIWTHHUHT OY3WJIUINHUIa OJINO
KEeJIyBUM aTEpPOCKIECPOTUK Ba SUUIMFIAHULUIM 3apapilaHuIld  dTaJUIaiiu.
KOHHUHT WBUII XYCYCHSTIApHW VY3rapullid THUIEPKOAryisuusra ojud Keiau.
TpomOouuTnap Ba KU3WJI KOH Xy)KalWpalapuHUHI EMUILKOKIMWK Ba arperauus
daomusatu opTtagu. [umepkoarynsius, KOH OKHMHHUHT CEKHHJIAIIWIIN Ba
(GbUOPHUHOMM3HUHT KaMaWWIIM XaM KOH KyWKacu (TpomO) MIaKUTaHUIIUTA OO
KEJIUIIH MyMKHH.

ATEpOTPpOMOO3HUHT KIMHUK KYPUHHIILIADH aTEPOCKIEPOTUK TMHIaK4a
AXJUTIWTKM  cakjaraHjga Oapkapop Oynub  Typamu.  ATEpOCKIEPOTHUK
nujgak4aHuHr (ulOpo3 Koruiamacu EpuiraHja HYKCOH KOH KyWKacu OuiaH
énuiaaau, HaTUXKaJa MHUOKAPJHUHT KOH OWIaH TabMHUHJIAHUIIA OeKapop €Kku

TYIUK TYXTamura mapout spataau [48; 5-81-6.]. ATepockiaepoTHUK MNHIIaKya
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épwnuimura OUpUHUMIApJaH OYynud TpomMOOUUTIAp TabCUpJIaHAAUW Ba TPOMO
Xocusl  OYynumura oau®  KeayBuM — TpomMOO3  Xamja  SUUIMFJIAHUIIHU
par0aTinaHTUPYBYM TymMopal OMWJJIAp CHUHTE3MHUHI  MaHOau  OYiaub
xucobmananu [153; 15-22-6., 160; 1-69-6.].

Byryarn xyHra keamb TeMOCTAa3HHMHT, >XyMmiajaH, TPOMOOUMTIAPHUHT
IOUK mnarorenesmga SHr MyxuM poiib YitHamu wucbornanran [13; 3-6-06.].
TpoMmbOouuTinap remocta3 Ba TpomM003 kKapa€Hiapuia HWIITHUPOK OTaJH,
HIYHUHTIEK, TPOoMOO3 Xamja aTeporeHe3 ypracujard MyXUM OOFIUKIUKHU
udonanoBuu suUIUFIaHUII xapaénnapunu daosutamrupanu [100; 3378-3384-6.,
125; 954-959-6.]. R.Marcucci Ba Oomikagap TOMOHHJAH aTepoTpoMO03 —
TPOMOOIUTIAP FOKOPH PEAKTHUBIIMIH OKWOATHIa [o3ara KeJIWUIIW MYMKWHJIHUTH
anukmanran [119; 237-242-6.]. Cy0sHmoTenuan Ty3wIMaiap IMIUKacTIaHTaH/1a
TpoMOoOIUTIAAp CyOIHIOTENNAT KATJIAMHUHT MaKpOMoOJIeKylajlapura Enumiuo
KoJaau Ba ynap ¢aonnamaau. Qaoiamrad Xonaraa TpoOMOOIHUTIAp TPOMOO3HU
parOaTnaHTHPYBUM ajeHO3uH audocdar, TpomOun, TpombomuTiaap omuiu 111
Kabu MoAJaNapHU axpaTuOd dYUKapaau, CYHTpa TPOMOOLMTIAp arperamnusicu
conup Oynaau Ba WMBUIN kapaéHu Oomuananu. bymapHUHT Xammacu aprepual
TpoMO Xocwi Oynummra acoc OynmO xusmar Kwiaau. TpomM0o03 3ca KIUHHUK
KUXATIAH MUOKapJ WHOAPKTH, YTKHP KOPOHAP CHHJIPOM, HMIIEMUK HHCYJBT
kabunapra onu6 kenagu. LIyHuHr y4yyH TeMOCTaTHK Kapa€HJIapHU
OapKapopialITUPHII FOPAK-KOH TOMHD THU3UMHU KacaUTUKJIApWHU JaBOJIANl Ba
OJIIMHU OJIUIIJA €TaKyu YpuHiapaaH Oupunu sramnaiiaum [16; 52-57-0., 23; 32-
0.].

Kyn comnum kmmHuUK Ba 3kcnepumeHtan Kysatumwap FOWKna
TPOMOOIUTIAPHUHT JOUMUN (paosTamyBUHU KypcaTaan Ba Oy aTepOCKIEPOTHK
tomup snurnanumu [108; 645-681-6.] xamma areporpoMOo3ra onud Kemaau
[139; 2127-2130-0.]. Bynman Ttamkapd TpoMOOHHUTIApHH (A0 IAIITHPHII
Hadakar cypyHKanu >kapa€H TmaToreHe3uja, OalKd KOPOHAp KOH OKUMHU
Oy3unuIIM Ba MHUOKApJA 3YpPUKMUIINTa OJMO KeIyBUM YTKUP KOpPOHAp

CHHJpOMJIapJa XaM MYXHUM axaMmusT kacO 3taau [62; 29-35-6., 80; 754—762-0.,
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81; 319-331-6.]. B.M. ‘pxosra kypa [64; 27-39-0.] koponap TOMHpIAp
peBacKyJsipu3alnMscuiaH KeWwH, aiHukca, aprepuan runeprensus (Al) Ba
cypyakanu wopak erummoBumiuru (CIOE) Oupranmkna kenaraHjga CIOHTaH Ba
AJI® uHAayHUpiaHraH TPOMOOLMTIAP arperalusiCUHUHT OUIWIIN Ky3aTHUIaau
xamaa TpombO0o3 Ba pecteHo3 [107; 181-187-0.] puBOXkIIaHUIIUTA TabCUP
kypcaraaun. KoH Kylikamapuaaru TpomO-pesepByapiapujaa SIUTUFIAHUIT OJIIH
HUTOKUHJIAPUHUHT MaBXYAJIUTH aTepoTpoMO03 PHUBOXKJIAHUIIKIAA THU3IUMIIU
SUITMFIAHUITHUHT aXaMUSTUHU TaCIUKIANU U,

T3CHu paBonamga MKKM aCOCUN MaKcajra axaMusiT Oepusiaiau:

1. Kacannuk OamopaTvHy sIXIIWIAIL, s’bHU JAaBOJIAIl YOpalapuiaH Makcas
MUOKapA WHGpapKTH €KUM TycaTJaH VIMM lo3ara KEIUIIMHUHT OJIIUHU OJIMII
OpKaJIl yMpP JaBOMHUIIUTHHHA OLIMPHIIL.

2. Xaér cudarunm sxmwram. byHna gaBo dopanapu OFpUK XypyXKjapu
COHH Ba JABOMUWJIMTUHU KaMaWTUPHIITA KapaTUIIaIu.

Kacamnuk GamopaTvHy SIXITAIOBYM JOPH BOCHTAJIApUTA aHTUATrpEraHTIIap,
KOHJIa JTUTUJIap MUKIOPUHHN KaMaluTUpyBUM BocuTasap Ba AA® uHruburopiapu
KUpaIu.

Xaér cudatuHU SAXIIWIOBYM JOPHM BOCUTalapu Y3 wuura Oera-
aZipeHo0JoKaTopaap, KaJlblM aHTOrOHMCTIApH, HuTpatiap, If kanamnmapu
WHTUOUTOPJIApH Ba IUTOMPOTEKTOPIAPHH Y3 HUUTA OJIaJIH.

FOUK 6¥ynran OGemopnapaa aHTHArperaHT TEpamusiCu KOMIUIEKC JaBO
TapKuOUTra KUPUTWITaH Ba YHUHI 3HI MyXUM KHCMHU XucoOnaHaau [52; 266—
268-0.]. ATepoTpoMOO3HUHT KIWHUK OyIMaran KypuUHUILIAPU OJJAMHU OJIMII Ba
JaBOJIAlll AHTHUTPOMOOTHK TEpaNMMSHUHT acocuil Baszudacu xucoOmanamau [46;
201-206-6.]. AHTHarperaHT JOpH BOCHUTAJIApHHH KyJUIall TPOMOOIUTIAPHHUHT
arperamusi (HaoTUATHHU TACAUTUPAIU, IIYHUHTJIEK, IOPAK-KOH TOMHDP THU3UMH
uHDapKTIaH KEWHHTH PEeMOJACILUIaHUII apaéHjlapura Kaplid TabCUpP
KypcaTaiu.

[lynnaii ko6, FOUK y3uauHT Mypakka® narodusuonoruscu, oemopiaap

xaétura OKuaaui xaBd coiyBuM Ba Yynumura caba® OyinyBuuM acopatiap
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PUBOKJIAHMINK, KacaJUIMKHU JaBOJAlll XamJa OJJIMHUA OJIMIIHKA — aMajra
OLIUPHINAATH KUHUHYMIUKIAPUHA XHCOOra OJiraHjaa 3aMOHAaBUN THOOWUETHHUHT
CUMMHHHU TOIHMIIAA JIOMMHHA W3JIaHYBYAHJIWUKHHA Tajgad STyBYM MyaMMOJapHUaH
Ooupu 0ynub xmcobmaHagu. MyaMMO e4MMUAA KAaCAJUIMKHHU JTaBOJAIIa MYXHM
aXaMuAT KacO 3TyBUM T€MOCTa3 TH3WMHJATH Y3rapuIUIApHW dPTa aHHWKIANl Ba
ynapHu Oaprtapad dTUITa KapaTWirad dYopa-TaaOupiap KUAIANA acopatiap

PUBOKIIAHUIITMHUHT OJIIMHU OJMHUIIUTA cabal Oymaau.

§1.2. FOpak-KOH TOMHUP KACAIMKJIAPUHUHT OUPJIAMYU Ba HKKHJIAM4H

OJIIMHA oJIHIIAAa ACTUWICAJIHINII KUCJTOTAHUHT POJIH

IOpak-koH TOMUpP KacAJUIMKJIAPUHUHT OJIJMHU OJMII Ba acoparjiapu
XaBOUHM  KaMaWTUPUII  3aMOHABUM  TUOOMETHUHI  yCTYBOp  WYHAIMILIU
xucobaanaau [84; 276-284-6., 106; 532-539-6., 140; 25-146-6.].

I'emocra3 Tu3uMM Ba acocuil xaB() OoMHIIapH opacuja y3apo OOFIMKIMK
MAaBKyJIJIUTH, IIIYHUHTIEK, aTEPOCKIIEPO3 Xam/1a YHUHT acopaTyiapyu PUBOXKIIAHUILIN
Ba Ky4ain0® OOpuIIMaa TeMoCTa3 THU3UMUHUHT €TaK4Yd POJWHU XHUCOOTa OJICakK,
IOpak-KOH TOMHp KacayUIMKJIapuHU HadakaT JgaBosail, OalKv OJJUHU OJUII
MaKcaJuja aHTUTPOMOOTHUK MpernapaTiiapHyd TalWHIIAIl MaTOT€HETHK aCOCJIaHTaH
oymanu [28; 736-0., 150; 2261-2273-6.].

AiHM maiiTaa KoHAa TpomOomuTiaap (QaosyamyBu MeXaHM3MIIapura
TabCUP ATYBUM JOPUIIAP KyJa KYm. XO3UPTH BaKTAa WIUIATWIAJAUTaH OyHIa
npenapaTtiapHUHT  KYNUWINTH TpoMOoOUMTIap (aojjallyBUHHUHT — XyXKahpa
nuugard OocKuwiapuga TabCUp Kujaau (LUKIMK HYKIEOTHUIJIAp JapakKaCUHU
OLIMPAJIH, IUKIOOKCUT€HA3aHU MHruOupnaiau). bomka Typaaru npemnapatiap
3ca TpoMOoIMTIAp o3acuja OEBOCHTA XapakaT Kuilagud Ba LIYHUHT Y4YYyH
daomramyB WYTUHUHT amoxuaa OockuwiapuHu (macanaH, AJI® daonnmanryBn)
€ku arperanusHu (GUOPUHOTEH AaHTArOHUCTIApHHU) Kamasutainau. Kapium
Kypcarmanap Oyimaca, aHTHArperaHT TEpanusicu aTepoOTPOMOO3HHUHT KIMHHK

kypunumu Oynran Oemopnap yuyH IOWKna Oupunum HaBOaTaa TaBcus

sruimiy mapt [1; 46-52-6., 38; 39-44-6., 41; 86-89-0., 47; 7-79-6., 97; 166—
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181-6.]. Kommiekc Tepanusna aHTHArperaHT BOCHUTalapiaH (oigaiaHuml
YAuMHHUHT HuUcOuil xaBpuHu 16%, xaér ydyyH XaB(Iu OpPaK-KOH TOMHUP
acopatiapu KypcatkuuuHu 25-34% ra kamauTupanu.

AHTHArperanT MpenapaTiapHUHT acoCHil CHH(Iapura IUKIOOKCUTEeHa3a
uarunoutopnapu (ACK), tTuenonupuauanap (xinomumgorpen) Ba Tpomoonutiaap GP
I1b/Illa- penenTopiiapu warHOUTOpIIapH (abrmkcnmad) kupaau [148; 1933-1949-
0.].

byryuru kynna ACK kiIMHHMK caMapaJopiiury Kymiad KIMHUK TaJIKUKOTIIap
OujaH TacAMKJIAHTaH SrOHA aHTHarperaHt xucobaanaau [5; 4-8-6., 6; 103-107-0.,
7; 26-27-6., 14; 26-38-0., 17; 39-42-6., 26; 8-14-6., 59; 1567-1571-0.].

ACK 1887 iinnga nemuc kumérapu ®@ennke Xoppman TOMOHUAAH CUHTES
KWwinHrad Oyica-ga, 1971 iwngan Oepu opak KOH-TOMHUD KacCaJlJIUKIApUHU
JaBOJIalll Ba OJAMHM OJULIJA aHTHArperanT cudaruga KyJIIaHWuIuO KeauHaau
[100; 3378-3384-6.]. Typiu TOMUD XaB3ajgapu apTepusIapu
MUKACTIaHUIIIApu (aTtan acopaTIapUHUHT OUpIaMYd Ba MKKWJIAMYU OJAUHU
omumaa ACKHE Kymnam camapaJopiiUTd Kyl COHJIM Ha30opaT KUJIWHYBYU
KJIMHUK TaJaKUKoTIapaa Tacaukianrad [94, 96; 1635-1701-6., 109; 531-575-6.,
144; 242-246-6., 122; 863-871-6., 155; 637-668-0.]. Onunran HaTWXKaJIap
TaxJWId LIYHU KYpCcaTAUKH, IOPAK-KOH TOMHUP KACAJUJIMTUMHUHT OapKapop
keuninn Oynran Oemopnapaa ACK rtaiiunnanumu Oapya Opak-KOH TOMUD
xaB(puapunu — 21%, MU xaBbunu — 26%, uncynbTt xaBpunu — 25% Ba Xxamma
yauM xonatinapuau 13% ra xamalTupaan; HOTYPFYH CTEHOKApAMAAa YJIUM Ba
MU puBoxnannm xaBhuau 50% gaH Kynpokka macadtupanu [75; 43-49-0.].
2019 #iunna EBpomna kapauoioriap KaMUATUHUHT OUp TYpyX MyTaxaccuclapu
TOMOHHUJIaH IOKOPH Japakajaru Jalwiuiap acocuja Kymiad KypcarMmaiap
Oyitnua cypyHKaiu KopoHap Kacauuk npodumraktukacuna ACK sHr ¢oitganu
Ba camapaynu skaniuru tacaukiaanan. ACK kynura 75—100 mr go3zaga MU éxu
peBackyspu3anus yTkazran 0eMopiap, IMIYHUHTIEK, FOpaK KOpOHAp KacaUIUTH

BH3yaJl TacAWKJaHTaHaa aHaMHesuga MU Eku peBackynspusanus Oyimaran

Oemopapra xam TaBcus dtuinanu [37; 832-6., 40, 69; 323-849-6., 71; 68-80-0.,
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92; 89-119-6.].

ACKuunr AHTHArPEraHT TabCUP MEXaHU3MU TpoMOoOLUTIIapia
UKJIIOKCUKIeHa3a — | (epMEHTHHUHI KaWTMac WHTUOWpIaHUIIUTa acOCIaHa]lH,
apaxuaoH KucioTa npocrariananainapu Gy, Hy Ba Kywin Ba30KOHCTPHUKTOP Xamjia
nmpoarperant xucobsmanyBuu TpombOokcaH A2 (TxA2)manm TpomMOomuTIap
arperauusi ~MHAYKTOpJapu  CHHTe3MHM  Kamahtupanu. Ilyngaih  xkunuo,
TPOMOOIUTIIAPM YMPUHUHT OXHUpUTadYa — TaXMUHAH 7 KyH MoOaiHmma Tx A2
uiad yukapa onmaiiau [129; 199-233-6., 50; 298-302-6.].

IOpak-koH  TOoMHMp  KacajUIUKJIapW, XyCycaH, TYPFyH  3YpPHUKHII
CTEHOKapJUsICH, MHOKAapJ WH(MAPKTH, UIIEMUK HHCYIBT, YHKY apTepusiiapu Ba
aopta xamaa o€k aprepusuiapu areporpomOo3una ACKHUHT aHTUTPOMOOTHK
camapanu Ttabcupu xamu 115000 nHadap OGemopHM KamMpad onraH Kym COHJIU
KJIMHUK TaJKUKOTIapaa y3 Ttacauruau torraH [102; 7-47-06.]. FOxopu xaBd
rypyXMHH Tamkuwil 3TyBud Oemopiapga ACK kaOyn KwiMil KOH-TOMHP
KacaumkiIapugan  ynmuMm  xaBbuau  ~15%, Hodaram  Opak-KOH = TOMHDP
xoaucanapuan ~30%ra KamMaWTUPHUINM 103JaH OPTHUK WHPHUK TaJKUKOTJIapaa
ucoormanran (Patrono C. et al., 2005, Antithrombotic Trialists’ Collaboration,
2002). Illynunrgex, Oapkapop KedyBYM OpaK HINEMHK Kaca/UIMKIapu OwujaH
ofpuran 6emopnapjaa muokapa MHbapkTu xaBpuHu — 26%, UHCYIBT XaBUHU —
25%, ropak-KoH TomMHp YTKHp acopariapuHu — 21% BabGapua ynum xaBpuHM —
13%ra kamaiTupuild TacaukiaaHraH. HoOTypryH cTeHoKapausga 3ca MHUOKap.
uapaktu xaBpu 50% ra kamaiumm xKy3aruiras [32; 72—80-6.].

AVHM ITalTIa I0paK-KOH TOMHUP acopaTiapy OJIIMHM OJIMIIAA OEK Ba KYyJUlap
apTEPUSUIAPUHUHT aT€POCKIEPOTUK 3apapiaHuIIM, KaHIJIu [ualder, apTrepual
runepTensus, 0ynvavanap ¢ubpumnsiuscu OuiiaH OFpUTaH Ba Iy OPKalu IOKOPH
xaB( rypyxwra KUpUTHITaH Oemopiapja aneTUICAIUINI KUCIOTACUHU KyJUTall
TYFpUIaH-TYFpU Kypcatma xucoOmanamu [11; 20-0., 29; 5-21-6., 36; 80-6., 49;
246-255-6.].

ACK Oupnamun npoduiakTHKaga KYJUIAaHWIYBYM SArOHA aHTHUATPETaHT

Oynuinura KapamaciaaH Oy MyaMMO XaHys3ra Kajaap kymiab Gaxc-mMyHo3apaiapra
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cabab O6yu0 KOIMOK/IA.

Vrkasuwiran Tagkuxornapna ACK npenaparw Taiimmnanran 1000 madap
o6emopman 2 Hadapaan 4 Hadapraga 6eMop/ia OMIKO30H-MYAK TPAKTUIAH KU
KOH KETHIIl XOoJaTiiapy Ba 2 Hadapuga reMopparuk MHCYIbT PUBOXKIIAHUIIN KAl
stwirad [68; 4512-4518-6.].

[IyauHT yuyyH arap Opak-KOH TOMHP XOJUCATAPUHUHT TaXMUHHUA XaBpU
munura 3%pan omica Ba ACK Tepamnuscu 4—12 xopoHap SMU30JHUHT OJJIWHU
onaauran Oysica, y30K MyJAaTid OupiamMuu mnpoduiakThka cudaruga TaBCUsS
TWINIIKA MyMKHH. bupnamuu npodunaktuka yuyyH Hom3ominap 50 €mgan omraH
oemopiap OYynuO, ynapaa KaHuiM Aua0eT, YeKHUIll, TUIMEePXOJIECTEpOorIeMusi Ba
apTepuan TMIepTeH3Usl Kabu 1opak MIIEMHMK KacaJUIUTH Y4yH XaB(] COJlyBUM OuUp
HedTa OMHJUIap Oyiuiu 3apyp [66; 1239-1312-6.].

byryaru kynra kenu6 ACK mnpemapartmapu Typiaud caBIoO HOMIIApU
(Acupun, Tpomb6o ACC, Tpombomon, Kapamomarumn) octuga wumiad
yuKapuiMokaa Ba yiap yzapo ACKHuHT mo3acu, qo3anam mIakjiu Ba Kylinmya
TapKUOUN KUCMIIAPUHUHT MaBXyIauru Owinad dapk xunamu. [IpenapaTHuHT
maKuiapu Ba J03aJIapu  XWUJIMA-XWJUJIMTH 3aMOHABUM KIMHUK aMaJIMETHUHT
acociapuaaH Oupu OYnAraH Y30K MYAJATIH Tepanus XaBPCU3IUTH OuiaH
OOFJIUK.

[lynnaii xkuau6, FOWKHM OupiamMun Ba UKKWIAMYMA OJAWUHU  OJHIIAA
aHTUArperaHT JOPU BOCUTAJIApUJAH SHT KYI MCOOTIAHTaH TaIKUKOTIap Oa3acura

ara Ba amMasM€TAa 3HT Ky KyutanuinyBuu nopu ACK xucoOnanau.
§1.3. FOpak MiIeMHUK KACAJIMIHAA ACTIUPUHIA Pe3UCTEHTIUK MyaMMOCH

Typnu TomMup XaB3ajnapu apTepusUiapu IIUKAcTIaHWNUIapu  dartan
acopaTjlapuHUHT OupiiamMmyu Ba uKkuiaamuu ojaauHu onumga ACKuu Kymnam
caMapaJopJIMrd KyI COHJIM Ha30paT KWIWHYBYM KIMHUK TaJKUKOTIap/a
tacnukianran [94, 96; 1635-1701-6., 109; 531-575-6., 144; 242-246-6., 122;
863-871-6., 155; 637-668-6.]. Ammo cyHrru #winapga oiaub Oopuirad

TaJIKUKOTJIap HaTWXalapu IIyHU KypcaTmMoknaku, acnupun IOUK Ounan
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ofpuran  Oapuya OeMopiapaa TpoMmOonutTiaap  (aoJUATHHU  camapaliu
6octupmaiinu. bemopnapuunr yuman Oup kucmuga ACK wummamaiinm Ba
oemopnapuunr 35% wuga ACK kalbyn Kwidimmura KapamMaciaH MacT
aHTHArperanuoH Tabcup Kysatwinaau [73; 1836-1840-6.]. Ymby xonmucara
ACKra HucOataH TypFyHJIHK, S'/bHH «aCHUPHHTA PE3UCTEHTIUK» KYpUHUIIH
cudaruga kapanaau Ba Oy ¥3 Herm3uga ACKHUHT TpomMOOKcaH A2 CHHTE3UHU
WHTUOUpIAIIY, IIYHUHTAEK, TPOMOOUMTIAp arperanuscuHu MacalTUPUIIN Ba
oy OpKajJu TPOMOOTHK acopariap PUBOXKIAHUIIMHUHT OJIMHU  OJIMII
XYCYCUSITH MYKOJNTaHJIWTU OwiaH xapaktepiaHagu [118; 251-258-6., 123;
1357-1364-6.]. bynnait Oemopmnapaa TpomOouutiap arperanusicu ACKra
OOFJIMK XOJila MHruOuWpiiaHuil Oyiran OeMmopiiapra HUcOATaH SKKOJ caOuit
okubat ky3atwmaau [145; 323-328-6.]. UyHku acnupuHTa pPE3UCTEHTIUK
X0JIaTH IOKOPU Jlapakaja Muokap] UHGApKTU, UHCYJIbT Ba YauM xaBdu OuiIaH
OOFJIHK.

AcnUpuH pEe3UCTEHTIIMKHUHT KJIMHUK Ba J1a00OpaTop Typiaapyu MaBxKy/I:

— ACKHH y30K MyajaT JaBoMHujaa KaOyn KuwiraH Oemopiapja KOH
TOMHpJIApHU, MUOKap,T UH(APKTH Ba OOIIKa TPOMOOTHK acopaTyiap PUBOKIAHUIIN
KJIMHHMK acIMPUHIa PE3UCTEHTINK caHanaau [86; 1122-1126-6.];

— nabopatop kM OMOKMMEBUH aCHUPUH PE3UCTCHTIWKIA (YHKIIMOHAI
TECTJIAp HATIKACHJa aHWKJIAaHTaH TPOMOOKCAH WIIA0 YWKAPUIITHUHT eTapiiv
napaxana uaruoupiamaciauru tydaitin ACKHuUHT TpoMOOIUTIap arperaiusCuHu
nacaTHpUINTa KOJUP 3Maciauru Kysatwiaaum [72; 907-915-6., 147; 151-159-6.,
120; 1258-1263-6.].

Cyurru wimmnapaa ACK Omman maBonamiga KOJMAUK FOKOPU TPOMOOIHMTIIAP
arperarus haonusaTu $haon Myxokama KWIMHMOKIU. Onud OopwiraH TaaKUuKOTIap
HaTWKaJlapura Kypa aHTHArperaHT mpenapatiap Oemopiaap TOMOHUIAH Y30K BaKT
naBoMuaa Oup Xwi Jo3aga KalOysl KWIMHTaHJa TPOMOOIMTIIAp arperanusicu
OOCTHPWIHILIKAIA MabIyM Japaxkaja y3rapuiiap r3ara KeJIUId Ba OYHUHT HUPHUK
IOpaKk KOH-TOMHUp XOJMCaJlapy COAUp OYIMIl KYpCaTKU4YU OLIWIIK OWiiaH

oornukuryn anukiaanam [ 128; 124-134-6., 20; 133-0.].
23



ACKra pe3ucTeHTIMK TapKaJraHauru xyaa kenr goupana 0,4% nan 60%
raua y3rapu® Typagd. YTKHp MHOKapi HH(MAPKTH, IOpPAaK CTHUIIMOBUMIMTH Ba
nepudepux ToMupaap kacaumkiapu TypryH FOMK Owinan orpuran 6emopnapaa
29% rava, aopranu kopoHap mmyHTiam (AKII) €ku Tepu opKaim KOpOHAp
apanamnryB amanuétu Oaxapwiran 6emopinapaa 50—70% raua xonaTaa acMpUHTA
PE3UCTEHTINK Ky3aTHiaau. YOy XOJUCaHUHT cofsioM omamiapaa APuunr 8,3%
rada y4parid XaKuaard MabJIyMOTaap xaM Kaiia sturas [31; 163-0.].

Masbnymotinapra kypa 35% onmamiapjaa acnupuHra HucOaTaH TacT
aHTHArperaHTiu >kaBo0 Ky3zarwinamu, 19% maxcnmapna 5ca  aCIUPUHHUHT
TpoMOOLUTIIap arperanuscura tabcupu ymyman Oymmaraun (R.G.Kiss, 2002;
W.H.Chen, 2004; J.W.Eikelboom, 2002; P.A.Gum, 2001). By asca KOUKuuur
OJIZIMTHY OJTUIII Ba JABOJIAIIIA HHIUBUIYa EHIANTYB 3apypPIUTHHA KypcaTau.

AcrpuHTa PE3UCTEHTIMKHU  TaIIXHUCIAIAa KaTop KUAWHYMIAKIAP
MaBXymJIuru Tydaiim xaHy3ra Kajaap STOHAa JUArHOCTUK ME30H SpaTHUJIMaras.
P.A.Gum Ba xammyawmudmaapu (2003) AJD-unmyrupianrad TPOMOOIUTIIAP
arperamisicu  70%pmaH Xamja  apaxuJoH KHUCIOTa OWJIaH —TpPOMOOLMTIAP
arperamusicu 20% naH Kopu OViraHga aclipyHTa PE3UCTEHTIUK MaBXy[ 1e0
xucoomaiau [103; 961-965-6.].

D.S.Sane Ba Oomkanap (2002) TomoHwmaH oau® OOpWIraH TaJaKUKOT
HaTWXaJlapura Kypa Kyiuaaru Oemita 1abopatop Tectiaap/iaH OupopTracura Tyfpu
KEeTyBYM KypcaTKU4YIap aHWKJIAHTAaHJIAa AacClUpHWHTa PE3UCTCHTIMK  TallIXHC
Kkyhwmiaau [142; 893-895-0.]:

— KOJUIAreH WHAyUUpJaHTaH TpoMOoruTiap arperamusicuiHuHr 70% nax
IOKOPWJIUTH;

—  AJl®-unnymmpnanrad  Tpombonutiaap arperanuscuHuHT  60%  maH
IOKOPWJIUTH;

— KoHJ1a arperaiugaHuir 18 OMmaaH 10KOpUIUTH;

— IIb/I1la rimukonporennnapu Gaomauruauar 200 OUpIUKIaH FOKOPUIIUTH,

— P-cenextunnuHr 8%aH OKOpUIUry (reMocTasian 22).

AcnupuHra pe3UCTEHTIUKHUHT Jabopatop Oenrunapu Ba HOUKuuHTr
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KJIMHUK KEUWIW YypTacuaa Y3apo OOFIUKIWMK aHukiaaHrad. FOpak wmemwusicu
KaCAJUTMTUHUHT WKKWIAM4Yd NpOoQUIaKTUKACH YYyH WILIATHIAJUTAH JIOpHIap
(cratunnap,  Oera-Onokaropiap, AAD  uHruOutopiapv) Ba  aCUPHUH
KYJUTAaHWIUIIN HeTH3uaa xaM TaxmuHan 70-75% ynumra onub® kKenmMaiauraH Ba
80—85% ymumra onub KenyBUM IOPAK-KOH TOMHUP XOAWCATIAPUHUHT eTapinda OJu
omuamaiinu [105; 477-479-6.]. ByHnait Gemopnapna tpomOorutiap (HaoyuIuru
JaBOM JTHO, aHTHAarperaHT Tepamusicura KapaMacjJaH IOpak-KOH TOMHP
XOAUCATaPUHUHT KaWTalaHuin XaBu OKOpH Oynumu Kaig stwiran [125; 954-
959-6.].

bemopnapna acnUpUHHUHT JaBOJIalll CaMapaJopiurd MacalraHIWTMHUA
KypcaTyBuUM JacTIabKW MablIyMoOTjiap IepeOpOBacKyNsp KacallJIMKiIapra
JaJuHTaH OeMopiap opacujaa aHUKJIAHTaH: OEMOpJApHUHT TaXMUHAH TYPTIaH
Oup KHCMHa TPOMOOIMTIIAp arperamuscu KUCMaH OOCTUpUIAIH, Y4YJaH OUp
KHUCMHUJAa aCMUPUH J03aCH ONIMPWINININTA KapaMaclaH Y30K BaKT JTaBOMHA
acupuHTa TYPFYHJIHK Kydailm6 Oopaau [129; 199-233-0.]. Illynunr yuyH
aCTUPUH PE3UCTEHTIUK KACAIIMKHUHT KJIMHUK OKHOATH EMOHJIAINIYBU OuWIaH
OOFIUK XOJ1a KeYaau.

2002 #wmnpa 976 nadap Oemop umTupokunaa yrkazwiran HOPE wunmuit
TaIKUKOTJIAPHIaH OJIMHTaH MabJiyMoTiap memobaaru 11-meruapo-TpoMOOKcaH
B2 (Tpom0Ookcan A2 MeTa0OIUTH Ba ACIHMPUHIA PE3UCTEHTIIMKHUHT MOTEHIIHAI
OmoMapképy) HUHT IOKOPH Japakajlapu IOpak-KOH TOMHUP Xoaucaidapu xabbu
Ounan Oornmukyuruan Kypcarau [163]. Bynma ymOy MeTaOOTUTHHHT OIIUII
Japakacu OWiIaH WINEMHK Xojucanap xaBdu nesapian WKk Oapobap omraHu
KypCaTWiraH.

E.B.YcaueBa Ba xammyamumudiapu  ¢ukpwua [57; 67-70-6.],
aHTUTpoMOouMTap  JgaBojamra  Kapamacaan  TOMK  Oumman  orpuran
O6emopsiapHuHT 58,4%u1a CIOHTAH TPOMOOLUTIIApP arperausiacu KypcaTKudjiapu
pedepent kypcarkuunapian okopu OYViaau. ACK kalOyn KuilyBUM KOpOHAap
aTepockiiepo3nu  OeMopinapHuHr  76,2%wuna  TpoMOouMTIAp ~ CHOHTaH

arperauusicujia rumneparperamus Oenruiapu Kysatuiau. by sca KoH-ToMup
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XOJIUCATAPUHUHT TaKPOPHUH PUBOKIIAHMIIIMTA aCOC OVIIUIIN MYMKHH Ba OJIMHTaH
MabJIyMOTJIap KIWMHUK MabJIyMOTIIAp Ba TPOMOOIUTIAP HWHIYIIUPJIaHTaH
arperanusicu KypcaTKuwiapy OWIaH COJMIITUPUO YpraHUIIHYU Tanad Tau.

3059 madap OeMOp HINTHUPOK ATraH OJTHTA METa-TaxJIWJI HaTWKajJapura
kypa [76; 1127-1129-6.] VerifyNow P2Y12>230 Owupauk ycymu OViinua
aHUKJIAHTaH TPOMOOIMTIIAPHUHT KOJJIUK arperaruod (Gpaoyiurua KOMOWHHpJIAHTaH
cyurru Hykranap [xaBd aucbdaru (XH) 2,10; 95% wumonu unrepBanu (M) 1,62—
2,73; p<0,0001)] xamna amoxuma kenraH ynum xonatiapu (XH 1,66; 95% WU
1,04-2,68;p=0,04), muokapa undpapkru (XH: 2,04; 95% NN1,51-2,76; p<0,001)
Ba creHt TpomoOosu (XH 3,11;95% HU 1,50-6,46; p=0,001) Owmman roxopu
OOFJIMKJIMKKA dra OYIIIH.

Kom6unupnanran ROC (combined receiver operator curve) TaxJuil IIyHU
kypcatnukd, S5 wMkmonb AJ[® OunaH UHAYHUPJIAHTaH TPOMOOIUTIIAP
arperanuacn>46% nan Ba 20 wMxMonp AJI® Ownan UHIYIUpPJIAHTaH
TpoMOOIUTIAp arperanuiacu>59%pan 0Kopu OYyiranma WIIEMUK Xoaucaiap
OunaH Kopu OOFTUKIWK Ky3aTmwinagu (AJl®d moszacura Ooriauk xoima 58% Ba
54%). Kyn omwmmiu Cox-perpeccuon ananu3 [105; 477-479-6.] urmemuk
Xoucanap OujgaH KypcaTWIraH TPOMOOIUTIAP arperamusicu KypcaTKUdiapu
ypTacuaa UIIOHWIN OOFJIMKIUK MaBXyIIuruau tacaukianu (p<0,001).

bupox 0ab3u TaAKUKOTIApJArd KOJJIUK PEaKTUBIMK KUHMATHHUHT
JnaBosaira HucOataH GeBOCHTa Ba Y30K MyJJaTiid OamopaTiail pojid TypJIuya.
Xycycan, D.Sibbling Ba xammyamudiaapu [147; 151-159-6.] xamaa T.Geislerc Ba
xammyaumapiaapu [101; 59-66-6.] TomoHMmaH onub OopwiraH TaaKUKOTIIApaa
TPOMOOIUTIIADHUHT FOKOpHU peakTuBiaurd 30 KyHAaH CYHT CTEHT TpPOMOO3HU
pUBOXJIAHUIN OwyaH OOFMMK OYNIWMIM aHWKJIAHTaH, aMMO Y30K MYJaTid
Oamoparnaniaa OOFIUKIUK aH4a cycT 0ynau €xku iykomau. [llyraunaraexk, N.J.Breet
Ba OoIIKalap TOMOHHIaH o0 Oopwiaran wiMui usganunuiap [80; 754—-762-6.]
CTEHT UMIUIAHTAIMACUAAH KeMMHIU HCTalraH MyAJaria TPOMOOIUTIAp KOJJIUK
PEaKTUBIUTY KEHUMHTU KOPOHAp KOH aillaHuIy Oy3WIMIIM XaBpura HIIOHYWIH

TabCHUP KWIHILIWHYA KYPCaTIH.
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D.Cox Ba xammyaumudiapu ¢uxpuua [87; 2153-2158-6.], ACKuuHr Oup
HeuTa TYpUHUHT (3 Ta mpenapar u4akja 3pyBuMd KOOMKKA 3ra Ba OMTTAacH 3pyBUYaH
acCUpHUH OWJIaH AUNHPUIAMOIHUHI KOMOMHALMSICUAAH MOOpAT) TAbCUPHU COFIIOM
KYHrui 1maxciapaa tekmupwiranga ACKHuHr 75 Mr go3acuua 3HT HOKOpHU
napaxagarn ~ TxB2  wHruOWpnaHmmy  Kysatwinum.  Ypramwmran — ACK
npernapaTiapHUHT Oapyacu JpyBYaH AaCMHUPUH caMapaJopiMruaaH mact Oyiau
(p<0,001). bab3u myamaudIap TOMOHHAAH TAaKIUM STHITAaH MabiyMoOTIap Oyiinda
TPOMOOIMTIIAp arperamnuscu OaxoJaHraHja AacinUpUH Ba KIONUAOrpes OuiiaH
naBojania 6emopiapaa Koiauk Tpombouutiap arperanusica 31,5% nan 83,3%
rada Ba 10,8% man 82,3% rauva yupamm anukiaanau [31; 168-172-6.], nekun
TaBcusIapaaH KenuO uyukkaH xonaa [77; 919-933-0.] maBosamra HucOataH
TpomOouuTiapHuHr arperannon xycycusith ACK kaOyn kunranga 46% nax
OLLIAJH.

ACTUpHUH PE3UCTEHTIIMK KYI OMWUIM Xonauca Oynub, OyHAa acmupuHTa
CE3TUPIIMK TYPJIM MEXaHM3MJIAp TahCUPHIA Y3TapUIld MYMKUH. AWPUM OMHI —
NPEIUKTOPJIAPHUHT aXaMHUATH XaKuja OJIMHTaH MablyMoTiap 3ca Oup-Oupura
TaMoOMMJIa Kapama-Kapmu [23; 32-6., 60; 23-6., 82; 140-147-6., 141; 630-636-6.,
91; 1-366-6.]. ACKra HucOaran pe3uCTCHTINK KIMHUK, Xy)KalHpaBHil Ba M€HETHK
oMuutap OwnaH Oorymk Oymmmu mMymkuH [121; 986-993-6.]. By 30% raua
FeHEeTUK MOMWIIWK Ty(daiim kenubd uukagu. ['eHeTuk moauMopdusM acnupuHTa
CE3YBUAHJIMK XOAMCACHHUHI MAKJUIAHUIINAA MyXUM posb yiHaiau. [{OI'—2 HuHr
IPOMOTOP KUCMHJA koiutamaradn 842 myrtant aymeny, 842G reHeTuK BapuaHTH,
G765C mnonmuMopdusmMu OwinaH acHUpUHTa aHTHAarperaHT »kaBoO opacuia
OOFJIMKJIMK aHUKJIaHTaH KUYKMK TaJAKUKOTIap amaira omupuiran [85; 1673-1675-
0.].

beMopiiapHUHT aHTHArperanT JaBO PEKUMHUIa PHOS KHJIMACIUTH MYXHUM,
JEeKUH Kynm xoilapAaa OaxomaHMmapguraH omwi  Oynub  XucoOJaHaIu.
bemopnapuunr karra kucMuga ACKHUHT npoduinakTik y30K MyIIaTin KaOynura
HUcCOaTaH eTapiid jJapaxaga OyiMaraH nopura MyBODHUKIMK Ky3aTuiaaau Ba Oy

XoJjJaT IMperapaTHUHT aHTI/ITpOM6OL[I/ITap caMapaaoplimru Macavuiim xXamMaa
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MUOKapJT WHGPApPKTH, HUIIEMUK HWHCYJIbT Kabu acopariap xaBpu 2-3 0Oapobap
omumura onud kenagu. TagkukoTiapaa muokapa uHbapkTuaaH cyHr 29%
OemopnapAa AacCHUPUHPE3UCTCHTIIMK aHUKIaHraH Ba ynapHuHr 57%mu ACK
npenapaTiHd MyHTa3aM KaOysl KWiaMara.

Byrynru xyHna acnupuH pPE3UCTEHTIIMKKA ONIMO KEIUIIM MYMKHUH OYyiraH
Oup KaH4a oMwIIap aHukIaHran [98; 2614-2623-6.]:

—JOPUHUHI OpPraHU3Mra €Tapiiiya TYIIMACIUTHU: JaBOJIAIra eTapiinia pruost
KUJIMACJIUK, ONTUMAJl 103a/a KaOys KWJIMACIUK, MEbJa-U4aK TPAKTUAA JTOPUHUHT
E€MOH CYpUIIUIIY, OUprajvkaa KyJUIaHWIaéTran OOIIKa Mpernapariap Owiad y3apo
pako0aTiIM TabCUPHUHT MaBkyauru [32; 72-80-6.];

—TpPOMOOIUTIAPHUHT (YHKUMOHAN Xonariapu: TpomOokcan A2 Xocui
OYIUIIMHUHT eTapiinya cynpeccHsi OYIMAaciury, aijlaHud IpyBYM TPOMOOLIUTIIAP
NOMYJISIUMACUHHUHT T€3-T€3 sIHrujaaHum, Tpomoountiapaa L{OI' — 2 HuHr crpecc
Tabcupuaaru skcnpeccusicu, AJ[@ Ba komtareH TabCUpUAAa TPOMOOLHUTIAP
(haOJTTUTHHUHT OIIHIIIN;

— TPOMOOIMUTIIAPHUHT OOIIKa KOH XyKalpanapu Owiad y3apo OOFIMKIUIU:
SHAOTENNAN XYXalpajiap Ba MOHoUMTIAp Xycycuit TpomOokcan A2 HM CUHTE3
KWINILIY,

— GP IIb/Illa Ba kommaren peunenrtopiaapu, O — 1, O — 2 xamna
TpOMOOKCaHCUHTETaTa3a (epMEHTIAPUHUHT T€HETUK MOJIUMOPPU3MH;

— TpoMOOkcaH A2 wnwad YMKApWIMIIK TACTIWTUra KapamacjaH
HAOTENNANl Xy’KalpanapJa NPOCTALMKIWH CHHTE3M HWHTHOWpPIIAHMIINATA OJUO
KETYBUYM JIMIIOOKCUTE€HA3a OpPKAJIM apaxuJO0H KUCIOTaCH METa0OIUTIapH XOCHI
OYIUIIMHUHT KyJalully,

— Bunnebpanny omunu (aouIMrd OMIMINM Ba MPOCTALMKIMH Japa’kacu
nacanuim OuiiaH KeUyBYH SHIOTENHAT JUCHYHKIINS,

— SUUIAFJAHUIITa Kaplli HOCTEPOW] Mpenapariiap Ba ACHUPUHHUHT
oupramukaa kymnanwmmu (LIOI' — 1 ¢aon mapkasuii KOHPUTrypaUsICHHUHT
y3rapuiu xucooura) [18; 96-101-06.];

— Oomka oMuiuiap: aén KUHCH, KeKkca EMI, YEKHUII, aTepOCKIECPO3HUHT
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TapKITAaHJIMK Japakacd, apTepuall TUNEPTEH3Ws, KaHUIM IuadeT, CEeMU3IHK,
UHQCKIUS/JUTFIaHUII,  IOpak  CTUIIMOBYWJIMTH, YIKAHUHT  OOCTPYKTHB
KaCaJUTUTH, TUTIEPYPUKEMUS, TUTIEPXOJIECTEPUHEMUS, OFUP YKUCMOHHM 3y PUKHUII Ba
ctpecc [24; 1378-6., 42; 54-56-6., 67; 364-81-0., 78; 56-62-6., 112; 112-6., 117;
21-27-6.,161; 19-21-6.].

Clivlend xnmuHMKacuma YTka3wiraH TaxJIWwniap aclUPUH PE3WCTCHTIIMK Ba
KIIMHUK XOoJlaTiap ypracuaa y3apo OOFIUKINK MaBXKYJJIUTHHU TACTUKIAIU XaM[a
aCIIUPHUH PE3UCTEHTIMK Ky3aTWIraH OeMopiiapia HIIeMuK acopatiap (Yiaum,
WHCYJIBT Ba MHOKapa HWHpapkTH) yd Oapobap KYNpoK PHUBOXKIAHUIIN
MYMKUHIATHHE ~ Kypcatau [79; 1945-1954-6.]. bBab3u  TaakukoTiaapaa
tpomOortap LIOI' — 2 tpancnopt PHK skcnpeccHsCHHUHT OMIMINM acCHMpPUH
PE3UCTEHTIUK OWJIaH OOFIUKIUIHM KypcaTWiraH, aMMo Oy (akT xo3zupya Oaxciu
0yn0 Konmmokaa [115; 214-221-6.].

ynaail KO, aHTHArperanT mpenapariapra pe3suCTEHTIMK MyaMMOCH Y3
axamusaTH Oyiinya ¢GyHIaMeHTal XucoOJaHadW, HETaKd, NMPEBEHTHB TEPamUsSHU
UHAVBUIYAJUTAIITUPUIIT Ba KACAUIMKHUHT OJIIMHU OJYyBYM aH4Ya camapalid
yCYJUIApHU MIAKJUTAHTUPUIN Y4YyH 3amMuH spatagu. lllyHunr yuyH cyHrTH
Hwapaa amaira OmUpwIaéIraH aHTUTPOMOOIIUTAp Teparus caMmapagopIuruHU
Oaxomam ycy/ulapuHu TaKOMHJIIAIITUPUIIT THOOUETHUHT J0713ap0 MyaMMoJiap/iaH

Oupu xucoO1aHaIu.
§1.4. TpomOouuTIap GyHKUUSICHHE 0aX0J1all yCYJIAPH

Byryuru kyHra kenu0 acnupuH camapaJlOpjWruHu Oamopatialira
épAaMiiallyBYd CTaHAAPTIAMTUPUITAH ycysuiap ¢daoi umnad yukuiamoraa [91;
1-366-6., 132; 194-6., 150; 2261-2273-6.]. AcnupuH pE3HCTSHTIIHK
nabopaTopusi MIAPOUTHIA TPOMOOUMTIAP arperauuscd TEKIIUPYBU OpPKaJIH
aHuKJaHaau. byHaa TpomOomuTiiap arperanuscuHu OaxXOJaIlHUHT OWp HeuTa
3aMOHABUH TAJAKUKOT yCyJUlapu Takiud sTwirad 0ynub ynap cudar KuxaTuaaH
(A.C.llIutukoBa TOMOHUJAH MPEAMET OMHACHIAa BU3yasl 0axoJallHUHT cudaTiu

skcnpecc ycynu, P.M.Biggs TomoHuAaH IOKOpU cUdaTIu NPOOUPKAIN YCYIH,
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3.C.bapkaran, b.®.ApxunoB Ba B.M. Kyuepckuii TOMOHMIAH TI'€MOJIH3AT-
arperaiuos ycyi) Ba Mukaopuit xxuxataad (bopu Ba O’bpaiien 0yiinua «oJiTuH
CTaHJapT» XUCOOJIAHYBUM TYpOMAUMETPUK ONTUK ycyl, 3.A. ['abbacoB Oyiinua
GAIOKTyallMOH — yCyJ, HUMIIEJAHCIW  arrperaToMeTpus, JIIOMUHUCUEHTIU
arrperaToMeTpusi) aHUKJIAIIra KapaTUiraH.

TpombonuTiap QyHKIusICHHNA OaxXOJIATHUHT «OJITUH CTaHaapTtu» bopH Ba
O’bpaiien OVitmya ONTUK arperaTOMETPUSHUHT TypOUJIOMETPUK yCynu OYmuo, y
(light transmission aggregometry — LTA) &pyFauk y3aTHII arperaToOMETPHSICH
(EVA) ned xam aramamu [121; 986-993-60., 83; 376-380-6.]. bynma mira3ma
SUWIMTUHUHT EPYFIMK YTKa3WIl Japa’kKacMHU aHUKJAIlra acocliaHWiagud Ba
XO03UPI'¥ KyHTravya KeHr MUkécaa (oianaHuaaim.

WNmemuk XxoaucajapjaH CYHT aHTHArperaHT Tepamus caMapajopiIurvuHU
pTa Ba Y30K MyagaTid Oaxonamiga CIOHTaH TPOMOOIUTIAD arperamusicu
ypranmnaau. Crnonran TpomoouutTiap arperauuscu (CAT) 3K30reH HHIAYKTOpJIAp
KYIIMIMACAaH TPOMOOLUTIIAP CYCICH3MSICUHH apalaliTUPULI OpKajiu OOILIaHTaH
MHKpoarperar xXocwi Oynuimn s>kapaéuu 0ynu0 [156; 126-132-0.], cnouTan
arperanusi 0ab3aH COFJIOM IlAXClapAa aHUKIAHAAW, IOPaKk-KOH TOMHP
KacaJuIMKJIapu OujlaH OfFpuraH Oemopiapja OIIraH xojja Oynaau Ba anoxuaa
TaAKUKOTIIapra Kypa TPOMOOTHK XOJucalap PUBOXKIAHUIIN Y49yH XaB( omuiu
OYu6 XUCOOJAHUIITN MYMKUH.

CrnoHTaH TPOMOOIMTIApP arperanusCHHU YPTaHWIIl yCYJUIApUHH YIIapHU
aMaJira OLIMPHUII TaMOMMJUIApUra Kypa HKKM acOCHM Typyxra a)XXpaTHIl
MYMKUH:

1) onTHk (TpOMOOIUTIAP CYCIEH3USICHHUHT ONITUK 3HWINTHHU YIT9aI);

2) Bm3yan (arperatiiaHraH TpPOMOOUMTIApHH OeBocuTa MOPQOIOTHUK
Oaxomail €KM yJap COHUHUHT Y3rapuIln).

YOy ycynaa TeKIMpUIaéTran mia3mMa €Ki KoHIa arperatiap oop/iykinru
aHUKJIaHAJW, MIYHUHTIEK, Hocreuuuk ctumyimapra (UeHTpU(PYTraHUuHT Y30K
MYIJATIAN aWJIaHWIIN, CHUJIKUTHIN) >KaBOOAaH TPOMOOIMTIIAPHUHT arperaiuoH

daomuru  Gaxonanagu. CroHTaH TPOMOOLMTIAP  arperauusiCu  Ja3epiau
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arperomMerpiap OpKajiy aHUKJIaHau.

CyHrru #Wuinapja ONTHUK KaHajlda mapyaigap COHUHUHI Tacoau@uid
Yy3rapuily Yakuprad €pyriuK YTUIIN QIyKTyaluscura acocjaaHraH ycys TakJIud
STUAN. YOy ycymHHHT ad3auiurd IyHAakd, OyHaal QuykTyamusiap
HUCOWM MUCHEPCUACU arperaTjiapHUHT ypTada YidamMura TPOMOPIIMOHAT Ba
arperanys KWHETUKAaCUHHU YpPraHUIAa KyJUIaHWIaAWA. Y CyJd FOKOPU CE3TUPJIUTH
Ownan axpanu® Typaau Ba yHAA CIOHTaH arperanms XamjJa [acT
KOHIIEHTpaUusAaru WHAYKTOpJIap, cyOxyxanpaBuit napyaiap Ba
MaKpoMoJIeKyianap TabCUPUJIATH TPOMOOIMTIAP arperanusacuHy YpraHuiil
KyJgaih xucobmanHagu. by ycyn ontuk arperaromerpusifa jazepau 230-LA
(HII® «buonay) ananuzatopuna AGGR kommploTep pgactypujaa amanra
OLLIMPUIIAIHN. Nunykrop  cudatupa  ageHo3uHaudocPaTHUHT  Typiu
KOHIICHTpALMsUIApU KYJUIAHUJIA]IH.

ATperaiusHAHI MHUKIOPUM TacBUPM Y4YyH KYWHMIArn KypcaTKH4djaapAaH
doiinananmaam.

—arperanys  Japakacu—arperaTorpaMMaHUHI MakKcuMall —aMIUIUTyJacu
Oyiinua OaxonaHaau Ba Oy WHAYKTOpP KYJUIAaHWITAHAAH CYHT DJEKTPOJAJIaru
KAPLIWJIMKHUHT MaKCUMaJl OLIUIINTA TYFPU KeIaau;

—arperaiuu TE3JIMTM — arperanusi OOUUIaHTaHWJaH KeWuH | jJakuka yrrau
aMJIUTyacu 6axoJaaHaIu;

— VIUIAHUII BaKTU — HMHAYKTOP KYIIWJITaHWAAH KEWHWH Ba arperamus
peructpanusicu OOLTaHUIINAAH OJIMH YTraH BaKT COHUsUIapAa 0axosiaHaiu;

— arperarnys dTPWIATA OCTH MaWJIOHW aMIUTUTYJAHUHT TE3JIMKKa HHCOATH
xXucoOIaHa Iu.

CnoHtan TpoOMOOIUTIApP AarperalysCUHUHT  MHUKPOCKONHMK  (BH3yan)
yCyJIIapu:

YYykMaHUHT €PYFJIMK MHUKpoOcKomnmusicu. TpomOomnuTiapra 6o 1mia3zMaHu
neHTpudyranad ajoxuga KoiaraH TpoMOOIUTIAp Xamjaa yJIapHUHT 3—5 Ba yHJIIaH
KynXykapaiapaan uOopar arperaTjiapd HUCOATHMHM aHUKJAIl YYyH YyKMma

onuHaau. HopMana TpoMOonuTIap arperatiiapu TONUIManIu.
31



ATOM-KYWIM MHKPOCKONMUSICH YCYJIU TPOMOOLMUTIAPHUHT  aJre3ust
Oockuyu  (TpoMOOLMTIIAp KEHraraH TICEBIOMOAUSIIApPTra dra), a)XpaJuiil
peakIusiCu Ba arperanusiCUHUHT (TpoMOOLUTIAp TpaHyJaJapuHu MHYKOTHO,
éimran  «rpoMbOonuTiap coscuyra yxmabd Komaau) MopdodyHKIIHMOHAT
TaxJIWJINTa ACOCIAHTaH.

H.M. TapacoB ycyau. Ymoy ycynna makukacura 90—-100 mapra Te3nukma
Oynran 3 JaKUKaIWK YaWKaTUIIAAH KEWWH LHUTPATIH KOHJArd TPOMOOILMTIIAp
3apapiiaHuIlIy XUcoOJMaHuIaau. Arperamus conup Oynuim OuiaH TpoMOOUUTIAP
conu omaau. Hopmana 6y 20% nan ommaiiu.

bynman Tamkapu wumnenanc arperatomerpus, PFA-100, VerifyNow,
Tpombo3acTorpadgus kabu ycysiap Xam MaBxKy/l.

OKuUMJIM IUTOMETPUSIHH CKAHMPJIAII YCYJHJA CIOHTaH TPOMOOIUTIAp
arperalusCuHu 0axojalija MOHOKJIOHAN aHTuTenanzap Epaamuaa daouiamraH
rmukonporennnap (GP Ib Ba GP lIb/llla), tpomGomurap omun 4, f-
TpoMOOTIIOOYIMHIAp Mapakacu Ba L— Ba P—cenmexkTunmap axxpaiuiinm peructpanus
KWJIWHAIH.

Nmnenanciam  arperatoMeTpusi  ycyJHWjJa XaM  CIOHTaH, Xam
WHYUUpJIaHTaH TPpOMOOIMTIAp arperauusicu 6axoiianaau. by ycyn arperaius
WHTEHCHUBJIUTUTA TIPOIMOPIIMOHAJ paBUIlIa OO OOpyBUM XYKaiipanap KaBaTH
KaJIWHJIWTA Ba  DJEKTPOJJAru  KapIIWJIMKHU  aHUKJAIra acoCJaHTraH.
Nuaynupnanrad TpoMOOIMTIIAp arperaiusaCuHA TEKIUPUIT YUYH UHIYKTOpJIap
cudatua OpraHU3MHUHI KHUMEBUM Xoccajgapura Moc OYiaraH Mojjanap
Kymnanaau. Muayktop cudaruga ToOMHp J€BOpPH  TapKUOUN KHCMIIApHU:
aneHo3uHANGOCPAT, pUCTOMUIIMH, KOJUIAT€H, apaxuJI0H KUCJIOTACH, CEPOTOHUH,
aJpeHAJIMH Ba TpOMOWH unutatwiamu [19; 77-6., 127; 133-48-6.].

[lynmnait xumu6, ACK tabcupurum Oaxonamija CTaHJAaApPTIAMITHPHIN Ba
yMyMUil pedepeHT HHTEpBAJUIAPHUHT MYKIUTU caHa® yTuiaran ynabopatopus
yCyJJIapUHUHT Oapyacd ydyH yMyMuid MyaMmo xucoOmanamu [135; 16-6.].
bynnan Tamkapu ymly TEKIIMPYB ycysulapuaa sHa KaTop KaMUMJIMKIAp Xam

Ky3aTWiaJu: WHAYKTOP KOHUEHTPALMSICH AHUK KPUTEPUSUIAPUHUHT WYKJIWTH,
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Ha30paT MaTepHATUHMHT WYKIWTU, CYHITH HATMXXajgap UHTEPHPETAlUSICUHUHT
KUUWHIINTH, TIaCT CE3TUPJIUK, allpuMiapuia TeKIIUPYBra ajoxujaa Tauéprapiuk
3apypiiury, Oab3ujapulia TEKIIUPYB YUyH KYNPOK KOH Tajnad STHIMUIIU Ba,
anbarra, 0ab3W J1a0OpaTOp TEKIIUPYB YCYJUNIAPUHUHT KUMMaTauru [77; 919-—
933-60.]. By aca acnupuHTra pPE3WCTCHTIIMKHU AaHHWKJIANIAa ONTHMAI METO/I
ApaTUIl Ba amManuéraa KyJUlamjga sSHajaa KYNpoK WIMHN W3JIaHUILIAp OJHO

OopHuill 3apypaTUHU KEITUPUO YUKapaIu.

§1.5. FOpak uieMHuK KacaJUIMTuAA SULJIMEFJIAHUIT MU TOKUHIAPUHUHT

axXaMudaTHu

HNucnununemusi, IyHUHTJEK, SUUTMFJIAHUII UUTOKUHIAPU (DAOJIITUTUHUHT
(01107000051 aTepoTpoM6b03 PUBOXJIAHUIIIMHUHT naTopu3nO0JIOTUK
MexaHuzMmjapuaan Oupu xcoOnanaau. byHma acocuit  maTouU3MONIOTHK
MEeXaHu3MJap — TU3UMIIM SULTUFJIAHUII OJIU Ba YHra Kapild HUTOKUHIAp, YcMa
HEKPO3U OMWJIM —(O., MUHTEpPJEMKHH — | Ba HMHTEpIEUKMH— 6, XEMOKHUHIAp,
aronTo3 Ba YCUII OMWUIAPU PEUENnTOpiiapu aare3uss MOJIEKYJIaJapUHUHT
daotamyBu OuIaH TYITYHTUPUIIA U,

Kyn connum KIMHUK Ba SKCIEPUMEHTA TAAKUKOTJIApJAaH OJIMHTaH
HATWKallap aTepOCKIEPOTUK MHUJIaK4a JECTPYKIMSICHUAAH TOPTUO KOpPOHAp KOH
TOMHPJIAPU OKKJIFO3MOH j>KapaéHiapuraya OyiraH KOH TOMUpJIAp aT€pPOCKIEPOTHK
MIMKACTJIAHUIINAA SULTUFJIAHUIT OMWIJIAPUHUHT MINTUPOKUHU Tacaukiaau [138;
310-318-0.]. AtepockiiepoTHK MHIaK4yaja SULTAFIAQHHUII [IUTOKUHIAPH XUCOOWTra
MaxaJuTMi SUUTUFJIAHUII CaKIaHUO KOJIa Iy Ba MOJIEKYyJIajiap aAre3usCUHU Yakupuo,
TPOMOOTHK acopaTiap puBOXIaHuImra cabad 6ymanu [3; 48-56-6., 54; 218-224-
6.]. llurtokwHmap peaknNWsUIApUHUHT  MYypakkaOauru Tydainum  TU3HMIA
SULTAFJIAHUIITHY 0axoanl KHAMHYWINK TYFIUPAJIH.

ATeporeHe3 pUBOKIAHUIINA KapJUOBACKYJIsp KacajulMK MeauaTopiapu
Ba MapKEPIAPUHUHT SJUTHFIAHUIIIATH POJIU TYIUK ypraHwiMarad [51; 3—7-6.].
TaxmuHnapra Kkypa SUITMFJIAQHUIIHA TOPMO3Jallja axaMmusTiu Oyirax

AJUIATJIAHUIT OJIIW Ba AJUIMPJIaHHUIITa Kaplly OMUJIJIAPHUHI OaaHcu 6y31/IJ'IaI[I/I
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[21; 22-29-6., 61; 5-9-6.]. J1.U. BypsukoBckas Ba xammyautkduapu Gukpuya,
TPOMOOITUTIAPHUHT CIOHTAH arperanusch KydaluIu sUUTHFIQHUINTa XOC
OynmuO, 1uTOKMHIAp (AOUIMIM OIIMINM KYypUHUIIMAA HaMOEH Oynaau.
[{utokuHunap KOH 3apAobmma KyJa KWYUMK KOHIGHTpAIUsAiIapia ydpauau
(nr/mm), dakaT MaTOJOTHK XOJaT PUBOXJIAHTAHJArWHA OmMUIHA MyMKuH [90;
15-24-6.]. IOHUKna TpomOomuTap remMocTa3d Oy3WIHILIapU MMaTOTCHE3UIa
sUUTUFIaHUI oAy nutokuniapu IL — 1, IL— 6 Ba VHO - « MYXUM axaMHUST
KacOh sTaau. Yap 3HAOTENU1a TPOKOATryJIsIHTIAp, a30T OKCUJIM Ba MUOKApIHAJl
Jerpeccop OMIUIHY IakuiaHTupaau. Jlenpeccop omun, ¥3 HaBOaTH1a, MUOKAP/I
KUCKAPYBUAHJIMKHU KamalTupaau. Toxx ToMupiapaaH OUpH MIMKACTIIAHTaH/Aa
IL — 10 Ba IL — 6 Muxkaopu y3rapaim.

Kymumnuk onumnap ¢ukpuya, HHTEpIEUKUH — 6 METa0OJIMK MPOKOATYJISIHT
Ba JHJAOTENHAT MEXaHW3MIIAp OpKadd KOPOHAp KacaJUIMK PHBOMXJIAHUITMHUHT
acocmii oMmad XmcoOmanmamm [158; 1574-1583-6., 162; 209-214-6.].
A.C.JlurrynoBa Ba xammynudiapu FOUK Ba X cunmpomu 6ynran 6emopiapaa IL
— 6 JapaXaCMHUHT OIMHIIK YIuM XaBhu mMapképu cudaruma 6axonaHTaH xamjaa
T3Cna wHBa3WB  apanamiyBiapja JAUArHOCTUK  TEKIIMPYBIap  KaTopura
KAPUTHIUIIK 3apypiurd Tabkuyianrad [30; 164-6.]. IL — 6uunr 6,1 nx/mu gax
omwmmu, [1.JI. Ap3amacieBa Ba xammyamumdiaapu Qukpuya, o€K apTepusuiapu
AHTUOIUIACTUKACHAAH  CYHI  PECTEHO3  IMAK/UIAHWIIMHUHT  TPEAUKTOPHU
xucooOanaau [2; 51-56-6.].

Cyurru winapaa TpoMOOTHK MEXaHU3MJIAp Ba SUUIMFJIAHUII YpTacuiaru
OOFNMUKIMKIapra acocuil  2>bTHOOpP  KapaTwiMmokma. KymmagaH,  CTEHT
UMIUTAHTAIMSCHIA apTepHsl MMUKACTIIAHUIN €KW THJIaK9a KOOMFUHUHT EPUIIHIIN
STUTUFTIAHUTIT peakIusuiapu OninaH OoruKnra Maxaumid nutokuanap (1L — 1B, IL
— 6, ®HO — 0) nnuia® 4MKapWIMIIMHUHT OIIMINK OWJIaH Kypcatud OepriMoKaa
[157; 1-7-6.].

Aiitnn  maiittia  ACKHUHT  «ieoTpornn  Tabcup» Ae0 HOMIIaHYBYHU
aHTHArperaHT TabCUpHUra OOFIHMK OYnMmaraH OoIlKa TabCUp MeXaHu3Miapu (aon

MyXoKaMa KWJIMHMOKJa. VYJap opacuja arepomMaTo3 IWiak4ya YCUIIMHU
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CEeKMHJIAIITUPHUII, KOH TOMHDp CHWUIMK MYIIaK XyXahpamapu KynalulimHu
TYXTaThIl, (GUOPUHONM3HUHT KYHAWWINN, STUTMFIAHUIT OJITA ITUTOKWHJIAPWHUHT
¢aommuruau 6ocTupuin (YcMa HEKpo3w — a OMHiIu Ba uHTepiedkuH — 1B), C-
pEaKTUB OKCWJI JapakKaCUHUHT HOPMAaJUIAIIMINK, AHTUOKCHJIAHT  TabCHUp,
SHAOTETHAN XyKahpamapaaru a3ot okcuan (NO) cunTe3n (HaoJUTUTUHUHT OIIHIIN
yTa Mmyxum xucooOmanamu [113; 578-89-6., 151; 246-51-6., 95; 359-68-6., 104;
252-255-6.].

MabnyMku, TPOMOOIUTIAP aTepOCKIEepO3 PUBOXKJIAHUIIIMHUHT
OOIIJTAaHFUY areHTJIapu KaTopura Kupaau, yjiap HA0TeNN Ba KOHHUHT XykKanpa
pJeMeHTIIapura OeBocuTa ajoKaaop OYnul, SUUMFIAHUII Ba aTepOreHes3
ypracuaaru OOFJIMKIUKHM Xocwi Kuiaau. [IporpomMOOTHK  peakiusiap
PUBOXJIAHUIIMHUHT ~ Oapua  OocKkuwiapuja O KymiaJaH:  renaTouuTtiap
TOMOHUJaH (PUOPUHOTEH CEKpeUUsCUHUHT Kydauumu, VIII oMun reHuHHHT
TPAHCKPUTIIMSICH, CHPT TYKAMaJIApW OMIJIMHUHT MOHOUMTIAp OwWjaH
AKCIPECUSACH ONIIUIITY, aiitanmMa ¢oH Bumnebpana OMUIUHUHT OPTHUIITH, S OKCHIT
Ba AaHTUTPOMOUWH CUHTE3MHUHT TMacailuIM, TPOMOOIUTIAp UILIA0 YMKAPUIUIIN
Ba TYIUIAHUIIMHUHT Kydahumuna [L — 6 umTtupok 3TUlIM aHWKJIaHraH [134;
3595-603-6., 143; 42-6.].

DKCcHepuMeHTall TAJKUKOTIap MIYHU KYypCcaTaAuKH, afieHo3uH qudocdar Ba
srnuHeppuH umtupokuaa MJI — 6 Tpombonutiap arperauusicura TabCcup Kujaajau
Ba apaxuJOH KHUCJIOTacH META0OJM3MUHUHT Oy3wiaunuiapu OwiaH OOFIUK
oynanu [133; 21-0.]. Ymby tabcupiap mukiookcureHesa, docdonunaza A2
UHTUOUTOpIAap Ba TPOMOOKCAH CHHTE3W AHTOTOHUCTIADU TOMOHHUJIAH
onoknanagu. I1.M.Punkep Ba Gomkamap Tomonuaan IL — 6 mapaxacm OamaHn
O0ynran 6emopiapaa IOpak-KOH TOMHUP acopaTiapd PUBOXKJIAHHIN XaBhU OKOPHU
Oynmumu anmkiaran [137; 145-156-6.] Ba ACKpnan doimananmm IL — 6
KOHIICHTPAIUICU XaMJla arperaiusi TAabCUPUHU KaMaTupuiira Epuam oepaiu.

[uroxkunnapHuHT TpoMOOreHe3 jkapaéHiapuiard YpHU Xakuaa OyTryHTH
KyHTa Kajap SiroHa yMyMHU# QUKp MaBxyJ 3Mac. TaxMuHIapra Kypa ceMHU3IUKIa

LUUTOKHHIIAp CEKPEUMACUHUHT KYMAaUIIK SJUIMFIAHULL )KapAaEHUHUHT TapKaJulIn
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Ba cakjaHumura épaam oepaau [116; 185-196-0.]. TpoMOOLMTIAPHUHT arperaius
KOOWJIUSATH WHTEPJIEHKUH — 6 HUHT IUIa3MajJiard KOHIIEHTpaluscu OuiaH Y3apo
OOFJIMKJIUTY aHUKJIAaHTaH. AMMO IOpaK uIIeMusicu Owiad orpuran 0emopnapaa IL
— 1P WHAEKCMHUHT YCMACIWTH OWIBOCHTA IMTOKWH SUUTMFIAHUIIMHWHT I1acT

(baoIUruHU KYpcaTUILIA MyMKHH.
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11 BOb. OPAK HITIEMUACHU KACAJIJIMTUIA TPOMBOILIUTAP
I'EMOCTA3 BA ACITUPUHT A PEBUCTEHTJIMK XOJIATUHHA
BAXOJAHITHUHI' MATEPHUAJI BA YCYJIUIAPH

§2.1. TaaKMKOT 00bEKTH

Tankukotr manbacu cudaruga PecrnyOnmka MXTUCOCTAIITUPHITAH TEPaIus
Ba THOOWI peaOunuTanys uiIMuk-aManuii THOOMET w™Mapkasu Kapaumomnorus
oymumunga 2019-2020 #wmmapna TypryH 3ypukuin  cteHokapausicu  [1-111
dbyHKIIMOHA cCUH(U TalIXucu OuiaH napojianran 116 nadap 6emopiap TaHIaHIH.
Onaumusra KydWwiran BasudalapHUHT €UYMMHUHM amalira OIIMPHUII MaKCcaauja

WIMMH TAIKUKOT UIIHA KyWHaruda amajira OIupwIIy.
TaakuKoTra oJIMHraH 0eMOpPJIAPHUHT YMYMHI KIHMHHUK TaBCU(DH

bemopnap MKKkM rypyxra axpaTUTHWINO, OMPUHYMCU acOCUU TypyX OYyinb
yHra acnvpuH KaOyn KuwiyBud 92 Hadap Oemopiap Ba MKKMHYM Ha30paT TypyXu
oynu6 ynra ACK kaOyn kwimaran 24 Hadap Oemopiap KUpUTHIAU. Acocuil
rypyX ¥3 HaBOaTtujga acmupuH KaOyJj KWJIWII JaBOMUMIWTHTa Kapad yd rypyxra
axparunan. bynna 1 rypyx 1 #imnrasa ACK kabyn kwiran FOUK T3C [I-l11
dbynkimonan cundu masxyn 30 nadap 6emopnapaan tamkwi tonrad. FOUK ®C
oyiinua yprauwnranna |l ©C 2 (73,3%) sa Il ®C 8 (26,7%) nadap 6emopnapaan
ubopar Oynmu. bemopmapuunr ypraua &€mm 60,4+1,68 O6ynub, ospkakmap 15
(50%)ranun Ba aémmap xam 15 (50%)ranm Tamkwi OSTaAM. YOy Trypyxiaa
uHbapKTIaH KeluHru kapauockiepo3d 8 (26,7%), runepronus kacamiuru 20
(66,7%), cemuznuk 12 (40%), kanmau quadet 2 tun 11 (36,7%), xamaa CIOE 15
(50%) nHadap Oemopnap Kaiin stungu. 3apapiau oxat uekum 11 (36,7%) nadap
Oemopa Ky3aTHJIu.

2 rypyxau 1 #wmnpan 5 wirasa ACK  kabyn kwiran FOUK T3C 1l-I111
dbynakimonan cuadu Mapxyxa 31 Hadap Gemopnap Tamkui 3TraH 6ynuo, yrapHUHT
ypraua €mu 64,6+1,6 uu, 17 (54,8%) spkaxmap Ba 14 (45,2%) Hadap aémmap

tamkua Kwind. FOUK ®C 6yitnua ypranwiranga I @C 21 (67,7%) Ba 111 ®C 10
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(32,3%) nadap Oemopnapgan ubopar Oynau. Maskyp rypyxaa uHOapKTIaH
KeWnHrH Kapauockiepo3 25,8% seHu 8 Hadap, EH0m KacaUTMKIapaH apTeprat
runepteH3us 67,1%, sovun 21 wadap, cemmznuk 25,8%, apuu 8 Hadap, KaHIIH
muaber 2 tun 38,7%, seau 12 Hadap, xamma CIOE 41,9%, swau 13 Hadap
o6emopmapaa ydpamu. 3apapau omat udekum 38,7%, seHM 12 Hadap Oemopna
KY3aTHJIIH.

3 rypyx 5 #wwungan kyn ACK kabyn kwiran FOUK Typryn 3ypuxuii
crenokapauscu |-l dynknuonan cundu maxyn 31 Hadap Oemopiapaad
noopar 6ynuo, ynapHuHr ypraya émi, 63,0+1,34, spkaxnap 18 (58%) Ba aémmap 13
(42%) um tamkun 3tau. FOUK ©C 6Vitnua ypranwiranaa |1 ®C 24 (77,4%) sa |l
dC 7 (22,6%) nadap Oemopaapaan ubdopat OVnau. Ymoy rypyxiaa uHdapKTIaH
KeuHru Kapauockiepos 8 (25,8%), runepronust kacamwuru 24 (77,4%), dekuin
11 (35,5%), cemuznuk 13 (41,9%), kaugnu auader 2 tun 13 (41,9%), CIOE 19
(61,2%) naap 6emopnapman uéopat Oyiau.

Hazopar rypyxu cudaruga ACK xabyn xunmaran FTOUK TypryH 3ypuxui
creHokapausacu [I-1II dynkumonan cundu wmaBxyn 24 wnadap Oemopiapaan
ubopat 0ynuo, ymapuunr yprada €mm 60,8+0,69, spkakmnap 13 (54,3%) Ba aémnap
11 (45,8%) au tamkun stau. FOUK OC 6¥itnua ypranwiranga [ ©C 20 (64,5%)
Ba Il ®C 11 (35,5%) nadap Oemopnapaan ubGopar Oynau. Ymly rypyxia
uH(papKTIaH KeHuHTH Kapauockiepod 6 (24%), runeproHuss kacamumrua 16
(66,7%), uexui 8 (33,3%), cemusnuk 8 (33,3%), kaunnu nuader 2 tun 8 (33,3%),
CIOE 10 (41,6%) nadap 6emopiapaan ubopat 0yaau.

TpomOomuTIap arperanuscu KypCaTKUwIapu Ba arperanus
STPWIMKIIApUJIAT y3rapuluiap OyiiMua OJIMHTaH HaTWKalapra Kypa acocui
TYPYXHH TAaIIKWJI KWITaH OeMopiap WKKH TYypyxra, SbHH aCTIUpUHTA
PE3UCTEHTIIMK MaBXYyJl Ba aCIMUPHUHTa CE3TUPIUK MaBXKyn OeMopiiap rypyxura
KpaTUIIN.

Tankukorra xan0® otunran Oemopnapaa FOUK  rtamxucu Ba TypryH
3ypukuin creHokapauscu (T3C) dyHkIMOHAT CHH(IAPH YIAPHUHT IIUKOSATIIAPH,

aHamMHe3M, 0OBEKTUB KYpUK Ba JabopaTop-acoo0uii Tekmupysiap acocuaa Espomna
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KapIuorjiap KaMUsATH Me30oHiapura kypa anumkimanam [110;  407-477].
bemopnapHuHr knuHUK TacHudu 2.1-xanBanga KeNTHPUITaH.
2.1-xanBaua

TaakukoTra *aj0é KWJIMHraH 0eMOPJAPHUHI KJIMHUK TAaCHUDH

Kypcarkuu bemopaap coun
(m=116)
Acocuii rypyx Hazopar
1 rypyx n=30 | 2 rypyx n=31 3 rypyx n=31 rypyx n=24
Enu, fiun 60,4+1,68 64,6+1,6 63,0+1,34 60,8+0,69
Kunc
aoc. % a0c. % a0c. % ao0c. %
DpKakiap 15 50 17 54,8 18 58 13 54,3
Aémnap 15 50 14 45,2 13 42 11 45,8
TBHU
Cemusmuk (TBH>30) 12 40 8 | 258 | 13 | 419 | 8 [ 333
3apapJu oxataap
Yekum | 11 |37 ] 12 | 387 | 11 | 355 | 8 [ 333
Acocuii kacaJLUIMK
TypryH 3YPUKHIL 22 73,3 21 67,7 24 77,4 20 64,5
creHoKapAusicuHUHT ||
OC
Typryn 3YPUKHIL 8 26,7 10 32,3 7 22,6 11 355
creHokapausicuauar 1
OC
Nudapktaan KeWuHTH 8 26,7 8 25,8 8 25,8 6 24
KapUOCKIIePO3
Acoparaap
CIOE 15 50 13 41,9 19 61,2 10 41,6
Enmom kacanankaap
I'unepToHus Kacamumru 20 66,7 21 67,1 24 77,4 16 66,7
Kanmmu nguabetnunr |l 12 40 8 25,8 13 41,9 8 33,3
TypH

N3ox: TBU- Tana Basuu wunaekcu; FOUK — ropax wumemusacu kacamumru; CIOE —
CYPYHKaJIU I0paK €THIIIMOBYMIIUTH.

TagKMKOTUMU3HU aCOCHN TYPYXHWHH TaIIKWIJI dTraH OeMmopiiap ImmdoxoHa
mapoutuna FOMKna EBpomna kapauonoriap »aMHsITH TaBCUSICUTa Kypa CTaHAApT
Tepanusa OYinya aHTHArperaHtiiap, KapAuOCEJIeKTUB OeTa-aJpeHO00I0KaTOpIIapH,
AV ® uHruburopnapu, capramiap, CTATHHIAD OWIAH AABONAHIH. AHTHATPEraHT
cuparuga 75 mr go3aga ACK (kapauomarHui) KaOyn Kuiausaud. Hasopar

rypyxugaru oemopnapra xam ymyMm KaOyn kwinHran FOUK crangapt naBocu
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OyropuIITaH.

TagKUKOTHUHT Tpaduk nu3aiiHu 2.1-pacmaa KeITUPUIraH.

TaaKuKoT 1U3aiHU

FOUK wmamxyn 6emopiap n=116

| | | |

ACK kabyn 1 iinnraya ACK 1-5 Winnraya 5 AnnaaH Kyn
KHJIMarasiap Kalyn ACK kabymn ACK kalOymn
KHUJITaHIap KUJITaHIap KUJITaHIap
AcrupuHra ce3rup AcnupuHTa pe3uCTEeHT
o6emopiiap o6emopiiap

— KJIMHUK Ba JIabopaTop TEeKIIUpPyBJIap;
— yMyMUH KOH TaXJIWIN, KOHHUHT OMOKMMEBHUMA TaXJIMIH,
KoaryJjorpaMmma, JIMIU/ CIEKTp;
-UuctpymenTan tekmupysiap: IKI', 9xoKI’

TpomMOonuTIap arperanusicu TEKITUPYBH TYPOOTOMETPUK
yciryona BUOJIA nazepnu aHanu3aTtopuia aMmanra OMprIIn

Kon 3apnoou nutokunnapu (IL — 1B, IL — 6) kypcarkudnapu
«BexTop-0ecT» peakTuBIapu Omtanyd ¢azaai UMMYHOPEPMEHT
TaxJ M EpJlaMu/ia aHUKIAHIU

2.1-pacm. TaakMKOTHUHT TpaduK TU3alHU

TaaKuKoTra kajd 3TuI Me30HJIapu:

— T3C II-11I ©C;
— Oemopaap € 45—85 €1,
— OEMOpPJIAPHUHT TAJIKUKOTA UIITHPOK ATHUIITA PO3HIINTH,

— CYHITH 6 0ii1a aHTUKOATYJIIHT KaOysl KWJIMaraHjiury.
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TagKUKOTAAH HCTUCHO ITHII ME30HJIAPH:

— T3C IVOC;

— HOMYKOOWJI CTEHOKap/usi, apTepuaj TUIOTOHUS

— OKI'ma ST cermeHTH KYTapWiTaHJIWTH Ba KyTapWIMaraHjiura OwuiaH
Kejran MU;

— =111 napaxxanu aTpuOBEHTPUKYIIAp Kamasuiap

— NYHA 6yiinga IV ®C CHOE; ropak Ba KOH TOMUpJIApUHUHT OOIIIKA TyFMa
Ba OPTTUPWIITaH KacaJUIMKJIapH;

— Oyiipak, ®urap eTUIIMOBYMWINIH, MEbJIa-UYaK sipa KaCALTUKIAPU KY3HIII
naspu, YCOK Ky3uur 1aBpy, HHMEKIMOH SHIOKAP/INT, KOH KacaUTHKIAPH MaBxKY/I
Gemopnap Ba cymrrm 6 oiina BMYKAB yTkasran Gemopinap, OHUPHKTHPYBYH
TYKUMaHUHT qudPy3 KacauiukiIapu, yecma KacaJJIMKIIapy, Ba OOIIKa OFUpP TypJaru
KacaJUTUKJIap MaBxy1 Oemopiap;

— TaIKUKOT HATIDKaJapura TabCUP KYpCcaTyBYW JOPH BOCUTATIAPUHH KAOYI
KHJINIIL: nepopai aHTUKOATYJISIHTIAp, aHTauuIap, TU3UMIIU
[JIFOKOKOPTUKOCTEPOUITIAP, UMMYHOJIETIPECCAHTIIAP, IOPAK TJIMKO3UIJIAPUHU Y30K
BaKT JIaBOMU/Ia KaOyJl KUJIHIIL.

[Mynmait kuiub, TEKIMPYBra >kaid AITHITaHIAp, acocaH, Kekca Emijiary,
TUTIEPTIIUKEMHUSI,  TUIEPXOJIECTEpUHEMUs]  Kabu  MeTaboJIMK  y3rapuiuiap
ky3atwirad, UKKC maBxyn, €agomn kacauiik cudatuaa rurnepToHusl Kacalury,
KaHIu auaber Kaija stunraH, xuinuwuioBun aputmus Ba CHOE kabu acopatiap

aHUKJIaHTa" 6emopiap Oyiau.
§2.2. MoiinaJaHNITaH TEKITUPYB yCy1JIapu TaBcudu
KianHuk TekmmpyBJiap

bemopnapay KIMHHUK TEKIUPHIIT OeMOopiap MIUKOSTH, aHAMHE3U, OObEKTHB
KYpHUK Kabu yMyMHI TepareBTUK ME30HIap acocuaa oiaubd Oopuian.
Tana Bazuu unnekcu TBU=Ba3n, kr/0yi y3ynmuru, m*100. Mebépuit Tana

Bazuu TBU=18,5-24,9 ne6 xucobmanau. TBU=25-29,9 —opTuxya Tana Ba3zuu, 30—
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34,5 —cemmznukauHr | napaxacu, 35-39,9 —cemuznukaunr 11 gapaxa, 40,0 Ba
yHAaH oKopu—cemusnukHuHr 111 napaxa cudaruga 6axonanay.
bemopnapHUHr aHTHarperaHT aaBora MYBO(MUKIUK Aapaxkacu Mopuck—

I'pun cypoBHOMacH [124; 67-73] épnamMuna aHUKTAHTH.
Mopuck—I'pun caBojitHOMacH MMAS-4

(4-item Medication Adherence Report Scale - MARS)

1. KauoHaup 10py MYUIITHU 3CAaH YUKAPTaHMUCHU3?

Ocnan ynkapranmad — 0

DcnaH ynkapmaraaiMan — 1

2. Jlopy numil BaKTUra 3bTUOOPCUBIIUK KUIaCU3MU?

Xa-0

IZ}”/K -1

3. V3uHrM3HM SXIOM XUC KWIraH HAWTHHIM3[4a JOPH  WYMIIHH
TyXTaTacu3mMu?

Tyxtaraman — 0

TyxTaTmaiiman — 1

4. Jlopu KaOyn KUITaHIAaH KEWHWH Y3MHTU3HU €MOH XUC KWJICAHTU3 JOpHU
KaOyJI KWINIITHU TYXTaTacu3Mu?

Tyxtaraman — 0

TyxTatmaiiman — 1

CaBosutapra >xaBoO Oepuill acHOCHAAa 2 Ba yHJIAH KaMm Oail TyIjiarad
oemoprnapaa nopura MyBOPUKIMK MYK, 3 Oain TymjaraHiapjaa Jgopura erapidya
MyBOQUKIMK HYK Ba ymly xonar Oyimda xaBd rypyxura kupanu, 4 Oamin
TYIUIaran 6emopiap/a Jopura MyBO(QHKINK MaBxKy 1e0 XHUCOOIaHa IH.

JlaGopaTop TeKmupUII yCyJUIapu

Konnumne ymymuii maxauiu

YMyMuii KOH TaxJWJIMHUAHT acocuit kucmu Sysmex XT—4000i (SAmownus)
aBTOMATHK TE€MAaTOJIOTMK aHaIM3aTOpUAa amMalira OIIUPWIIA. D3PUTPOIUTIIAP,

JCUKOIUTIIAp COHHM, TEMOrJI00MH, TEMOTOKPHUT, TpomboruTiap couu, YT
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KypcaTkuwiapy aHukjaaHad. Konparm reMorjoOuMH MUKIOPUHM — aHUKJIAII
OupJalITUPUITAH TEMOIJIOOWH IHMaHU7 YCYJIHAa, SPUTPOLUTIAP COHU STOHA
l'opsieB ycynuaa, spurpountiap uykui te3nuru [lanuenko anmaparuga 100 mm
M Halyama KOHHHM 5% JIM HATpWUW IIMHUTpAT SPUTMACH OWIAH apajlalTHUPUITaH
X0JIaT/la aHUKJIaH/IH.

Konnune buoxumésuti maxaunu

KoHHUHT OMOKMMEBUN TEKITUPYBH YUyH 3pTajnad o4 KOpuHra Oemopiap
JIOpY BOCUTAJIApUHU KaOyJl KWIMILJAH OJIJIMH OUjlak BeHacuaaH 9 Ml KOH OJIMH[IH.
OnuHran KoH neHTpudyra annaparuaa 15 gakuka 1aBoMujia 3apAo0 axpaiaryHda
anantupuwian. Texkmmupysmap Humaclot Duo (I'epmanusi) anamuzatopuja
Beckman Coulter (SlmoHus) KOMIAHMSICM peareHTIapu TyIulamMud OwiiaH
yTraswiau. Kongaru riroko3a MUKIOPHU TIFOKO300KCHAa3a yciayOuia aHUKJIaH IH.
bapua O6emopnapna AJIT, ACT, ymymuil OunupyOuH, MOYEBUHA, KPEATUHUH
Muknopiapu anmkiadau. Iy Owman Oupra aumua CHOEKTp KypcaTKA4WiIapu
KOJIOPUMETPHUK (POTOMETPUK yCIyOaa Ba aTEpOTCHIMK KYpCaTKUYU aBTOMATHK
XUCOOJIAI OPKAIX aHUKTaHIH.

Koazynoepamma mexwupysu

Koarynorpamma tekmupyBu kypcatkuwiapu: I[ITHU, TB, ®KTB, MHO,
bubpunoren aBromatuk koaryiaomerp «DESTINY MAX» («Tcoag» KoMIaHusICu
Maxcynotu, Upnanaus) épaamuaa amanra OmMpuiIIu.

Konoaeu yumoxunnap muxkOopuHu aHuxkiaul

Kon 3apnoou nurokunmapu (IL — 1B, IL — 6) xypcatkuwiapu yu dazanu
UMMYHODEPMEHT TaxJimil EpAaMulia aHUKIaHau. byHmHr yuyH «Humalayzer
2000» (T'epmanms) anmapatugan Qovpamanmwigu. Tymmamaa Typiaw SIHATOIUIH
maxcyc IFN-gamma MOHOKJIOHAN aHTHUTENaJapW WIUIATWIAN. YjiapjaaH Oupu
KaTTuK (azaga uMMOOUIM3ANMsUIaHTaH (MYKU 103a]1a), MKKUHYMCH TIEpPOKCHIa3a
OwnaH KoHbloTUpaanraH. Mewépuii kypcatkuunap: IL — 1p—<5,0 nr/m, IL — 6 —

<7,0 or/mi.
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TpoMOouuT/Iap arperaMsCMHUA TEKIIAPH I

TpomOonutiapra 60i HUTpATIK 3apA00Jark TPOMOOILUTIIAp arperausiCuHu
bopu Ba O’bpaiten ycynuna Texmupuin TpomOornmtiap arperanusicuanar AGGR
TacTypy Oyiinya KOMIBIOTEPIW KalTa WIUIANl OPKAIA WKKWA KaHAJIN Jia3epiu
Anatr — 2 bwuona anmanuzaropuga (BUOJIA HII®, Poccusi) 6axapunmu. by
yCKyHaZa TPOMOOIMTIAP arperamuscid aHbaHaBUMl TypOOIOMETPUK YCyiaa
TeKIMpuwiIaau, Oynaa tTpomOoruTiap o6unan Ooiutmiran 3apno6 (Th3)auar Hyp
VYTKa3umyaara yi3rapunuiap kKaia kuiub Oopunaaun. Hyp yTkasum dowusnapaa
nudoaanaHaIu:

— Th3uunr Oommanrud Hyp YTrazumu 0% ned Kadyn KUIuHAIY;

— TpombonuTiap kam oynran 3apao0 (TK3) nyp yTkazumm 100% ned kadyn
KWINHAIN.

TB3 onuir yuyyH o4 KopwHra (OBKaT MCTEhMOJ KHITaHIaH 12 coaT yTraug)
spTaiabku coaTiapaa craHaapt yciayona 3,8% M HaTpuil LUTPAT COJMHTAH
npobupkara 4,5 mi ra 9:1 Hucbarma onmHraH To3a KOH Kymmiau. J[akukacura
1000 Ta aitm/resnukma 10 makwka gaBommga IeHTpudyrajgaHraHgaH KeHuH
TpomOonmTiIapra 6o 3apno6 xocwi 0Vmau. Jakukacura 3000 aitmanma Te3nuKaa
15 nmakuka ueHTpudyrajlaHraHAaH KEeWHH TpPOMOOLMTIApH Kyda Kam OyiraH
3apno0 onuHad. TpomOouuTIap arperanusCUHU TEKIIUPHUII KOH OJMHIraHAaH
KeiimHru 1 coat MoOaliHK1a amaJira OIIMPUIIJIH.

TpoMOOUMTIApDHUHT CHOHTAaH XamJa HWHIAYLUpJIAHTaH arperamusiapu
0axosianau, TpoMOouUTIap arperauusicu uHAykTopu cudpatuaa AJPuunr 0,1, 1,0
Ba 5,0 MKMONb spuTMacuaad (poiganaHWIIM, arperaTiapHUHT yprada yiadyaMmu
MaKCHMaJl KUMaTH aHUKJIAHIW Ba HUCOWI Ouwpiukiapaa ymdangu. 5,0 MKMOJb
KoHIeHTparusiaaru AJl® OwnaH WHAYUMpIAHTaH arperauus Y4YyH arperamus
Jlapa)kacu MHAYKTOP KYIIWITaHJaH KEMWH HYP YTKa3UIIHUHI MakCHMajl OpPTHUILIH
cudaTuga aHuKIaHIu Ba % napaa Yimuanaun. MebEp KuiimaTiap Tapukacuia Kaoyi
KWIWHAW: crioHTaH arperamusi yuyH — 1,0-1,5 vuc6.6upn., 0,1 mxmons AJID

owran wuaynupiaanran yuyyH — 1,0-2,0 wvuc6.6upn., 1,0 mxmons AJlD Ounan
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UHAyIUpJanran yuyH — 1,5-5,5 w#uc6.6upn., 5 wxMons AJI® Ounan

UHAYIUpIaHTal yayH — 25—-72%.

Kyiinga tpomMOOUMTIApHUHT CHOHTaH arperauusick Ba 5,0 mxmonb AJ{D

OWwIaH WHIYIUPJAHTaH arperaiusHuHT HOpMal XamJa OKOpH Japaxaliapu

ATPUIIUKIIAPY KENTHPWITaH (2.2—2.5 pacmiiap).
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2.2-pacM.CIIOHTaH arperaunusi.
Pedepenc yerapamapu: ammiauryaa R-
ATPWINK aMmuTyaacu 1,5
HHUCO.0UPJI.IaH KATTA IMAC, HYp
yTKa3um 3arpuiauru 5% aaH Kynm amac.

2.3-pacm. 5 mkmoJb AJIPD ouiaan
HHIyUHupJaaHrad arperauus. Pedepenc
KUIMATJIapu: HYP YTKA3UII aMILINTY1aCH
arpusuru 50-72%, nkku 00CKUYIN ITPUIIHK
(kam xoJ1apaa Oup 00CcKUYJIM) KaiiTMac (0301
OymI 00CKMYM MABKYAJIUTH).
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2.4-pacm. CnioHTaH arperauus. |
0ocku4 Kairmac. 3,92%, 3,48
HH1CO.0ups. CHOHTaH arperalusiHuiHr
R-3rpuiauru aMmmimTyaacu OpTHIIM.

2.5-pacM.5 MkMoJib AJ[® HHAYUHPJIAHTaH
arperanus. I 6ocknu kaiitmac. 80%. Hyp
YTKa3UII STPWINTH AMILJIMTYIACH OLIMIIH, 030/
KM 0OCKUYMHMHT HHAYUHMPJIAHTaH
arperanus 00CKM4YM OWJIaH KYIIMJIHIIH.

Manba: A.I' Kouemos, O.B.JIaue. Tpomboyumaap azpecayuscuni meKuupuuL.
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Pe3uctenTnuk Me30HM cudaruaa TPOMOOIUTIApP arperausicu 3rpuinuruaa
axpanuil (Qa3zacMHUHT MaBXyaaurd Ba>1,5 HUCO.0upi. TpOMOOLMTIAp CHOHTAH
arperanus  gapaxkacu xamzaa 5,0 Mkmone AJI® OunaH  MHAOyOUpJaHraH

TPOMOOLIUTIIAp arperaiusiCUHUHT >72% Aapakacu UIUIATHIIH.
HNucTpyMeHTa TeKITUPHUIT YCYJIapH

dunexTpokapauorpadus (IKI)

bapua Gemopinapra snektpokapauorpadus texkmupyBu «BTL 08» (Byrok
Bpuranus) snekTpokapauorpad ammapatuia CTaHIapT yCyJaa amalra OIUPHIIHA
Ba 12 Ta TapMoKIapaaru y3rapuiuiap €3u0 oJrMHUO0, Yan KopuHYa runepTpodusicu,
ST cermenT menpeccusicu, T THITYaAAry Y3rapuiniap Tax i KITAHIH.

JIMHAMHUK KUCMOHUI 3YPUKHMII CHHAMACH (TPeIMHJI — TeCT)

bapua Gemopnapra AMHAMHK >KUCMOHUU 3YPUKHUII CHHAMAacu (TpeIMHI —
tect) BTL 08 SD (bywox bpuranus) rorypuin Hymnakdacuma CTaHaapT yCyliaa
cyomakcuman FOKCra errynua yrkazwnau. Kepakiu auarHOCTHK MeE30HJIApTa
eTKa3WIraHja MUOKap/ HIIeMUSICH OeNruiapy Ky3aTWIMaranjia TecT «MaHQuii»
ne6 Tomwiau. Arap Muokap] umeMusicHHUHT o0bekTuB (DKI' Oenrucu) Exu
CyOBEeKTUB (CTEHOKApJUsa XypyxkHu) Oenrunapu maijgo Oyiaca, TecT «mMycOar»
caHaiu. Tect mycOar Oynranaa creHOKapAUSIHUHT PyHKimoHan cuHdaapu (PC)
Kyhunarnya Oaxonanau: | @C — 3ypukumra okopu TojepaHtiuk, [I ®C —
3ypukuiira yprada toiaepantiuk, [II ®C — 3ypukumira nact ToJepaHTIIHK.

Ixokapauorpadus (IxoKI)

bapua Oemopnapra »sxokapauorpadusi TEKIHUPYBU Ky  (YHKIUASIA
yinbTparoByuin  Ne2PHILIPS ckanep ammapatuna (I'omnmawgus) 3,5 Mrpuu
JaTYMKAA amaira omupuinau. Tekmupysiap O6emopriapiaa €HOOII XoyaTia UKKUA
Yymuamiau axokapauorpadus Ba JAoIUIep-dxXokapauorpadus ycynuaa Amepuka
sxokapauorpadust accorusnusicy (ASE) TaBcusnmapura MyBOOHK YTKa3WIJIH.
TexmupyB HaTWX)acuda Kyluaaru Kypcarkuuiap aHukiaanan: 4van kopuHua (YK)

CYHITH CUCTOJIMK Ba cyHrru auactoiuk ymyosu (CCY Ba CAY), CYHITH CUCTONUK
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Ba cynrru auactoiuk xaxmu (CCX Ba CIIX), UK opka J€BOPUHUHI KaJWHIUTH
(UKOJK) Ba xopunuanapapo TycukHUHT KanuHiauru (KATK), yan 6ynmayaHuHr
(Ub) ymuoBu, UK kuckapuim dpakuusicu (K®D), 3ap6 xaxmu (3X)-CCX Ba CIAX
ypracumaru dapk aHukiaanau, xamaa Devereux R.B. dopmynacu acocmma YK
muokapau Bazan (UKMB) xucobmanu:

YKMB = 1,04 [(CAY+UKOJK+KATK)3-C1V?] x 0,8+0,6.

UK kon otuin ¢pakuusicu Kyinaaru Gopmysa acocua Xuco01ad YuKuiIIu:

YKOD=((CAX-CCX)/CAX)x100%

UK nauactonuk JaucyHKIMICH JAOIUIEp dXoKapauorpadusi TEeKIIHPYBU
épnaMuga  ymka  BeHaJdapu ~ OpKald  TPAHCMUTpaJ  JMACTONIMK  OKHUM
KYpCaTKUWIAPUHU aHUKJIAI OPKAJIA TAlIXUCIAH/IH.

Kopun 0yuiuru ab3oaapu yabTpaToBym Tekmupysu (YTT)

bapua Oemopiiapaa KOpUH OYLIIITUFU ab30JapH YJIbTPATOBYII TEKIIMPYBU
AccuvixV (Kopes) ammapaTuma Oakapwian Ba HYKH ab3oyap (KUrap, Tajaok)aard

y3rapuiiap TaxIui KWIAHIY.
§2.3. CTaTHCTHK TaXJIHJI

TangkukoT HaTWXaJapuHUHT cTaTUCTUK Taxjauiu «SPSS18.0» (SPSS
Inc.,Chicago, IL) xommerorep paacTypumaH QoiganaHn0d amaira OIIMPHIIN.
Takcumnam Typura kypa mnapameTpuk €KU HONApPaMETPUK CTATUCTHK TaXJIUJ
YCYJU KYJUTAHUIIY.

[Tapamerpnapuu kaiita unuiam Microsoft Office Exel — 2010 nmacrypuit
nakeTu €paamMuja MabiymMoTiap cepusiciHUHT (ousu (% )HM aHUKIIAIL OpKaJIu
Oaxapwinu: yprada apudmeruk kuiimatr (M — Mean) Ba ypraua apudmMeTux
xatommkiaap (m=Std. error) xucoOmaHmau. 95% HIIOHYWIMIMK HWHTEPBAIH
xucoomanan—-1UM  (95% CI). Mabaymornap Mzm kypunMmmga Oepuiiim.
Muxknopuii kypcaTkuwiap ypracuaaru dapkiap OeNTHWIApHUHT TaKCHUMIIAHUII
Typura kypa CrbplofieHT t-mMe30HM €ku MaHH-YuTHuHUHT U-me30Hu OVitnua
kypcatungu. ['ypyxmap Vpracuma cudar kypcatkuwiapu OViimda Qapkiap

UIIOHWINJIMTH XU KBaapaTr TCCTU ép,[laMI/II[a AHUKJIaHIH. qI/ISI/IKJII/I KOppCLIIUOH
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taxaun  yrkaswian.  Koppenmsiumst Taxiaunuaa  [lupcoH  koppensduuscu
ko uueHTHIaH (QoMaTaHWIId Ba WIIOHWIWIMK KaJBajld OYyiu4ya YHUHT
axaMUSTIWIUTU aHuKIanau. KoppensuuoHn OOFIaHMI MaBXKYyJ AMACIUrd XaKuja
CTATUCTHUK THUIIOTE3a Spearman ycyluja TEKIUpWIAU. MabaymoTiap TaxXJWiu
HaTwkamapu (Qapxmap p<0,05 xkypcarkuumma CTaTUCTHK aXaMUATIH 110
xucoomanan. p<0,001 ma — xyna uimon4win, p>0,051a 3ca umoHucH3 1e0 TOMHIIIH.
XaB( OMWUIApUHHMHT AaClUPUHra PE3UCTEHTIMKKA TabCUPHU KYI KaJaaMid

pPErpeccroH TaxJuiaa Ypranuiiam.

48



111 BOB. HIAXCUH TEKIIUPUII HATHXKAJIAPU

§3.1. IOpak umeMHK KacaJJiuru OMJIaH OFpUrad 6eMopJapaa TpoMOoouuTIap

arperanusicui Ba aCHHPHHHUHT YHIa TAHCHPUHH 0axoJial

Tagkukorumm3aa FOWUK Owmman orpuran  OemMopiiapjaa TpoMOOITUTIAp
arperanusicu ACK kalyn Kunin 1aBOMUIIINTUTa Kypa KYpruO YNKUJITaH.

Tpombomutnap arperamusi QyHKIUACUTA ACHUPUHHUHT  TabCUPUHU
Oaxomam Makcaguaa Oemopriap TYpPT rypyxra axpatwigu: l-rypyxra —Oup
nunrada ACK kaOyn kunras, 2-rypyxra — ACKuu 1 tiungan 5 diunrada Oynran
Myaaaraa Kadym kunraH, 3-rypyxra — ACK npenapatuau 5 ¥wigan Ky mMyagaT
naBomMuaa KaOyn KuiaérraH Oemopiiap KUpUTWIAM Ba Hazopar rypyxunu ACK
KaOyn KuiamaraH Oemopiiap Tamkuil Kwiad. bapua rtypyx Oemopiapiaa
TPOMOOILIMTIIAPHUHT CTIOHTAH Xamaa A J[D-uHayIupiianrad arperaiysacuiu yprada
KYpcaTKUWIapu COMUITUPMa 0axoaH/Iu.

TankukoT HaTWKacura Kypa, TpPOMOOIMTIAp arperaudsCHHUHr Oapua
KypcaTkuwiapu Hazopar Typyxunu Ttamkun kwirah ACK kaOyn kuwimaras
O6emopiapaa acocuit rypyxau Tamkuia Kuiran ACK kaOyn kwiran luu Ba 2 ym
rypyxaara 0eMmopiap KypcaTKuwiapura HUCOATaH CTaTUCTUK aXaMHSTIHA Tap3ia
1okopu dSkarmurn Kag otwingu  (p<0,05). Illysunrmex, ACK xaOym Kudmd
JABOMUIIMIA 5 WuingaH opTtuk Oynran 3 rypyx Oemoprnapu —arperamms
KYpCcaTKUWIapyu Ha30paT Typyxura HUcOaTaH MAacT SKAHJIWTU AHUKJIAHAH, aMMO
(apkiiap craTucTuk axamusrra sra 0yiamaau (p>0,05).

3.1-xanBanga KENTUPWITaH MAabIyMOTIapAaH KYpUIIl MyMKWHKH, aCIUPHUH
KaOyJl KWIHII JaBOMUIINTA OPTHUIIA OWilaH TPOMOOLUTIAPHUHT CIIOHTaH
arperaumsicu  xamaa  AJIO-uHAyUMpIaHraH — arperanuscuja rypyxJjapapo
dapxnanumnan kypcarau. XKymnangas, 1 yu rypyx arperamusi KypcaTkuajiapu 2 4u

Ba 3 UM rypyx KypcaTKAwiapura HucOaTaH 3HTI NAaCTJIMTU aHUKJIaH IH.
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3.1-xkaaBajua

AcnupuH KadyJd KMJIHIITHUHT JaBOMHUJINTUIa OOFIHK X0J1/1a IOPaK HIIEMHUK

KACAJUIUIY OWJIaH OFPUIaH OemMopJiapAa TPOMOOLUTJ/IAP arperauuscu
kypcarknuiapu (M£SD)

3- _
Hasopat 1-r 2-TYPYX - 5 ﬁnrnypﬁ KYTI
rypyxu ACK UYPYX 1-5 fiun HERLRY
Arperanus KaOyi | Hurasa nasomuga ACK Mymat
P Y ACK kabyn masomuaa ACK
napaMeTpJapu KWIMarad KaoyI
KUJITaHIap Kaoy
oemopiap KHUJITaHJIap
(n=24) (n=30) (n=31) KWJITaHJIap
- B (n=31)
1,96+0,1 1,44+0,09 1,54+0,1 1,74+0,09
i“":T:HHa" P<0,001 P<0,01 P>0,05
rperattiti, P1>0,05 P1<0,05
HUC.OHp.
P2>0,05
| A 8,1+0,98 4,37+0,73 6,06+0,79 6,58+0,86
0, M‘d\g AP, P<0,01 P<0,05 P>0,05
HHe-oHp- P1>0,05 P1<0,05
P2>0,05
18,97+1,66 10,73+1,33 14,67+1,6 16,51+1,63
L.O M“Cl\g AR®, P<0,001 P<0,05 P>0.,05
HHUC.OUp.
P P1>0,05 P1<0,01
P2>0,05
61,33+3,71 43,18+3,56 49,7243,77 58,44+3,72
5,0 MkM AJI®, % P<0,001 P<0,05 P>0,05
P1>0,05 P1<0,01
P2>0,05

H30x: p - Ha30paT rypyxu Kypcatkuuiaapura HucOaTaH GpapKIaHuUII,
pl- 1 uu rypyx xypcarkuunapura HucOaTaH GpapKIaHHIII,
p2- 2 yu rypyx KypcaTkuuiapura HucOaTan (papKIaHUIIL.

3-TypyxJaaru 6emopiapaa 3ca TPOMOOIUTIAPHUHT CTIOHTAH arperamusicy Ba

AJI®-uHAynMpIiaHrad  arperanusacu  KypcaTKu4jaapu

lum Ba 2 um rypyx

Oemopnapu KypcaTkuwiapura HucOaTaH OKOpH OYIuO, CTaTUCTHK WIIOHAPIIH

dapkiap 1 rypyx Oemopriapu KypcaTKuwiiapura HUCOATaH Ky3aTWiAu (CIIOHTaH

arperamusa 1,7+0,09 p<0,05, 0,1 mxm AJI®-unayuupaanrad arperamus 6,58+0,86

p1<0,05, 1,0 Ad®-unaynupnanran arperaums 16,51+1,63 p1<0,01, 5,0 AHD-

uHAynupiaHnran arperamus 58,44+3,72 pl1<0,01). Tabkumiam >KOU3KH, 2 4Yd

rypyXHU Tamkuia dtrad 1 Hungan 5 #imnrada ACK kabyn kunran Oemopiap
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rypyxuaa 6apya TpoMOOIUTIap arperanusicu KypcaTkuuiapuaa | un xamaa 3 yu
rypyx Oemopiapura HucOaTaH CTaTUCTUK  MIIOHApiau  (apKIaHUILIAp

aHuknanMmanu. Hartwxkamap paumarpamma kypunumuaa 3.1 Ba 3.2-pacmnapaa

KCJITUPHUIITaH.
18 - 16,51*
14,67

16 -
14 A 10,73
12 1 W CnoHTaH arperauuna
10 - 6,58*

6,06 H 0,1 mgkm AQD
8 1 4,37
6 - 1,0 Mkm A1®
4 ’ 4 1,70%*
2 -
0 T T 1

1-rypyx 2-rypyx 3-rypyx

W3ox: *- dapkiap | rypyx kypcaTkudiaapura HucOaTan axamusatiu (*- p<0,05).
3.1-pacm. Acocuii rypyxjaaru 6emopJiapaa Tpomoouuntiaap cnouran Ba 0,1 Ba
1,0 mxm A/I® unayuupianran arperauusacuHuHr ACK ka0yu
AABOMHMHJIMTUIA Kypa y3rapuiim.

58.4%*

A AT

49,7%

0
60,00% - 43’2 %

50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00%

0,00% T T 1
1 ypyx 2 I'ypyx 3 I'ypyx

M3ox: *- dapkiap 1-rypyx kypcatkuuiapura HucOaTan axamusatiu (*- p<0,05).
3.2-pacm. Acocuii rypyxjaaru 6emopJaapaa 5,0 AJII® kymmiaranga
arperanMsiHHHT ypTayda gapakajiapu.

Mynaait kuamd, oaud OopwiraH TagKUKOTIap IIyHU Kypcatauku, ACK
KaOyN KWINII JABOMHUIIWTH OPTUIIHM OWJIaH TPOMOOIMTIAPHUHT XaM CIIOHTaH,

xaM  AJI®-uHayuupnaaHraH —arperaiuuscd  CTaTUCTUK — aXaMUATIM  OUIWIIH
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oupranukaa kyzaruiaau (p<0,05).
TagkuKOT MaBoMUAa IOKOPHU arperanyoH ¢aosuiuKKa sra 6emopiiap yupaiu

TaxJIMJI KWJIWHOU.

B AcniupuHra ce3rup
oemoprnap

B AcnipuHTa pe3UCTeHT
o6emopap

3.3-pacM. Acocuii rypyxjaru pe3ucTeHT 0eMopJap yJayuu
3.3-pacMIa KeNTUPWITAHIEK, aCOCUU TYPYXHU TaIIKUJ KWiIraH Oemopiap
rypyxuja acnupuHra pe3ucteHTMK yiaymu 32,6% (30 nadap Oemop)Hu Ba

aciupuHTa ce3rup 6emopiap ynymmu 62 (67,3%)Hu TalIKum ST/IH.

54,8%*
60% -

50% -

29%
40% -

0 ¥ AcniypuHra pe3sucTeHT
30% - 13,3% O6eMoprap yiyuu

20% -

10% A

0% T T 1
1-rypyx 2-rypyx 3-rypyx

N3ox: *- papkiap 1-rypyx kypcaTkuuiapura Hucbatan axamusatia (*- p<0,05).
3.4-pacM. AciupuH Ka0y/1 KMJIMII JABOMHUIJIMIH 0Yiinya acMpUHra
pe3ucTeHT OemMopJiap yJayumu
3.4-pacm OVimua, 5 Wunman optuk ACK kaOyn kwiran OemopiapaaH

nbopatr yunHuM Typyxaa 5 vwmirasa ACK kaOyn kwiran OemopiapiaH uoopar
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UKKHHYM Typyxra HUCOAaTaH aclUpHHra pE3WCTCHTIMK Ce3WIapiu Jaapaxana
KYIpOK Kaiin stwinam (mMoc pasuiina 54,8% Ba 29% Xu?=4,24 p<0,05). Ly 6unan
oupra, 1 tinnrada ACK kaOyn kuiran 1-rypyx 6emopriap/ia pe3ucTeHTINK yaparin
3-rypyx Oemopiapura HucOaTaH KaMmpokK Ky3aTwiau (moc pasumga 13,3% Ba
54,8% Xu?=11,63 p<0,05).

TankukoTna  ONMHTaH  HATWXKANAp  IIyHAAH  Jaionar  Oepaaukw,
aHTHArperaHTHH Y30K MYyJJaT JaBOMHUAa KaOyn Kwinil MoOalHWAa OJMHIaH
arperanus  KypcaTKMWIapyd  aCIUPUHPE3UCTEHTIIMKHUHT  TaTO(QU3MOIOTHK
MEXAHU3MHU IMKJIOOKCUT€Ha3a (PEpMEHTHUHHHI TPOMOOLUTONO033 KapaéHUIAEK
coqup Oynran koH(popmanmsin y3rapunuiap Ouinad OOFIHK OYIUIIN MyMKUH, Oy
depmentauHr ACK Oumnan y3apo Tabcupu Oy3WIHIIMHA KEITUPUO YUKAPAIH.

byHna 6eMopiapHUHT 10pH KaOysl KWIMII TapTHO-KOWIacura KaHJIal ama
KUJTAHJIUTH Ba JOpUra MyBO(MUKIMKHU TEKIIMPHUIIT MyXUM axaMusAT KacO 3Taju.
lyauHr ydyH OemopiapAa JaBO TaKTHKACUTa PHOS KWIHII JapakKacuHU
aHuKTamaa Mopuck—I'puH cypoBHOMAacHIaH OJWHTAaH HATWXXKalap CTATUCTUK

TaXJIMJI KWIAHIN.

3,6 0amn
4 1 L 3,1 6amn
. A 2,5 oamn
3 T A
/ B MopucKk-p1H cypoBHOMacK
2 6yiinua
1 -
O T T 1
1-rypyx 2-TypyX 3-rypyx,

3.5-pacMm. IOpak nmeMuk Kacajaauru OujaaH orpurad 6eMopJiapaa acnMpuHra
MYBO(QUKJIUK Japaxacu

3.5-pacm 6¥itnua, ACK kabyn kunum Oyiimda mopura MyBOGMUKIMKHUHT
Mopuck—I'pun cypoBHomacura kypa 1-rypyxaa 3,6 6amn (mopura MyBOPHUKIHK
cakjianras), 2-rypyxzaa 3,1 Oamn (mopura MyBOMUKIMK eTapjinya smac) Ba 3-
rypyxjaa 2,5 6amn (mopura MyBoQUKJIMK e€Tapiauda 3Mac) Kaila >TWian. 5 WiijgaH

OpTUK MYyJJaT aclUpUH KaOyn Kuwiran Oemopiapaa cypoBHOMa Oyilmya SHT Mact
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Oay1 aHWKJIaHUIU Ba Oy Y3 HaBOaTuaa Oemoprapna nopura MyBOQHUKIMK MacT
Jlapa)ka/ia SKaHJIUTUHU KYpCaTau.

Hopura HucOaTaH nacT Aapaxagard MYBOQUKIUKHUHT 3XTUMOJIUN
cababmapy Xakuma cypairanjga, OemopiapjaH KyWugaru >kaBoOjap OJWHIM:
yHyTYyBUaHIMK (26,7%), HOXYs Tabcupiapmaan Kypkwm (55,1%), nmopwm
camapacuHu ce3maciuk (8,6%), y30K Myagar JaBoMHIA JIOPH-TAapPMOHIAPHU
kabyn kwiumH uctamaciauk (30,1%), Oup BakTHUHT y3uaa Kymiad gopH-
napMonnapau Kabyn kwimm (16,3%), TaBcus STWITaH JOPH-IaPMOHIAPHUHT
tokopu Hapxu (19,8%). ®dakat 62% OemoOp aHTHArperaHT JaBO TaBCHsJIApUTa
TYIUK prost Kuaau (3.2-)xaasa).

3.2-KaaBaJt

Jlopura MmyBoQUKJINK NACT OYJIMIINHUHT cadadiaapu
(0emopJiiap myHocadaru, N=92)

T/p ITacT napaxanaru gopura MyBo(puKJINK cadadaapu /KasobGaap conu n,
%
1 | YHyTyBUaHIUK 31 nadap (26,7%)
2 | Hoxys Tabcupaan KypKuUIl 64 nadap (55,1%)
3 | Jopu camapacuHu ce3MaciiuK 10 Hadap (8,6%)
4 | V30K Myaaat 10pu KaOysl KWJIHITHA UCTaAMACITHK 35 nadap (30,1%)
5 | Jopunap COHUHUHT KYTUIUTH 19 nadap (16,3%)
6 | [Ipemapat HapXMHUHT KAIMMaTJIATH 23 nadap (19,8%)
7 | CabGabmap MaBxyn o5Mmac (JOpH TaBCUsACHra TYJIHUK amal 72 nadap (62%)
KUAJIMHTaH)

Tankukorumus Hatwxkanapura kypa, FOUK T3C II-1II ®C 6unan orpuran
oemopmapuuar ACK kaOyn KwiraH Ba KWIMaraH rypyxJapuia CIOHTaH Ba
UHAYKTOPHUHT  IOKOPYM  KOHIIEHTPALMSICH TabCUp KWITaH TPOMOOLMTIIAP
arperamusicy y3rapuuuiapy KyNnpoK Ky3aTWigu. ACIUPHH Y30K MYAJAT 1aBOMHUIA
KaOyJn Kuiranja (aiHukKca, 5 Hwinan opTuk myaaaraa) kucka myanat ACK kaOyn
kuirad 1 uyum  Typyx Oemoprnapra HucOaTaH TpOMOOIMTIAp arperaiu

KYpCaTKUWIAPUHU CTATUCTUK axaMusTaa okopu sKkannuru (p<0,05) xaig sTuau.
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§3.2. FOpak MmeMuK KacaJuIura 0yJIraH aCUPUHIa Pe3UCTEHT XaM/Ia YHra
ce3rup 0emMopJiapaa KJIMHUK-Ia00paTop KYPCATKUYJIAPUHUHT COJTHIITHPMA

TAXJIHNJIHN

Tankukotra xan6 stwnradn ACK kabyn kwiran 6emopiapaunr 32,6%wuna
ym0y mpemnapaTtra HucOataH pe3ucTeHTIMK Ba 67,3%mma ACKra cesrupiuk
anuknanau. [axmnmanran ukku rypyx: ACKra pesuctent Ba ACKra cesrup
O6emopiap rypyxuaa KIMHUK-Ta00paTop KypcaTkuuiap Kuéciama Ypranuiiam.

Jactna® acnuMpUHPE3UCTEHTIMK MAaBXyJd Ba MaBxkKyna OynmaraH yumly

UKKaJa rypyx 0eMOpJapuHUHT IIUKOATIAPH TAKKOCIAH/IH.

y 73,4%
Tyw opTnaa ofpuK,
67,7%
76,6%
Xoncmsnuk
72,5%
X 46,6%
aHCcUpalLl
P 41,9%
40%
BOLL OFpUFM 38,7%
0
Opak Te3 ypuwm 26,6%
24,1%
TaHagaru wuwnap 16,6%
11,2%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
B ACKra pe3sucteHT 6emopnap % M ACK ra cearup 6emopnap %

3.6-pacm. ACKra pe3uctrent Ba ACK ce3yBuan FOUK Ouian orpuran
0eMOpJIApHUHT IIMKOATIAAPHU Oyiinda papkaap.

Ouzukan TEeKmUpyBiIap OyilMua TeKmUpUiIagTraH rypyxJjapaa CTaTHCTHK
axamusTin papkiiap aHukianMaay (3.3->xaaBan).

IOpak kuckapunuiapu COHM UKKalla TypyXJa XaM MebEPUN KypcaTKUwiapaa
oynau: ACKra pesuctent 6emopiapaa 1 makukama 76.93+1.73 ta xamma ACKra

ce3yBuaH Oemopnapaa 1 makukana 74.42+1.42 ta 6ynau Ba rypyxJjap apo dapkiap
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CTaTUCTHK axamusTra sra 6yiamanu (p>0,05).
3.3-:kaaBaJj

IOpak nmemMunk KacaJuIuru OMJIaH OFPUTaH ACIIUPUHIA PE3MCTEHT Ba
ACIHPHUHIA ce3rup 0eMOpIapHUHT GU3MKAJ TEKIIMPYBJIApU 0yHn4a
COTMIUTHPMA TAXJIUJT

Kypcarkuunap AcnupuHra AcCnUpHHIa P
PE3UCTEHT ce3rup
Oemop.iap O0emopaiap
(n=30) (n=62)
DuU3UKAJI TEKIIUPYBJIAP
IOKC, Ta 1 nak. 76,9+1,7 74,4+1,4 >0,05
Cucronuk AKb 130,3+2,2 127,7¢1,5 >0,05
MM.CHM.YCT.
Huactonmnk AKb 81,5+1,2 80,1+0,8 >0,05

MM.CHM.YCT.

Vpraya AKB 105,9+1,5 104,3+1,0 >0,05

MM.CHUM.YCT.

N30x: p — conumrupminaérrad rypyxjiap opacuaaru ¢apk.

AcnUpHHra pe3UCTEHTIIMK Ba CE3TUPJIMK aHWKJIAHTaH MKKaJIa TypyXJZa Xam
cuctoik Ba auactoiuk AKB OVitnua kypcaTkuuiap MebEp aapaxkacuja OYIu,
rypyrxjap ¥y3apo TaKKOCJIaHTaHJa CTBTUCTUK HWIIOHApIU  (papKIaHUIILIAP
aHUKJIAHMAJU: acnupHuHra pesucTteHT Oemopnapaa cucroauk AKDB 130,3+2.2
MM.cuM.ycT., auactoiuk AKB 81,5+1,2 mm.cum.yct., ypraua AKb 105,9+1,5
mMm.cum.ycT., ACKra cesrup Oemopnapaa »sca cucronmuk AKb 127,7+1,5
MM.cuM.ycT., auactoiuk AKB 80,1+0,8 mm.cum.yct. Ba ¥Vpraua AKBb 104,3+1,0
MM.CHUM.ycT.ra TeHr oyaau (p>0.05)(4.1-pacm).

®duzukan TEKIMHMPYB HaTWwkKajgapu Oyiinya jguarpamma 3.7-pacMpia

KYpCaTHUJITaH.
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3.7-pacm. AciupuHra pe3ucteHTt Ba yura cesypyad FOUK Ounan orpuran
OemopJapaa ¢pusnkajg Kypcatku4uiaap oyinua gapkiaap.

Jlabopartop kypcaTkuuwiap OVitnda yTKa3wiraH KuéciaMa TaxjIuiga yMyMui
KOH TaxJwin (TeMOrJIOOMH, 3PUTPOLUT, JeWkouut, TpomOorur, OUT) Ba
koarynorpamma kypcarkuuiapu (IITHU, dbubpunoren, AUTB) Oyiinya wmkkana
rypyxJia XaM CTaTUCTUK aXaMHSITIU (hapKiap aHUKIaHMAaIH.

AcnupuHra pe3sucTeHT Oemopiap rypyxujaa KOH TapkuOuJaru reMoriioonH
mukiopu 130,442.9 r/n, spurpoumt mukmopu 4,3+0,1 x 10%/n, neiixouut
mukaopu 7,03+£0,4 x10%n, tpombonmt mukmopu 221,9+10,9 x10%n Ba DUT
9,2+1,6 mM/c uu Tamkun 3tau. ACKra ce3rupiuk MmaBxkyz Oyiaran Oemopiap
rypyxuaa KOH TapKuOuaard reMorjoOuH muxiopu 134,2+42.2 r/n, sputpouut
muknopn 4,4+0,1 x10'%/n, neiikomur mumkmopu 6,7+0,2 x 10%n, TpomGorwmt
muknopu 233,6+8,7 x10%m Ba DUT 7,5+0,8 mm/c Hu Tamkmn >1au. Pakat ACKra
PE3UCTEHT Oemopap rypyxuaa

Konnunr ouokuoméBuii taxmmiuna AJIT, ACT, ymymuii OwimupyOuH
KypcaTKuwiapu MKkaia rypyxaa xam ¢apk kwimaau. ®akat ACKra pe3ucteHT
o6emopnap rypyxuaa ACKra ce3rupiauk maBxkyJ OeMopiiap rypyxura HucOarta
TJIF0OK03a MUKJIOPHHHUHT IOKOPHIIUTH KAl STUIIIU Ba TypyXJap apo dhapKiaHHUIIIap
cratucTuk axamusaT kaco stam (7,1+£0,5, p<0,05), kpeaTMHMH Ba MOYEBHHA

KypcaTKuwiapyu 3ca HUcOaTaH OamaHn OYiaW, aMMO KypcaTKUWIap CTaTHCTHK
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axamusitra sra 6ynmanu (3.4-xaasain).
3.4-xxaaBaj

IOpak uimeMuk KacaJuIury OMJIaH OFPUIaH ACIIMPUHIA PE3UCTEHT BA
aCIMPHUHIa ce3rup 0eMOPJIAPHHUHT JIa00PATOP TEKIIMPYBJIapH Oyin4ya
COTMIUTHPMA TAXJIUJT

ACHMPHUHIa Pe3NCTEHT AcCnMpHHra ce3rup
Kypcarkuuaap oemopJiap o0eMopJaap P
(n=32) (n=60)
YMymuii KOH TaXJIHJIH
I'emoriiobus, /i 130,442.9 134,242,2 >0,05
Opurpouut, 10%/n 4,3+0,1 4,6+0,1 >0,05
Jeiikonur, 10%1 7,0+£0,4 6,7+0,3 >0,05
Tpom6ouur, 10%1 221,9+10,9 233,6+8,7 >0,05
OUT, mm/c 9,2+1,6 7,5+0,8 >0,05
KoH 0MokuMEBHMM TaXJIUIN

AJIT, auc.oup. 25,6+ 0,8 25,4+0,8 >0,05
ACT, auc.oup. 19,6+0,5 20,7+0,6 >0,05
Ymymuii 9,5+ 0,6 10,4 +0,7 >0,05
OmUpyOuH,

MKMOJIb/J

I'1rox03a, MMOJIB/T 7,1£0,6 5,7£0,3 <0,05
MoueBuHa, MMOJIB/JI 6,5+0,2 7,2+0,5 >0,05
Kpearnnum, 79,6+1,2 81,3+1,7 >0,05
MKMOJIb/JI

Koaryaorpamma
LITH, % 88,3+1,6 91,5+1,6 >0,05
®ubpuHOreH, r/x 372,7£15,5 371,1x14,0 >0,05
®KTB, ¢ 27,9+0,9 27,7+0,7 >0,05
JIunupa cnekrp

XC, MMoIIB/I 5,3+0,2 4,5+0,1 <0,01
TT', Mmob/m 1,8+0,2 1,5+0,1 <0,05
FO3JII1, MMoOab/1 1,1+0,1 1,0+0,0 >0,05
T13JII1, MMoOIIB/I 3,6+0,2 3,24+0,1 <0,05
JKIT3JIIT,MMoOmB/1 0,3+0,1 0,3+0,0 >0,05

W30x: p — conumrupuiaérrad rypyxjiap opacugaru Gpapk

Jlumua cmekTp KypcaTKUdjIapuaaH xojiecTepuH (Moc paBumiaa 5,3+0,2 Ba
4,51+0,1, p<0,01) Ba II3JIII (mMoc paBumpga 3,6+0,1 Ba 3,2+0,1, p<0,05) Ba
tpurimnepumaap (moc pasmmga 1,8+0,2 Ba 1,5+0,1, p<0,05) muxmopu ACKra
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pesuctenT O6emopriap rypyxuaa ACKra cesryBuan Gemopnap rypyxura HucOaTaH
CTAaTUCTHUK axaMUATIHN (GapKITaHHIITA 3Ta OYIIIu.

Konran areporen numonpoTewyiap >KymiagaH, XKyda IMacT 3UWINKIArd
munonporenanap (OKII3JIII) «kypcarkuunapu ACKra pe3ucteHT Oemopiap
rypyxXuaa TaKKoclaHaéTraH Typyxra HucOaTaH OKOPUPOK OYyiau, OHpOK
dapkIaHHAIIIAp CTAaTUCTUK HImOoHWIN O0YmManu (moc papumaa 0,3+0,1 Ba 0,3+0,0,
p>0,05). AmntmareporeH rokopu 3uwimkaard junonporeumnap (FO3JIII) »sca
ACKra pe3uctent 6emoprnap rypyxuaa Ba ACKra cezyBuan Gemopiap rypyxuaa
¥3ap0o CTaTUCTUK axamusTiau (apKjIaHuiuiapra sra Oyiamaau (MoC paBuIIa
0,3+0,1 Ba 0,3+0,1, p>0,05).

3.5-xkaaBaja

IOpak nmemMuk Kaca/JIury OWJIaH OFPUIaH ACIIMPUHIA PEe3UCTEHT Ba
acnUpHMHra ce3yB4ad 6emopJiapaa yrkasuiaran IxoKI' rekmupysu
HATHKATAPUHUHT COJTUIITHPMA TAXJIUIH

AcnupuHra AcnupHHra cesrup
Kypcarkuuiaap pe3uCTEeHT O0emopJap p
oemopJiap (n=60)
(n=32)
YK CY, cm 5,15+0,11 5,04+0,07 >0,05
YK CCV, cm 3,75+0,11 3,55+0,08 >0,05
UK CAX, Ma 129,63+6,27 124,31+4,54 >0,05
UK CCX, M 83,2+2,64 75,642,12 >0,05
YKOD, % 53,57+1,2 56,89+0,86 <0,05
TpancMuTpaJ OKMM KYpcaTKUWIAPH
E, m/c 0,49+0,05 0,44+0,03 >0,05
A, M/c 0,71+0,04 0,75+0,06 >0,05
E/A 0,69+0,02 0,59+0,04 >0,05

W30X: p — cOMUIITHpMIIAETIaH TypyXJap opacuaard Gpapk

3.5-xanBan 6yiinua, OxoKI naru y3rapumnuiap — kon otum (pakmusicu 50%
JlaH KaMJIMTH, Yall KOPWHYA JIUACTOIMK MUC(PYHKIUSACH IOpaK Kamepaiaapu Ba
KJIalaH anmnapaTtuiard CTPyKTyp Oy3WIMIIUIAp MKKala rypyxJa xam Kauj dTHIIIH,
OMPOK CTaTUCTUK axaMUATIU dapKiIap Ky3aTUIMaIH.

[ynnai kunu6, ACKra pesucteHTauk maBxkya 6emopiapaa ACK cesyBuan
o6emopiap HucOaTaH

KIMHUK Ba  JJabopaTop-WHCTPYMEHTAJ
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TEKIIUpPYBIapAa CTAaTUCTUK axaMusaTiu (apkimap Kain stunmanu ammo, FOHK
KJIMHUK OeNTHJIapUHUHT aCIHUPHH PE3UCTEHT Oemopiiapia SKKOJIPOK HaMOEH
OYIUIIM Ky3aTHIIN. .

Ymly §y3rapunuiap acnUpUHPE3UCTEHTIUK PHUBOXKJIAHTaH Oemopiapaa
KaCaJUIMKHUHI HHUCOATaH OFUPPOK KEUMIIMHM Ba acopaTiap pPUBOXKIAHUII

XaB(OUHUHT I0KOPU OYITUIIIMHYU aHTIATaIH.
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IV BOBb. IOPAK HTHHEMUK KACAJIVIMT'UJIA TYPJIA
KAPAUOBACKYJIAP XAB® OMUWIJIAPUHUHI" BA AJJINTJIAHUI
OJIIN HUTOKNHJIAPUHHUHI' TPOMBOIIUTJIAP ® YHKIIMOHAJI
®AOJIUTUT A TABCUPUHHU YPT AHUIII

§4.1. IOpak nemMusicu KacaJJIMIM MaB:KyJa OemMopJiapaa TpPOMOOIUTIAP
arperanusiCHHUHI TyPJIM KapAHOBACKYJIsSIp XaB( oMuwLiapu Owian

OOFIMKJINTHT

KapaunoBackymnsp xaBd omwin Oynran 6emopiiap EMIMHUHT TPOMOOITUTIIAP
arperamusicura tabcupunu 6axonam yuyn FOUK T3C II-1ll ®C Gunan orpuran
OeMopIiap UKKHU TypyXra aKpaTHIIIN:

— &m Ba ypra émgaru 6emopiap: 60 émrava 6yiran 6emopiap (N=23);

—KeKca Ba Kapu €mgaru oemopiap: 60 € Ba yHaaH karta 6emopiap (n=69).

Ymly TagKUKOTHHA amalira OLIMPHUII >kKapaéHuaa €m opTuO OopuiM OuiiaH
ACK npenapatuau KaOyn Kwirad Oemopiap rypyxuja TpOMOOUMTIAPHUHT
dbyakionan Qaommmrun xam omwuO OopuiM  aHWKIaHAW. byHma cmoHTaH
arperauust 1,63+0,07 (p<0,05), 1,0 mxmons AJ® xymmanwiranga 15,39+1,04
(p<0,01) Ba 5,0 MKMOJIb KOHIIGHTpaIusaa Kyianwiragmga 54,59+2,37 (p<0,01)
TpoMOoUUTIap (PYHKUHUOHAN (AOJIUTU OMIUIIM CTATUCTUK aXaMUSATIU OYyiau
(4.1-xamBan).

4.1-xanBa

IOpak nmeMuK KacaJuIuru MaB:KyJa OeMopJiapaa ém 0yin4a TpoMOonuTiap
arperanusici COJMIITHPMA Taxjuiau, M+m

Arperanus Cnonran 0,1 MM AI®, | 1,0 MM AJ1D, 5,0 MM A1D,
KypcaTKu4JiapH, arperamnus, HUC.Oup. HUC.Oup. %
HUC.OHP. HUC.OHP.
Eur Ba ypra émgarn | 1,35+0,09 4,66+1,03 9,84+1,61 38,33+4,4
6emopiap
n=23
Kekca émnarn 1,63+0,07* 6,02+0,51 15,39+1,04** 54,59+2 37**
O6emopuap,
n=69

N3ox: *— p<0,05, **- p<0,01 dapkuap ém Ba ypra €m Oemopyiap TPOMOONHUTIAP arperanuscu
KypcaTKUuIapura HucOaraH axaMusTIIn
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[IyauHTICK, TPOMOOIUTIAp arperamuscu Ba Oemopiap €mmM ypracuaaru
KOppeNAuoH OOFNaHWNUIap YpraHwiaraHga y3apo HWIIOHWIM KOPPEIAIHOH
Oornanunuiap crontan arperanus (r=0,157) (p<0,05) Ba 5,0 mxmonp AJID-

uHayMpiaanran arperanusaa (r=0,298) (p<0,05) anuknanau (4.1-4.2-pacmiap).

3,5
r=0,157 p<0,05
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4.1-pacm. CioHTaH TPOMOOUUT.IAP arperauusicu Ba 6emopJiap émm
ypTacugaru KoOppeJsiifioH 0OFJIaHMILIAP.
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4.2-pacm. 5,0 MkmMoaIb AJl@-MHAYIUPIAHTAH TPOMOOUMTIIAP arperamusicu Ba
OeMopJiap €M YPTAaCUAATH KOPPeIsiiMOH OOFJIaHMILIAP.

IOUK T3C II-lll ®C Ounan orpuran OemMopiapaa TpOMOOIUTIAP

arperalMsCUHUHT TEHJIEpP XYCYCHATIIAPH YPraHWITaHJa aHTHATPEraHT TEPANUs
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onraH aéiuapAa dpKakjiapra KaparaHaa TPOMOOIMTIAp arperanusiCHHUHT Oapua

KYpCaTKUWIApHW IOKOPY OJKAHJIWTH aHUKIaHAu. AMMO, TypyxXJap Yypracuaa

CTAaTUCTHK axaMuATIu papkiaanunuiap anukiaanmaau (p>0,05) (xkanpan 4.2).
4.2-xwanBan

IOpak nmemMuk Kaca/uIMru MaB:xKyJ OeMopJiapaa ;KUHC Oyiiu4ya
TPOMOOUUTIAP arperausacy COJMTHIITHPMA TaxXJnjam, M+m

Arperauus Cnounran 0,1 mxM 1,0 MmxM 5,0 MM
KYpPCaTKUWIapH, | arperamusi, AJlD, AJlD, AllD,
HUC.Oup. HUC.Oup. HUC.OUP. HUC.OuP. %
Opkaxkiap, N=50 1,54+0,07 5,25+0,59 13,1+1,21 49,05+2,96
Aénnap, 1,59+0,08 6,2+0,73 15,12+1,37 52,28+3,32
n=42

N30x: p - comumtupmiaérrad rypyxjap opacuaara gapx
Masbnymku, yekuin FOUK Ounan orpuran 6emopiiapaa KaCaLTUKHUHT aBxkK
ONIMIIIM Ba acopatrjap pUBOXIAHHWIIUATA cabad OYyiyBYM TpomMOOreHe3 Xamja
SHAOTETHAN NUC)YHKIUS TMaigo Oynummma MyxuMm axamusar kaco srtamu. Iy
Tydaim ymldy OMIIHUHT TPOMOOITUTIIAp arperaiusicura TabCupu 0axoIaH/Iu.
IOUK Owian orpuran Oemoprnapaa 3apapjid OJaT — YEKUIIHUHT
MaB)Xy1/MaBxKyJl SMaclurura Kypa TpoMOoLuTIIap arperanuscuan Oaxonar 4.3-
’KaJBasia KeJITUPUIITaH.
4.3-xxanaBaj

Yexkul/4eKMACIUKKA KYpPa IOPaK MIIEMHK KACAJJINTY OMJIAH OFPUTaH
0eMopJiapaa TPOMOOIUTIIAP arperanmusacu Kypcarkuwiapu, M+SD

Arperanus Cnonrannuc.oup. | 0,1 MM AJ®, | 1,0 MM AJI®D, | 5,0 MM AJID,

KYPCATKHYJIAPH, HUC.OHp. HUC.OHp. %
HUC.OUP.
UYexkmaiiaurannap, 1,43+0,06 5,28+0,56 13,5+1,16 46,52+2,7
(n=58)
UYekyBuuiap, 1,79+0,1* 6,38+0,8 14,87+1,48 57,36+3,6*
(n=34)
M3ox: * — p<0,05 dapkmap uekum Mapxya Oyimaran Oemopiap TpOMOOLHUTIAp

arperanmscH Kypcatkuujaapura HucOaTaH axaMuUsTIH

VHra xypa, IOpak-KOH TOMUpP KacaJUTMKJIApU XaB( oMmim OYiraH dYeKui
mapxyn (n=34) Ba yekum Mapxyn Oynmaran (N=58) rypyxiapia CTaTUCTHK
aXaMUSTIU Y3rapuiliap CIIOHTaH TPOMOOIUTIIAP arperanusicyd KypcaTKudiapuaa
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(1,79£0.1, p<0,05) Ba 5,0 w™Mrmoab AJI®-uHayUpIAHTaH arperamus
kypcatkuwiapuaa (57,36+3,6, p<0,05) ky3aTuiam.

TpomOouuTiap (HaoJTUrMHUHT OIIMIIK Ba OPaK-KOH TOMHP KacaJUTMKIIapU
PUBOXKJIAHUIITUAA CEMH3JIMKHUHT XaB(} oMmwin cudaTuaard axamusaTH CYHITH
Hunapna Tobopa optud 6opmokaa. byHnan Tamkapu ceMU3IUK KaHIU A1a0eT Ba
apTepuas TUMEPTEH3UsI PUBOXKJIAHUIINAA XaM acocui xaB( oMuyutapujaH Oupwu
XUcoOMaHaau XaM/a YIIuM KYpCcaTKUWIapUHUHT opTuiiura oau6 kenaau. lyHunr
yayH cemusnuk Kaij stunrad FOUK T3C II-111 ®C mapxyn 6ynran 6emopiapa
TPOMOOIMTIIAPHUHT ~ arperaius KOOWIMATHHU VpraHuil KYyNuuiuMKAa KarTa
KM3UKHII YHUFOTAIH.

OnuHran HaTwkajgap IIYHH KYpPCaTAUKHU, CEMU3IMKIAH a3uAT YeKa&TraH
IOMK T3C l-lIl ®C Ounan orpuran Oemopiapaa TPOMOOLUTIAPHUHI aHYa
IOKOpY CHOHTaH arperauusacu Ba AJ[P-nHIynupnaHras arperanus Ky3aTWIIU
(4.4-xanBan).

4.4-xkanBana

IOpak nmeMuk Kaca/JuIura MaBKyJ 0eMopJapAaa TaHa Ba3HU UHACKCH
Oyiin4ya TpoMOOLUT/IAp arperauMscy COJMIITHPMA TAXJIWiId, M+m

Arperamust Choonran 0,1 MmxM AJ1®D, 1,0 MM AJ1D, 5,0 MM AJ1D,
KYpcaTKUWIapH, arperanus, HUC.Oup. HUC.OHUp. %
HUC.Oup. HUC.Oup.
TBU<30 xr/™?, 1,48+0,07 5,23+0,53 13,55+1,15 43,47+2.5
n=59
TBU>30 kr/m?, 1,71+0,09* 6,49+0,89 14,81+1,51 63,13+3,25**
n=33

Nzox: *— p<0,05, **- p<0,01 dapknap TaHa Ba3HH HHACKCU MehEpHaa Oyiran Gemopiap
TPOMOOIIUTIIAP arperanusicu KypcaTKuaaapura HucOaTaH axaMHUsITIINA

Tabkuamam >KOU3KHM, CEMH3JIMKHUHI TYypJH Aapakajlapd KauJl JTUITaH
OeMopiiapjia CEeMU3NIUK aHUKJIaHMaraH Imaxciiapra HucOaTaH CIIOHTaH arperarus
kypcarkuwiapu (moc pasumiga 1,71+0,09 Ba 1,48+0,07, p<0,05) Ba AJID
KoHUeHTpamusick 5,0  MmkMonb  Oynranaa  TpomOouutinapHuHr — AJlD-
WMHAYLUUPJIAHTaH arperagusici CTaTHUCTHK WILIOHWIM IOKOpU OYiau (MOC paBHILIA
63,1343,25 Ba 43,47+2.5, p<0,05).

Typmu Ttama Basamra odra KWK Owunan orpuran  Oemopriapna
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TPOMOOLIUTIIAPHUHT (PYHKIIMOHAT (DAOIUTMHU Oaxojall IIyHU KYpCaTIuKH,
aHTUArperaHT Tepamnus IIapouTuja aéiap Ba 3pKakiapia TPOMOOLMTIAPHUHT
HOpMaJl arperauuscu Oynrad rypyxaa ypraua TBU 34,6+7,1 Hu Tamukuia KWIIU.
TpombommTiap arperanuscu Kopu Oynran rypyxaa yprada TBU 37,124+5,47 uu
TaITKAI IT/IH.

TankuKOTAaH OMMHTAH HATHXKAJAp IIYHW KYPCAaTIUKH, TPOMOOIUTIAPHUHT
HOpMan arperauuscu Oynran Oemoprnap rypyxuna TBU 30,0 man mact Oynran
(28,3%) Ba cemm3nukHuHT | mapaxkacu Oynran Oemopnap (33,7%) yCTyHIMK
kuiau, cemussmkHUHT 11 Ba III gapaxkacu kaiijn 3Tuiaran 6eMopiiap KaMYMJIMKHU

tamkui 3tau (moc pasuiiga 10,8% Ba 6,7%).

OnopMman TaHa
Ba3HH

TpomoéouuTaap
arperagusicu
oumran 6emopJiap

B opTuKYa TaHa
Ba3HU

O cemusiuk |
Jaapaxa
0O cemuzauk |1
Topombéouutaap napaxa
arperanusicu
HOpMAaJ B cemusauk |11
OemopJiap Japaxa

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

4.3-pacm. Tana Ba3Hura O00FJIMK X0J112 TPOMOOUMTIAPHHUHT HOPMAJI Ba
IOKOPH arperanusici aHMKJIAHTaH 0eMOPJIAPHUHT TAKCMMJIAHMIIH.

4.3.-pacMia KEITUPWITAaHUCK, TPOMOOIIUTIIAP arperaiuscy orad oemopiap
rypyxuga TBU 100% xomarna mewn€praan Oamang Oymmau: 38% — 1 nmapaxkamm
ceMusiukK, 14,2% — I napaxanu cemusnuk, 21,4% — III napaxkanu ceMmusnuk, 26,1%
— OpTHKYa TaHa BazHU. Hopman Tana BazHura sra 6emopnap ymOy rypyxjia Kaija
sTrnMaad. bapua xonaraa ceMu3rK abJOMUHA XYCYCHUSTTa 3ra OYIm.

OpTukya TaHa Ba3HW Kailg HSTWiIraH Oemopiap Typyxuda YTKa3WIraH

KOPPCIIONOH TaxJIMJI CIIOHTAH arperaiyia Ba TaHa Ba3HW MWHIACKHU ypTaCHﬂa KYUCH3
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mycOaT koppensamuoH Oormukaukan (r=0,249, p<0,05)(4.4-pacm), xamma 5,0
MkMmonb AJI® wHmyupaaHraH TpPoOMOOIUTIAp arperanusacd Ba TaHa Ba3HU

MHJIEKCH YpTacua ypTaua Ky4wid MycOaT KOppeasunoH OOFIaHHII MaBKyIJIUT MHA

kypcarau (r=0,433, p<0,05)(4.5-pacm).

3,5
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4.4-pacm. CIOHTaH TPOMOOUMTJIAP arperamusiCd Ba TAHA Ba3HU UHJIEKCH
ypTacuaaru KoppeJsiiuoH OOFJIaHMIIaP.

AJIOHUHT KWYMK KOHLEHTpAlUsUIapuaard TpOMOOLUTIIAp arperanuscu,
xymianan 0,1 mxmonb AJl®-unaynupnanran arperanus (r=0,066, p>0,05) xamma
1,0 mxmone AZI®-unaynMpiianran arperanusi kypcarkuuiapu Ba TBU ypracuna
UIIOHYWIN KOPPEAIMOH Oornanumuiap anukiaaaMau (r=0,079, p>0,05).

100
90 r=0,433, p<0,01
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4.5-pacM. 5,0 Mkmoaib AP MHAYHUPIAHTAH TPOMOOLHUTJIAP arperauuscu Ba
TAHA Ba3HU MH/ACKCH YPTACHAATH KOPPEISIUOH OOFIaHMIILIAP.
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Mabnymku, munuaiiap anMamunysu Oy3ununuiapu FOUK puBoxiianumuga
NAaTOrC€HETUK MYXUM omwuiapiaH Oupu xucobOnananu. FOUK Ounan orpuran
Oemopiapia JUNUA aJIMAIIMHYBU Oy3wiIMIIAra OOFJIMK paBULIAa TPOMOOLMTIAP
arperaiusicd TEKIIMPYBH YTKa3WIraHia IOKOPH TPOMOOLMTAap arperauus Kaiz
STWIraH OeMmopiapaa aTeporeH JUIONPOTEWJIap: YMYMHl  XOJIECTEpUH,
tpurnunepun, [T Ba 3KIUI xypcarkuwiapu wmebEpuii TpomOOIUTIAD
arperarusicura sra 6emopapra HucOaTaH O0anaHaPOK OVIMIIN aHUKJIAHH.

3uuinury nact junonporeupnap (3ILJII) kypcatkuum omran O6emopriapaa
crionTan TpoMmOonutiap arperanuscu I kypcarkuunapu Mebépunua OynraH
Oemopiiap rypyxura HUcOAaTaH CTaTUCTUK aXaMUATIW Tap3ja OKOpU Oynau (Moc
pasuiiga 1,76+0,09 Ba 1,42+0,06, p<0,01).

[ynunraek, ymoOy rypyx OeMmopiapia HHIYLUpPJAHTaH TPOMOOLUTIIAP
arperauusi  kypcatkuunapugadn  dakar 5,0 MM AJl®-unAynMpiIaHraH
TpombouuTiap arperamusicu kypcatkuwiapu 3IUJIIT xypcatkuunapu mewnépuna
Oynran OeMopiap Typyxura HucOaTaH CTaTUCTUK aXaMHSITIN Tap3/a I0KOpH OYiau
(57,66+3,03 Ba 45,2942,93,p<0,01)( 4.5-xanBan).

4.5-xaaBan

IOpak umemMnk KacaJuIura MaB:Ky/J 6OeMopJiapa I0KOPH JAapakaiaru
3MYWINTH NACT JUIONPOTEUJIAP MABKYJINTH Oyiindya TpoMOOUMTIap
arperamusic cOJTMIITUPMA Taxjauan, M+m

Arperanus CnonraH 0,1 MmxM AJ1D, 1,0 MxM A /1D, 5,0 MM AJID,
KYpCaTKUYJIaPH, arperanus, HUC.Oup. HUC.Oup. %

HHC.OHp. HHC.OUp.
3IUITI<3,5 1,42+0,06 5,73+0,65 13,36+1,25 45,29+2,93
MMOJIb/TT
n=53
3IUJITT>3,5 1,76+0,09* 5,62+0,66 14,88+1,32 57,66+3,03*
MMOJTB/TT
n=39

M3ox: *~ p<0,01, capxmap 3IUIIl mew€puna Oyaran OGemopiap TpoMmOoOUUTIAD

arperanusacy KypcaTKuujaapura HucOaTaH axaMHusi TN

I'unepxonecrepuHemust MmaBxyn Oynran 6emopinap rypyxuaa 0,1 mxm AJID

WHAYIHUPJIAHTaH TPOMOOIIMTIIAP arperalusich XOJECTEePHH KYpCaTKUYd MEebEpUaa

Oynran 6emopiap rypyxura Hucbartan rokopu Oyiaau (14,88+1,32 Ba 13,36+1,25
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p<0,05). llynunraek, ymoy rypyx oemopiaapaa 5,0 mkm AJI® wHaynupiianrad
TPOMOOIIMTIIAp arperausicu X0oJIeCTEpPUH KYpcaTKU4u MebEpuaa Oyaran 6emopiiap
rypyxura HucOaTaH CTATUCTUK WIOHAPIW Tap3aa okopu Oymmu (57,66+3,073 Ba
45,29+2,93, p<0,05) (4.6-xaxBsan).

4.6-aaBaJ

IOpak nmemMuk KacaJuluru MaB:Ky/J 6eMopJapaa runepxosecTepuHeMust
MAaBKYAJUTH OYHHYA TPOMOOLUTIAP arperauMsacu COMTHIITHPMA TAXJIWJIH,

M+m
Arperanus CnoHnTaH 0,1 MmxM AJ1®D, 1,0 MxM A /1D, 5,0 MM AJ1D,
KYpCcaTKUWIapH, arperanus, HUC.Oup. HUC.OHUp. %
HUC.OHp. HUC.Oup.
Ym. 1,53+0,06 5,66+0,54 13,44+1,06 48,55+2,45
Xonectepun<s,7
MMOJIB/T N=74
Ywm. Xonectepun 1,68+0,13 5,78+0,92 16,31+1,56* 58,65+4,71*
>5,7 MMOJIB/II
n=18

Nzox: *~ p<0,05, dapkmap yMymuii XoJecTepuH MebEpumaa Oyiaran Oemopiap
TPOMOOIHTIIAP arperanusicH KypcaTKuaaapura HucOaTaH axaMUusITIIA
[IIyHuHT IeK, TUMIEPTPUTIIMIIEPUAEMUS MaBXK Kyl Oyiran 6eMopiap rypyxuaa
dakaT crioHTaH TPOMOOLUTIIAP arperanusiCu TPUTIIUILIEPU]T KYPCATKUIU MEbEpPUIa
oynran Oemopnap rypyxura HucOataH roxopu Oymmau (1,78+0,09 Ba 1,5340,06,
p<0,05) (4.7-xanBan).
4.7-xxanBaJj

IOpak umemMnk KacauIuru MaB:;Ky/ 6eMopJiapa runepTpurJinuepuaeMust
MAaBKYAJUTH OYHHYA TPOMOOLUT/IAP arperauMsacu COMHIITHPMA TAXJIWJIH,

M=m
Arperanus CnoHTaH 0,1 MM A®, | 1,0 MM AJI®D, | 5,0 MM AJID,
KYpcaTKHUYJIApH, arperaumus, HUC.OHp. HUC.Oup. %
HUC.OHUP. HUC.OHp.
TI'<2,25 mmons/n 1,53+0,06 4,46+0,52 14+0,99 49,39+2,37
n=81
TI'>2,25 mmons/n 1,78+0,09* 5,85+0,63 14,02+2,2 58,87+5,57
n=11

Nzox: *— p<0,05, dbapkiap Tpuriaunepumiap Mebepuaa Oyaran 6emopiaap TpoMOOIUTIap
arperanuscy KypcaTKuajiapura HucOaTaH aXaMHUSTIIH
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[Iupcon Oyimua YTKazwiraH JUOONPOTEUIAP Ba  TPOMOOIUTIIAP
arperaumscu  KypcaTKH4YIapy ypTacuaa YTKAa3WwiraH KOPPEISLHOH —TaxJIWiI
HaTWXaJlapura Kypa yMyMUl XOJE€CTEPUH Ba CIIOHTaH TPOMOOLIMTIIAP arperausicu

ypracuma ¥yprada Kywidm MycOaT KOPPEIAINHOH OOFIUKIWKIAD aHWUKJIAHIA

(r=0,304, p<0,01)(4.6-pacm).
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4.6-pacM. YMyMHuii X0J1eCTEPUH Ba CIIOHTAH TPOMOOLHUTJIAP arperamusicu
ypTracuaaru KoppeJsiiuoH OOFJIMKINKIAP.

[y 6wnan 6up katopaa 5,0 mxmons AJI® wHIYIUpPIaHTaH TPOMOOIUTIIAP
arperanuscyd ypracupa yprada Kywid MycOaT KOPPETSIUOH OOFIUKIMKIAp
anukytanau (r=0,373, p<0,01)(4.7-pacm).
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4.7-pacm. YMyMmuii xosectepuH Ba 5,0 AJ/I® uHAyuMpIaHran TpoMOoouuTIap
arperamusicu YpTacuaaru KOppeJsiifuioH OOFTUKJIUKJIAP.
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AJlI®uuar 0,1 Ba 1,0 MKMOJIIb KMYMK KOHLIEHTpALMSAIApU Ba YMYMHIA
XOJIECTEPUH VYpTacuia y3apo KOPpEIsUMOH OOFIUKIMKIAD aHUKIaHMagu (MOC
pasuriga r=0,071 sa r=0,126, p>0,05).

Tpurnuuepu Ba CHOHTaH TPOMOOLMTIIAp arperauusicu ypracujaa Kyucus

TYFpH KOppessiuoH Oormukiuk Ky3atwinu (r=0,275, p<0,01)(4.8-pacwm).
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4.8-pacm. Tpuriaumepuaiap Ba ClIOHTaH TPOMOOIHUTJIAP arperanuscu
ypTacuaaru KOppeJsiifioH OOFJTUKJINKJIAP.

5,0 Mxmons AJI® wHAYNMpIaHTaH TPOMOOIUTIAP arperanuscu YpTracuaa
XaM Ky4CH3 TYFpU KOppensnuoH Ooraukiuk anukimanau (r=0,200, p<0,05) (4.9-
pacm).
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4.9-pacm. Tpuraunepumiap Ba 5,0 AA® nHayuMpIaHran TPOMOOUMTIIAP

arperamusicu Ypracuaaru KOppeJsiiuoH OOFTHKJIUKJIAP.
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AJl®nuar 0,1 Ba 1,0 MKMOIb KHYMK KOHUEHTpaUUsUIapyu  Ba
JUIONPOTEUANAp YpTacuaa y3apo KOPPEISIMOH OOFIMKIUKIAP aHUKIAHMAIU
(moc pasumiaa r=0,048 Ba 1=0,088, p>0,05).

3IJIIT Ba cooHTaH TPOMOOLMTIAP arperanuscu ypracujaa Kydcus

KOppeNAnoH OOFTuKINK aHukaanau (r=0,226, p<0,05)(4.10-pacm).
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4.10-pacm. 3IJIII Ba cioHTaH TPOMOOUMTJIAP arperanusicu ypracuaaru
KOPPeJsSIIUOH OOFJIUKJIUKIIAP.

[yauarnek, 5,0 wmxmons AJI® wHAynupmanran  TpoMOOIUTIIAp
arperamnuscu ypTracuaa Kydcu3 KOppensnuoH Oormmkmuk anukitanmu (r=0,236,

p<0,05)(4.11-pacm).
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4.11-pacm. 3I1JII Ba 5,0 A/I® uHAyUMPJIAHTaH TPOMOOIUTJIAP arperamusicu
ypTracuaaru KoppeJsiiuoH 0OFJIMKIUKIAP.
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[Tupcon OVitmua yTkasmiran koppensiunoH Taxjuia 3XKIIJIIT Ba crnonTan
tpomOouuTiap arperamuscu (r=0,252, p>0,05) ypracuma Kydcus KOPpEISIHOH
OOFITUKINK Oopyuruau aHukIangu. AJI®@uunr 0,1 mxmons (r=0,045, p>0,670), 1,0
mkmons (r=0,078, p>0,457) Ba 5,0 mxmons AJI® wHAyIIMpIaHTaH TPOMOOIUTIIAP
arperanuscud ypracuaa HWIIOHWIA KOPPEJSIMOH OOFIHUKINKIAD aHUKJIaHMaIH
(r=0,164, p>0,091).

IlyHuHT IEK, YTKA3WIraH KOPPESLMOH TaxIu HaTvxkanapura kypa 3FOJIIT
Ba CIIOHTaH TpoMOorutTiap arperamusicu (r=-0,081, p>0,05), 0,1 mxmons (r=-
0,030, p>0,05), 1,0 mxmomp (r=-0,022, p>0,05) xamma 5,0 wmxmonr AJID
WHAYIUPIAHTaH TPOMOOIUTIAP arperausich ypTacuia WIIOHWIH KOPPEISIHOH
OornmukauKiIap anukiIaamanu (r=-0,182, p>0,05).

Masbnymku, FOUK kym xomnapaa TUepToOHUs KacaJTUTH Ba KaHIJIU TuabeT
2 tun Ownan O6upra keyaau. TaakukoT Hatwxkanapura kypa, FOUK Ba runepronus
KacaJuIuru Oupra keuranja 6emopiiapja runepTOHUs KacallIurd MaBxKyJl OyiMmaran
O6emopiiapra HuUcOaTaH TPOMOOIUTIAP arperanusicu KypcaTKUWIAPUHHUHT FOKOPH
OKAHJIWTU  Kalj OTWIAM, aMMO TypyXjJap apo CTaTUCTHK aXaMUATIH
dapknanuniap anukiaaamMaau (p<0,05) (4.8-xamnsain).

4. 8-aaBaJa

IOpak unemMuk KacauIUru Ba runepTOHUs KacalJIMrd MaB:Ky/1 OeMopJiapaa
TPOMOOLUT.IAP arperanuscu KypcaTKuWIapu COJUIITHPMA Taxjanan, M+m

Arperanus CnoHTaHn 0,1 MM AD, | 1,0 MM AI®, | 5,0 MM AJID,
KypcaTKu4JjapH, arperamusi, HHC.OHP. HHC.OHp. %
HuC.oup. HUC.oup.
['unepToHus 1,47+0,1 4,84+0,62 12,99+1,53 48,13+4,31
KaCaJJTUTUCU3
n=27
['unepronus 1,60+0,07 6,02+0,7 14,51+1,1 51,53+2,55
KacaJuTUTu OWJIaH
n=65

N30x: p — conmumrtupuiaéTrad rypyxjaap opacugaru Gpapk

[lly 6unan 6upra, FOMK Ba xanmmu nmaber 2 Tum MaBxyd Oemopiapia
KaHuin guaber 2 TUO MaBxXya Oyiamaran Oemopiapra HucOataH CHOHTaH

TpoMOonuTiap arperauuscu (1,73+0,1, p<0,01) Ba 5,0 mxm AJI®-unayuupianran
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TpOM6OIII/ITJIap arperauvscu KS’/pcaTKI/ILIJ'IapI/I CTATUCTUK HIIOHAPJIH OIITrdaHJIHNI'H

anuKTanau (58,25+3,82, p<0,01) (tadu. 4.9).

4.9-xanBa

IOpak nmeMHuK KacaJUIUrd Ba KAHJIM QuadeT 2 TMII MaB:Ky/d OeMopJiapaa
TPOMOOIHUT/IAP arperauMscu KypcaTKuwWiapy cOJUIITHPMa Taxjauiau, M+m

Arperanus CnoHTaH 0,1 MM A1®, | 1,0 MM AJID, | 5,0 MM AJID,
KYpcaTKu4JapH, arperammus, HHC.OHp. HHC.OHp. %
HuUC.oup. HUC.Oup.
Kangnu quaber 2 1,46+0,06 5,49+0,56 14,06+1,03 45,56+2.47
TUI MaBXYJI YMac
n=56
Kanmgmm nuabet 2 1,73+0,1* 5,98+0,81 14,92+1,71 58,25+3,82
TUT MaBXY/I
n=36

M3ox: *— p<0,05, dapkiap KaHmau auaber MaBxya OyiMaran OeMOpIapHUHT
TPOMOOIMTIIAP arperausacy KypcaTKuaIapura HucOaTaH aXxaMHs TIIH

Mynsmait kumu6, FOUK T3C -1l ®C Ounan orpuran Oemopnapaa €
yrumm Ounan ACKHHMHr aHTHArperaHT camapajopiurd  SKKOJ —IMacaluIu
Ky3aTWiIAu Ba €11 XamJa TPOMOOILMTIAp arperanus KypcaTKWwiapu Yypracuaa
KOppEISMOH  OOFNMMKIMKIAp  aHUKIaHAW.  JKMHCHUHT  TpOMOOLMTIAp
arperaiusicura Tabcupu Oyinuya CTATUCTUK (papKIaHUILIAD AHUKIAHMAId amMMO
aémmapaa dpkakiapra HUcOaTaH TpPOMOOLMTIAp arperamus KypcaTKH4iapu
HucOatan Oamana Oynumu Ky3atwiau. LIIyHUHrJOek, ceMH3IUK MaBxXyJ] OyiaraH
Oemopiapaa TPOMOOLMTIIAp arperanusi KypcaTKUYJIapUHUHT CEMM3JIUK MAaBXY]
Oynmaran Oemopnapra HucOatan Oanann OynumuM —Ky3atuiaau. YekyBuu
Oemopiapaa Xam TpPOMOOUUTIAp arperanusicud IOKOPWIWTHA Ky3aTWIAU, aMMO
HaTWKaJlap CTAaTUCTUK UIIIOHAPIH OYIMaH.

Onub Oopwiran TaAKWKOT HaTwkajgapu IyHu kypcarnuku, FKOWMK Ounan
ofpuran OeMmopJiapjia MPOATEPOTreH JIMIONPOTEUJIAp KOHIICHTPAIUSICH FOKOPHU
0ynmub, TtpoMOomuTiaap GQyHKIMOHANT (aoIury OWiaaH TYFPU KOPPEISAIUOH
Oornanuiira sra. by aca anabuérnapnaru MabiymMoTiap OuiiaH MOC Kelaau.

FOUK kacamnury Ba €HIOII KacaTUKIIAp TaXJIWIW KaHAIW nualer OwiaH
ofpuraH Oemopiapaa TPOMOOIUTIAPHUHT arperalioH XyCYCHUSITH Ky4Jd HaMOEH

OYJIUIIMHA KYpCcaTAu Ba aCHUPHUHPE3UCTEHT Oemopiiap opacuja KaHIIu auader
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OwiaH orpuran OeMopiapra HuUcOaTaH acHHpPUHra CE3THp Oemopiiap KYIPOK
yupanu. Hatwxkanapra tasuran xosnga avtum mymkuakd, FOUK ¢onuma AT
Owia" orpuran Oemopiap apTepual THMIEPTeH3Us Japaxacura OOFJIUK OYyiMaraH
X0J171a FOKOpH TpoMOonuTap (haoJTuKKa 3ra Oymaam.

OnuHraH MabIyMOTIap, IOKOpHAA caHad yTwiraH 0apya KapIuOBACKYJIISP
OMWIJIap YYyH acopaTjiap PUBOXKIAHUIIN MEXaHU3MIIAPUHU Yy3apo Oornaiaurad
TUMOKCUSL Ba DJHAOTE€H WHTOKCHUKAIUS TabCUPUHUHT YMyMUIIHTA Tydaitnu
yIApHUHT TPOMOOLMTIAp arperamusicura TabCUPUHUHT IOKOPH  OXTUMOJIHU

OOpJIMTUHU KYpCaTAH.

§4.2. IOpak MIIeMHK Kaca/UIUTH MaB:Ky/ OeMopJiapaa suLTHFJIAHUII 0JI1H

HUTOKMHJIAPHUHT TPOMOOIUT/IAP arperanusiCura TabCUupu

TpomboruTiap arepockiepo3 PHUBOMXKIAHUIIMHUHT ACOCHUN areHTIapuaaH
Ooupu OYu0, PHAOTEIUN Ba XyXKalipa dJIeMeHTIapy OuiaH MyHocabaTra Kupuiiajau
XaMJia SUUTMFJIAHUII Ba aTepOCKIIepo3 ypracuia y3apo OOFIUKIMKHU TUKIANIH.
Tu3uMIIM STUTMFIAHUITHAAT aTeporeHe3iaru YpHu xucobra onuaran xonmaa, ACK
kaOyn kwiyBun IOHWK Ounan orpuran Oemopiiapga TpoMOOUUTIAPHUHT
arperaiyoH KOOWIMSATUHU HMHTEpieHKkuH — 1[B, uHTepielkuH — 6 OunaH y3apo
OOFIMKJIMK/Ia YpraHuil OYirda u3aaHuIiap oiaud OOpuiIm.

4.10-xaaBaJja
AcnupuH Ka0yau GoHHIA I0PAK HIIEMUK KACAJJIUTYA MaBKY/d ACTIMPHHTa
PE3UCTEHT Ba ce3rup 6eMopJiapaa sULTMFJIAHUII HHTOKUHIAPHUHUHT

KYpcaTKU4Wiapu
AcnMpuHra AcnupHHIa
Kypcarkuuiaap PEe3UCTEHT ce3rup OGemopJiap, P
oemopaap, n=30 n=62

IL— 1B, 9,34+1,51 5,32+0,89 <0,01
nr/mi

IL -6, 12,58+3,17 8,87+1,43 >0,05
T/ MJT

N30X: p — cOMUIITHPMIIAETIaH TYpyXJIap opacuaara Gpapk
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TagxkukoTAa HOpMaJl Ba IOKOPH TPOMOOIMTIAp arperanuscu Ky3aTHiTraH

OeMopiiap Typyxu/a syUTMFJIAHUII IUTOKUHIapu kypcatkuaiapu (IL — 1B, IL — 6)

MEBEPHUHT IOKOPHU YerapajapuiaH OLIraHu Ba rypyxJjapapo ¢gapkiap aHUKIaHIU:

acIUpHWHTa PEe3UCTEHT Oemopiap rypyxuaa (moc pasumga IL — 1B 9,34+1,51 Ba

5,32+0,89 nr/ma, IL-6 12,58+3,17 Ba 8,87+1,43 nr/mi, p<0,05) (4.10-xaxBan).

TagkukoTHu oMb Oopuin maBomuaa IIMPCOH KOPPEISIIIMOH TaXJIHIIH

HaTwxkanapu Oyiinua IL — 1P Ownan cmoHTan TpoMOOIUTIap arperanuscu OuiaH

Kyucu3z MycoOar koppensiuon oornukiauk (r=0,185, p<0,05), IL — 1B Owmman 0,1

MkMonb AJI® mHnynmpnanran tpomoorutiaap arperamuscu (r=0,009, p>0,05) Ba

1,0 mMrmone AP wuHAyUUpiaHraH TPOMOOIMTIIAp Aarperauuscu ypracuia

(r=0,020, p>0,05) koppensaIuoH OOFIMKIUKIAP aHuKIaHMaau (4.11-kxaaBan).

4.11-xxaaBaj

IOpak nmeMuK KacaJJIuru OUJIaH OFpUrad 6emMopJapaa TpoMOOUMTIAP
arperanusici Ba HUTOKUHJIAP KYPCATKM'WIAPUHUHT KOPPEJALMOH TAXJIWIN

Arperanusi napamerpJapu, r
OupJIUK IL-1p IL-6
CrionTan arperariusi, HUC.oupi. 0,185* 0,093*
0,1 MM AJI®, HucO.6up. 0,009 0,034
1,0 MM AJ1®, HucO.6up. 0,020 0,057
5,0 MkM AJID, % 0,287** 0,147*

W30x: I — koppemsus Ko3QUIHEeHTH, * —aXaMusa Tk kypcatkuau p<0,05 ra TeHr,

** —axaMusTIIMIUK Kypcatkuuu p<0,01 ra TeHr.

[Mynunrnek, IL — 1p Owuman 5,0 MKmomIb

AJl1®O-uHayIHpIIaHTaH

TpomOonmTiap arperamusicu ypracuna (r=0,287, p<0,01) craTHCTUK axaMHSTIH

Ky4CH3 MycOaT KOPPESIHOH OOFIUKIINK MaBKyIIuru anukiaanau (4.12,13-pacm).
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4.13-pacm. IL — 1p Ba 5,0 MkMoJib A/lD-UHAYUMPJIAHTAH arperanusicu
KYPCATKUYWIAPH YPTACHAATH KOPPEJIALMOH 0OFJIMKINKIAP.

IL — 6 6unan cionTan TpomOorTiap arperamusicu (r=0,093, p<0,05) Ba 5,0
MKkMoOab AJID-unayuupnanran TpomOonuiap arperauusicu ypracuaa (r=0,147,
p<0,05) crarMcTHK axXaMUATIM KydCHU3 MycOaT KOPPEISLIHUOH OOFIHKIUKIAp
anukianau (4.14,15-pacm). Illly 6unan 6upra, IL — 6 6unan 0,1 mxmons AJ[D-
naaynupianras (r=0,034, p>0,05) Ba 1,0 mxmons AJ1®-urmyupnanras (1=0,057,
p>0,05) TpoMOomMTIIap arperanusacu ypTacuaa y3apo KOppemsiiioH OOFIHKINKIap

AHUKJIaHMaJH.
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4.15-pacm. IL - 6 Ba 5,0 Mkmosib A/IP-MHAYHUPIAHTAH arperanuscu
KYPCATKUWIAPH YPTACHIAATH KOPPEJIALMOH OOFJIMKINKIAP.

Mynaat Kuiaub, SULTUFIAHUIT OJIIM UUTOKWHIApU OWJaH TpOMOOIUTIIAp
arperaiusicu  ypracuzua y3apo MycOaT KOppelslUOH OOFJIUKIMKIAD acocaH
cnontan Ba 5,0 Mxmonb AJI®-unaynMpiaHran TpOMOOLHMTIAp arperammus
KypcaTKuwiapuaa aHWKIaHAW. SUUTAFIaHAIT  ONAM  [HMTOKWHIAPU  OKOPH
TPpOMOOLIMTIIAp  arperamus KypcaTKuujiapura osra Oemopiapaa MebEpuit
napaxagaru TpomoOouuTap (Qaoysiukka dra Oemopiapra HucOaTaH HOKOpHU

MHUKAIOpPAa SKAHIIUTH aHUKJIAHAHN.
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§4.3. FOpak MieMHUK KacaJUTMI'd MaB:Ky/ OeMopJiap/a acCHUPHHTa

PE3UCTEHTIMKKA TabCUP ITYBUYH XaB() oMUWLIapu

Anabuérnap mapxuja KEATUPWITAHUACK AacClUpPUHra PE3UCTEHTIIHUK

PUBOXKIIAHUIITHAA KapIUOBACKYIISIP XaB(}) OMIJUTAPUHUHT TAbCUPU MYXUM aXaMUST

kacO stagu. HOkopuma tabkumiaranumuszgek, FOUK T3C wmaxkyn Oemoprnap

OpraHU3MHUJa CYpyHKaJu THUIIOKCHS >KapaéHiapu TabCUPHUAA KapIUOBACKYJISIP

XxaB(h) OMWUTAPUHH arperanusad udoaarioByu J1abopaTop KypcaTKAwiapra TabCup

KypcaTub Tamxuciaiga KaTop MypakKaOIUKIapHU KEITUPUO YUKAPAJIH.

ACK kalyn kunaérran TypJiv KapJauoBacKyJisip xaBg omusiapura sra FOUK

T3C II-IIT ®C mapxyn OeMmopiapaa aCOUpUHTa PE3UCTCHTIIMK ydpalll Jlapakacu

aHukJj1anu (4.12-xanBain).

4.12-xaaBaJ

IOpak umeMuk KacaJuTuru OUJIaH OFPUraH TYPJd KapaAuoBacKyJasap xaBd

OMMJLJIApHTra 3ra 0eMopJ/iapAa acCIMPHUHIAa Pe3UCTEHTIUK yYpall Japakacu

AcniipuHra pe3sucTeHTIMK
ydpaul 1apaxacu

2

Typyx XaB¢ omun XaB¢ oMun X P RR OR
mapxys (%) maxyn amac (%)

Kexkca ém 36,7 17,4 3,25 | <0,05 2,17 2,87
(0,85;5,6) | (0,88;9,38)

Kunc 28 38 1,06 | >0,05 1,36 1,58
(0,76;2,45) | (0,66; 3,8)

Yexuiu 35,3 31 0,18 | >0,05 0,88 0,82
(0,48;1,59) | (0,34;2,02)

CeMH3IUK 57,6 18,6 14,6 | <0,001 3,09 5,92
(1,68;5,67) | (2,29;15,34)

3IUIIT opTumm 48,7 20,75 7,99 | <0,01 2,35 3,63
(1,27;4,35) | (1,46; 9,05)

YM. xonectepuH 50 28,4 3,08 | <0,05 1,76 2,52
OPTHIIN (0,98;3,17) | (0,88; 7,23)

TT oprumm 45,4 30,8 0,21 | >0,05 1,47 1,87
(0,71;3,04) | (0,52; 6,69)

JucunmmaeMus 50 18 10,64 | <0,01 2,78 456
(1,43;5,4) | (1,78;11,68)

['unepToHus 33,8 29,6 0,15 | >0,05 0,88 0,82
KacaJUIUr'u (0,45;1,72) | (0,31; 2,18)

Kanmmm /{naber 52,8 19,6 10,95 | <0,001 0,37 0,22
(0,2;0,69) | (0,48; 1,59)

W30x: p — conumrupuiiaérrad rypyxJjap opacuaaru ¢papk
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4.10-xanBanga KeNTUPWITaH MabIyMoOTIapra Kypa, Kekca &uijgaru
OemopiapaaH uOopar rypyxJa acOUpHHTa PE3UCTEHTIWK Yiymu € Ba ypTa
émmarun OGeMopiapra HucOaTaH KYNpokK aHuKiIaHau (Moc pasumiaa 36,7% xampaa
17,4% Xu?=3,25 p<0,05).

I'ennep dapximanunuiap Oyinya, aémmapga ACKra pe3ucTeHTIHK
SpKakKiapra HucOaTaH KYNPOK Ky3aTWIIu, aMMO (apKiap CTaTUCTUK HILIOHAPIU
oyamamu (Moc pasuiza 38% Ba 28% Xu?=1,06 p>0,05).

AcrnupuHra pe3UCTEHTIMK YEKWII MaBXyJ Oynran Oemopriapia YeKHII
MaBXKyn Oyiamaran Oemopriapra HucOaTaH KYMpPOK aHUKIAHAH, aMMoO (apkriap
CTaTHCTUK MUIIOHApPJIU OYaMamu (Moc pasunina 35,3% Ba 31%, Xu?=0,18, p>0,05).

Iy Ounan Oupra, CeMHU3IUK MaBXya Oemopiap TypyXuja aclHpHUHTa
PE3UCTEHTINK CEMHU3JIMK MaBxKyJ Oyiamaran OeMopiiap rypyxura Hucoatan KympoK
Ky3aTuiian (Moc pasuniga 57,6% sa 18,6% Xu?=14,6 p<0,01).

3IUIIT muxmopu omran OeMopiapaa aclUpUHTa PE3UCTEHTIIMK YIIYIIN
3TUJIT muxknopu mebépuaa Oynran 6emopiiapra HucOatan (moc pasurniaa 48,7%
xamaa 20,7% Xu?>=7,99 p<0,01) 0KOPHUPOK SKAHIMIU KAl STHIAM. YMyMHid
XOJIECTEPHH MUKJIOpPH IOKOpH Oynran OeMmopiiap TypyxXwjaa XaM yMYMHH
XOJIECTEPHH MUKJIOpU MebEpuaa OYaraH OeMopiiap rypyxura HucOaTaH acliipyHTa
PE3UCTEHTIIMK YIYIIN KYTPOK dKaHU aHUKJIaHau (Moc paBuiiaa 50% xamaa 28,4%
Xu?=3,08 p<0,05).

[l'uneprpurnunepuaemMuss MaBxya OeMopiiapAa TPUTIUIEPUITIAD MUKIOPU
MebEpuna Oynran Oemopiapra HucOaTaH KYNMpPOK Ky3aTWIad, aMMo (apkiap
CTATUCTUK WIIOHApnu Oyiamannm (Moc pasumpa 45,45% Ba 30,86% Xu?=0,21
p>0,05). [llyHuHTOeK, OUCIMOHAEMHUS MaBXKyd OeMopiapia — acluphHTa
PE3UCTEHTINK IUCTUTUACMUS MaBXKyJ OyaMaraH Oemopriapra HACOaTaH KYIpPOK
anukIanau (Moc pasuiaa 50% sa 18%, Xu>=7,99, p<0,01).

['umeproHust Kacayiur MaBXKyA Oemopiapja aclupuHTa PE3UCTEHTINK
TUTNIEPTOHUSL KAaCAITUTH MaBXKyJ OynMaran Oemopiiapra HHcCOATaH KYMPOK

Ky3aTWIAU, aMMO (apKjiap CTaTUCTUK HIIOHapiu Oynmanu (moc paBumiga 33,8%
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Ba 29,6% Xu?=0,15 p>0,05).

[y Owman Oupra, Kaummu amabeT MaBxya OeMopiiapaa KaH Juader
MaBxXyJ Oynmaran Oemopiapra HucOaTaH acHUpUHra PE3UCTEHTIIMK Yy4palll
Japakacu CTAaTHCTHK WINOHAPIW IOKopu OYnam (moc pasumiga 52,8% Ba 19,64%
Xu?=10,95 p<0,05).

TagkuKOT JAaBOMHUJA, ACUPUHTa PE3UCTEHTIIMKKA TabCUP KUIYBYU XaB(
OMWUIAPUHUHT OWprajukaard TabCUPUHM YpraHUIll MakKcaaujaa Ky KaJaamiiu
perpeccuon Taxyaun  yrraswiau  (4.13-xkamBanm). Taxmwnra Kyiwmmara  xaBg
oMWUIapu OnuHAW: €ml, XuHC, 4Yekum, TBU, ymymuii xonecrepun, 3IIJIII,
3HOJIIT, 32KTUITI, Tpurnuuepua, KaHiu AMa0eT, TUIepTOHUS KaCaJUIUTy.

4.13-xxanBan

Kyn kagamJin perpeccuoH TaxJjimJi

Cranpapriamru

CranmapTiamTapuiMarad pUiITaH

XaBd omuIapn KOX(UITUCHTIIAP Kod(purreHTIIap
Crangapr

B XaTOJIUK B t P
Koncranra -2,133 0,378 -5,643 <0,001
TBU 0,047 0,012 0,336 4,011 | <0,001
VMymuii 0,139 0,036 0,324 3,873 | <0,001
XOJIeCTEpUH
Kanmon 0,304 0,080 0,316 3,776 | <0,001
nrader
Acriupun 0,113 0,048 0,195 2,338 <0,05
KaOyJ KUJIHII
TAaBOMUWINTH
3T 0,148 0,073 0,183 2,027 | <0,05

I/I3OXZ ?31" ap}/'BLII/I: ACHI/IpI/IHFa PC3UCTCHTIIUK, t— KOB(I)I/II_[I/IGHTHI/I CTaHAApPT XAaTOJMKKaA
HUCOATH, p — COMUIITHPUIAETTaH TypyXJap opacuaaru Gpapk

Taxymn Hatmwxkacuga TBU, ymymuil XxonecTtepuH, KaHiM nuabeT, aCnupuH
KaOyn kwmnm  jgaBoMuinurun  Ba  3IIJIIIHuHr acnupuHra pe3uCTEHTIIMK

PUBOXJIAHUIIUTA OWpraJiukaa MIIOHWIA TabCUp KYPCATHILIKM  AHUKJIAHIU
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(crappaptnamtupuiarad kodduiment  moc pasuniaa 0,336, 0,324, 0,316, 0,195,
0,183).

VTkasmwiran WiIMuil TAIKUKOT MINH HATIDKAJIAPUra aCOCIAHUO Y30K MyIuat
naBomusia ACK kabyn kunyBun FOUK Ounan orpuran Oemoprnapaa ACK ra
PE3UCTEHTIANK XaB(] JapaKacMHU aHWKJIANl Y9yH TaJIKUKOT HaTHXKAIAPUHU
yMyMJIATUPHO, KyHuaa KeATUpran ycyia Takaud »>twinu (4.14-xansan).

4.14-manBan

FOUK 0unan orpuran 6emopJiapaa aCnUPUHPE3UCTEHTIMK XaB( qapakacuHu

AHUKJIALI
Ne | XaB¢ omuiiapu AcocHil XapaKTepuCTHKACH baniap
1 bemop émm 55 émrava spkakiap 1
60 €mraua aénnap
55 émnan Karra dpKakiap 2
60 €man karTa aémuiap
2 AlleTHJICATHIINI 1 Hnnrada 0
KHCI0Ta Kaby1 1 fiwnman S Wnnraya 1
KHJTUII .
nasomuiiauru (ACK) | 5 HHJIIaH OpTHK 2
3 TBMU (Tana Ba3HH <25 KF/Mz 0
MHIEKCH) 2 1
25-30 kr/m
30-35 kr/mt 2
2
>3 5kr/™M 3
4 IMacT 3uuaukgaru <1,6 MMOJIB/J 0
JMTONPOTEN/LTAP 1,6-2,5 MMOJIB/TT 1
(IT3JIIT) mmoab/a
2,5-3,5 MMOInb/1 2
>3,5 MMOJIB/II 3
5 AHaMHe31a Bop 0
uHpapKTIaH 1
KelnHIru
KapIHOCKJIePo3 Uik
(MUKKC)
MAaBXKYIJIUTH
6 Aprepuan Bop 0
runeprensus (AI) s 1
MAaBXKYIJIUTH Hyx
7 Kangaun nuader 2 Bop 0
THUT MABKY/JTUTH iy 1

OnuHran Hatwxkanap acocuja Oajuiap KYpUHUIIUAAQ aCOUPHUHPE3UCTEHTIMK

xaB( mapakacuHu 0axojJaHaIH.
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1-4 Oann- acnupunea pesucmeumaux xasgu nacm: ACKHUHT YpTaua
TepaneBTUK go3acu (75-100 Mr) OmnaH aHTHArperaHT AABOHHM JTABOM AITTHPHIL;
nopura MyBOGUKIUKKA PUOS KWIHIIL, KapIUOBACKYIISIP XaB() OMUJUIAPUHU OJTUHA
omumn (mapxe3-kaM TYWWHTaH &fFiiap, OOIMIOKIM Maxcynoriap, cab3aBotiap,
MeBanap, Oanukka ypry Oepwuir 150 mak/xadra yprada >xucmonuit daommuk (30
nakuka 5 kyn/xadra) €ku 75 max/xadra daon adpoduk daomnuk (15 makuka 5
KyH/xadTa) €K1 yIapHUHT KOMOUHAIMSICH); Wuiura 1 Mapra KoHJa TpOMOOITUTIIap
arperamusicu TeKIIUPYBUHH YTKA3UIII.

5-9 6aan - acnupunea pezucmenmaux xasgu ypmaua. ACKuunr yprava
TepaneBTUK jo3acu (75-100 Mr) OwiaH aHTUArperaHT AaBOHHM JTaBOM ITTHPHIL;
nopura MyBOGUKIUKHU OIIMPUII; KapJIUOBACKYJISP XaB) OMHIUIApPU TabCHPUHU
KamauTupuil (rmapxe3-kaM TYWHHTaH Eryiap, OOLIOKIN MaxcyJoTiap, cad3aBotiap,
MeBasiap, Oannkka ypry Oepui, 150 max/xadra ypraua xxucmonuii daomuk (30
nakuka 5 kyH/xadra) €ku 75 max/xadra daonm adpoduk daommuk (15 makuka 5
KyH/xadTa) €K yIapHUHT KOMOWHANMSICH), THUIEPIUIUIEMUAA CTaTUHIIAP
OyropuIll, TUMIEPTIUKEMUSAa KOH/Ia TTI0KO3a MUKIOPUHU KaMalTUPYBYH JIOpUIIAP
Oytopumn, 9 oiima 1 mapra KoHAa TPOMOOIUTIAp arperanusicd TEKITUPYBUHU
VTKAa3HIIL.

10-14 6ann— acnupunea pe3ucmewmiuk xagu HKopu. aCIHAPUHTA
pesuctenTnuk Mapxkya OVynranga ACKuu Oomika Typyxjaard aHTHarperaHTra
anmamtupuin (Knomuporpen, Tukarpenop), ypraua tepaneBTuk go3acu (75-100
Mr) OWIaH aHTHAarperaHT JaBOHU JaBOM OTTUPHI, J0pUra MYBO(OUKIMKHU
OIITUPHUIIL, KAPAUOBACKYJISAP XaB(]) oMIIIIapy TAbCUPUHN KaMaUTUPHUII (TIapXe3-Kam
TYHUHTaH €Fap, OONMIOKIM MaxCyJioTiap, cab3aBoTiap, MeBaiap, OAIMKKa YPFY
oepum, 150 max/xadra yprada skucmonunii daouk (30 makuka 5 kyH/xadra) Eku
75 nax/xadra daon a’pobux daommuk (15 makuka 5 kyn/xadra) €Kku yaapHUHT
KOMOMHAIMACH); TUNEPIUAUACMUSAIA CTaTUHIAp OYIOpHUIL, THUIEPIIIMKEMUsIA
KOHJa TJI0K03a MUKJIOPUHHM KaMaWTUpyBUM nopwuiap Oyropuii, 6 oiga 1 mapra
KOHJIa TPOMOOILIMTIIAP arperaiusici TeKIMMPYBUHUA YTKA3UIII.

Taxknmud otwmaérran ycyn &Epaamuaa jgabopaTopusl IIapouTHIa KOHJIa
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TPOMOOLIMTIIAp  arperamusi TEKIIMPYBUHU  aMmajra OLIUPUIIAAH  OJIUH
KapJIMOBacKyJisip XaBd OMWIIApU KypcaTKuwiapuHu aHukiaran xonjga ACK

PE3UCTEHTIIUK Mai10 OYJIHII SXTUMONIM aHUKIaHa u (1-KITMHUK MUCOI).
1-KJIMHUK MHCOJI

Kylinparn xknunuk muconga xap kyau 75 mr gan ACK (Kapauomarawi)
KaOyn xkunum (GoHuaa croHTaH Ba AJI® UHIYKTOp TabCUpUAATH TPOMOOIHUTIIAP
arperaiusiCHHUHT OIITaH X0JIaTH KypcaTuO Oepuiras.

1321 pakamnu kacauik tapuxu. bemop VY., 74 €m1.15.03.2019 xynu PUT Ba
TPUATM kapauonorus OyIuMura KyHuJard HIAKOSTIAp OwujlaH ETKU3WJITaH:
KUCMOHHM 3YPUKHILIA TYII OPTHAATH CAHYYBYM OFPHUKJIAP, XaHCUpAll, I0paK Te3
ypuO KeTHIIH, OOI OFPUFH, KOH OOCHUMU KYTapWINIIH, KyJIOKIap/ia IIOBKUH, OOIII
alJlaHUIIM, KEKUPUI, OFU3[a a4y4uK TabM, OYHUMH yMypTKacu coxacuja Oupos
OFPUKJIAP, XOJICHU3IHK.

AnamHe3ugaH O6emop cyznapura kypa FOUK Ba runeproHus xacaiauru
Ownan y30Kk HWwinnmapaan Oepu  orpuiiau. Makcuman  AKB  200/100
MM.cUM.ycT.raya Oynran. Kacanmurunu cTtpeccnap, Wl IMApOUTH Ba HOTYFPU
OBKATJIAaHUII OwiaH Ooffaiinu. Yina nopu BocuTataiapuHu (KOHKOD, Jio3amt,
aHanpuUIuH) 6etapTud Kadbyn kb kenran. Kapaunomaraunuu 9 iiungan 0epu
KaOyn xkunanu. bup Heda Gop cramuonap Ba aMOyiaTop JaaBosiaHraH. bomigax
yTkasraH kacawumkiaap: ITOUMK, runeproHus, CypyHKaaid XOJELHUCTHT,
OCTEOXOHJIPO3, KHHJUK YyppacH.

OOBEeKTUB KYpUKIa OEMOPHUHT YMYMHI aXBOJIMU ypTaya OFUPIUKIA, XOJaTH
[acCUB, OPTUKYA TaHa Ba3HWra sra. Tepu Ba IIMJUIMK KaBTJIapH TO3a, F03U OHUpO3
KM3apraH, CysSK-MyIIaKk TH3UMHAA jAepopManusiiap HyK, OYWHH yMypTKacu
coxacuJa OFpHUK, Ky3 IIOX NapAacuaa Kapuivk €iu, OEKJIADHUHT NAaCTKU KHCMUA
nacTo3mk aHukiaanau. [lepudepuk nmumda Tyrynnapu karranmammarad. Kykpak
xadach MIIHMHAPHK MAKIIa, Hadac XapakaTHaa OMp XII MIITHPOK STamH. YIKana
NEepKyTOop YIka ToByIu. Ayckynpranusana Besukyisip Hadpac. HOC — makukacura

20ta. KOpakmapu Oyruxnamrad, putMuk. AKb 130/80 mwm.cum.yct., FOKC —
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nakukacura 74 Ta, puTMHMK. Twim HaMm, OK Kapaml OuiaH Korutanrad. KopHu
IOMIIIOK, OFPUKCH3, T€PU OCTH €F KaTjlaMu XucoOWra KaTTajalllaH Ba KHHIUK
yyppacu aHukjiaHagu. JKurap Ba TaJlOK KaTTajammaraH. My kenumm perynsp.
[Termo6 kenwmmm Te3-T€3, SPKUH, OFPUKCHU3. TYpPTKU CUMITOMH WKKHA TOMOHJIama
MaH)HIA.

IKI': put™m cunycnu. FOKC nakukacura 100 Tta. Cunycnu taxukapaus. Yamn
KOpHHYA OJIJI-EH JIEBOPH Ba UYKKHCH/Ia KOH alJIAHUIIIMHUHT OYy3HIUIIIH.

Kaununk-i1adoparop TeKIIUPYBJIAP:

Ymymuii Kon Taxjaumau: Jlevik. — 7,41, Helitpodun — 3,76, Jlumd. — 2,93,
Momnorut— 0,32, Do3unodwmmt — 0,34, bazodun — 0,06 Heitrpodun — 0,508 Jlumd.
— 0,396%, Monomut — 0,043%, Do3unodun — 0,044% bazodumn — 0,009%, Dpwur.

— 4,05, T'emornobun — 130 I'ematoxpur — 0,372, ypraya sput. xaxmu — 91,9,
DPUTPOIUTAA TEMOIJIOOMHHUHT yprada wmukmopu — 32,0, spurponutia
reMorjao0uH KoHmeHTpanuscu — 349, spurpouutnap anuzorurtosn — 0,113,
cragaapt oruml — 39,3, Tpombouut — 276, TPOMOOIUTHUHT ypTada Xaxmu — 9,2,
TpoMOOIUT aHu3oruTo3u — 16,1, TpomOokpur — 2,53, SUT — 20mm/c.

Ymymuii cmiiank taxguian. aucoui 3uwmk — 1030, PH — 5,5, okcnn —

u3jaapu, 3nut. — 3-5-/2,Jletik. — 4-6/2 y3rap. sput- adc, MHWUIMK++, OaK-.

Konuunr OmoxkmMéBMIT Taxjaumau: [mroko3a oskargad oiaaguH — 13,1,

oBKaTnaH kehmH — 21,2, riamkoremoriaoown — 7,2%, AJIT — 13, ACT - 14,
bunnupyoun — 24,4, Kpearunun — 81, MoueBuna — 8,1, Jlunua cnoektp:
Xomnecrepun — 4,2, TI" — 2,0, KO3JIIT - 0,81, TT3JIIT — 2,99, XKII3JIIT — 0,40.

Koaryaorpamma: I1B — 15,4, TITU — 80%, MHO - 1,27, AUTB - 28,3,
dubpuHoren — 366, TB — 16,0.

HNucTpyMeHTA TeKIIUPYBJIApP:

Ix0KI': Ao — 2,7,aoptan knaman ounnuimu — 1,5, Yb — 3,1, UK O,Z[V -5,3,
YK OCY — 3,9, UK OJIX — 134, UK OD — 51%, YK YD— 26, KAT — 1,2, UKOJI —

1,0 VK — 2,2, aoprama ckiepotHk y3rapummiap, UK ymymuii Ba permoHap

KUCKAPYBUYAHINTI'H IMacanMIIIH.
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Kurap Ba §T Komm YyJbTPATOBYIUIM TeKIIMPYBH: CFJIM TEIaros,
CYpYHKAJIU XOJICIHCTHT.

Byiipakjap yJbTpaToOBYILIM TEeKIIUPYBHU: KOcadya )KOM TU3HMHJIA Ty3Jap.

BIT nomnepn: BI[Txa arepockiiepo3 Oenrwimapu. YHT OudypKamms
coxacuna 20%raga creros. BT sarpwmmru cteno3 ahdexTucus.

OKyYJIHCT KOHCYJIbTAIUSICU  TUIIEPTOHUK aHTUOTIATHS.

Tamxuc:

Acocuii: FOUK. Crabwun 3ypukuin creHokapauscuauur [IOC. ['uneptonus
kacayumuruauHr |1 6ockuun, AT | gapaxa, /19 11 6ockuun. XasplV (Y/10).

®on: K/ 2tun, ypraua OFUpIMK Japa’kacd, JIEKOMIIEHCALMs OOCKHUYH.
AopTa, YKy apTepusiiapu, 00l MUl apTepusijiapu YMyMU aTepOCKIEpPO3H.

Enmonn: | napaxanu CEeMHU3JNIUK, cypyHkanu xonenuctut, UTC kab3uar
OwiaH. YMypTKa MOroHacu OVHMH yMYpTKajJapud OCTEOXOHIPO3H pediaekTop
cunapomu O6wminan. Kuaauk ayppacu.

Acopart: CIOE II A 60c.®C II NYHA 6¥itnua.

VTkasuaran tepanusi: DkBatop 20/5 1tabmerkaman X 1 maxanm 3prana6,
OnHoH 10% Ttabnerkaganx 1 maxan spranad, Kapaunomaraun 75 mr 1 Tabnerkanan
x 1 maxan, Omkop 10mr Y4 Tabnerkaman x 1 maxan oBkarmad onauH, Pokcepa 20 1
tabnetkagad X 1 maxan keukypyH, acnapkam 10,0 + matpuit xmop 0,9%—-100,0
BeHa muynra ToMumiiatuO, MoHocan 40 Y4 tabimerkagan x 2 maxai, Tuoneram 10,0
BeHa Muura, Ypcomak | Tabnerkaman X 1 maxan,HeBapoH 2,0 MyIlaKk WYHra,
auanunon 10,0 Bena muura Tomumnatud, nuadopmun 850 1 Tabnetkaman X 2
Maxaut, quanupun 21 tTabnerkanan apranad, Jukmodenak Mass.

Tpom6GouuTap arperamusicu: cionrad — 1,6 auc. 6up., 0,1 mxmons AJID
uHaynupianras—3,79 wuc. Oup., 1,0 mxmoms AJI® wunmymupnanran —6,98
Huc.6up., 5,0 mxmons AJI® wHaynMpianraHn TpoMOomuTiap arperamusicu —/9%

(4.16-4.19-pacmuitap).
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4.16-pacm. CioHTaH TPOMOOIHUT/IAP aArperanusicu:
R — srpuiuk ammuryaacu 1,6 Huc6.0MpaMKKa 3ra, Hyp YTKa3ull 3rPUIATH
15% HuU TalIKHJI dTAaH.

Cpenuun panuyc

4.17-pacm. 0,1 A/I® UHAYUHUPJIAHTAH TPOMOOLUTIAP ArPerauusicu:
R — srpuiuk ammuryaacu 3,79 Huco.0MpiIMKKa 3ra, Hyp YTKa3ull 3rPUIATH
51% HH TALIKHJI dTAIU.

Cpennni panHyc
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4.18-pacm. 1,0 AI® uHAYHUPIAHTAH TPOMOOIHUT/IAP Arperauusicu:
R — srpuiuk ammiuryaacu 6,98 Hucod.0upiauKKa 3ra, Hyp yTKa3uil 3rPUJINTH
43% HHU TAIIKHJI ITAAM.
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4.19-pacm. 5,0 AI® nHAyUUpIaHIAaHTaH TPOMOOIUTIIAP arperauusicu:
HYP YTKa3UII TPUJINTH AMIUIATYACH 79% HHM TAIIKWJI ITAH, 0301 OYJIMII
O0OCKMYMHMHI MHAYUHMPJIAHTAH arperanusi 00CKHYY OWIaH KYIIMIMIIH.

bemopna anuknmanran Kyiunaru xaB() oMIUIapu acCUPUHPEIUCTCHTIUKHUHT
IOKOpH XaB(d rypyxura Tyrpu kenmaau (ymymuii 10 6am):

— 60 émnan katta €m (74 €mr)-2 Gam,

— 5 tiungan omuk myanat ACK kabyn ki (9 vinngan 6epu)-2 6an,

— UMT — 32-2 6a,

— I13JI11-2,99-2 6amnn,

— énumom I'K-1 Gam,

— éumom KJI-1 6am.

Ymymuii xuco6-10 OanaTHu Tk KUK,

bynnan tamkapu 6emopuMmusia Kyuuaaruiap aHuKJIaHIu:

— Mopuck—I'pun cypoBHOMacu Oyiu4a aHTHArperaHTira MYyBO(DHUKINK
napaxkacu — 3 6ar;

— crnoHTaH arperanus — 1,6 auc. 6up., 0,1 Mmxmons AJI® uHAyIUpIaHTaH—
3,79 nuuc. 6up.,1,0 mxmone AJI® wnaynupnanran —6,98 wwuc.6up., 5,0 MKMOIB
AJ1® unayuupianrad TpoMoonutiap arperarusicu —/9%.

— Nnrepaetikunnap mukaopu: Mn-1=6,1, Nn-6=8,4

TaBcusi: anTuarperant pozacunHu omupum (100Mr) €ku Oomika Typyx
aHTUArperaHTUHU KyJjam (KJIONUIorpes), Jopura MYBO(DUKIUKHU OUIUPHII,;

KapJIMOBACKyJISIp XaB(p OMWILJIapU TAbCUPUHUA KaMaWTUpUII (Mapxe3-KaM TYHUHraH
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&rap, OOIIOKIM MaxcysoTiap, cab3aBotriap, MeBajap, Oanukka ypry oepuii, 150
nak/xapra ypraua skucmonuit Qaommuk (30 makuka 5 kyn/xadra) €ku 75
nak/xapra daon a’pobuk daomwmuk (15 makuka 5 kyn/xadra) €ku yJIapHUHT
KOMOMWHAITUSCH); TPOMOOIMTIIAP arperanuscu TEKITUPYBUHU X03Up Ba Xap 6 oiina
YTKa3MIll, aHTUATPETAaHT Tepanusira MyBOPUKIUKHHU ONIMPHUII, CTATHHIIAP TaBCHUS

sty épom cemusink, ['K Ba K/ kacamnuknapu 7aBOCHHY ONTUMAaJUIAIITAPHILLL.
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XOTUMA

Ncbornanran THOOMET HYKTaW Ha3zapuJaH aHTUArPEraHT MpenapariapHU
KOH-TOMHUpP KaCaJUIMKJIAPUHUHT OUpJIaMud Ba HUKKWIAMYM MOpOdUIaKTUKACH
makcamuna kymwram HOUWK  dapmakorepanusiCHHUHT acoCHil  KOMIIOHEHTH
xucoOnaHaau. AHTHArperaHT JOpUM BOCHUTAJApUHM KyJulall TpPOMOOIUTIIAp
byHKIIMOHAN (PAOJUTUTHHH TACAUTHPUIN OPKAIH IOPaK-KOH TOMHUDP TH3UMHUIA
pEMOJIETUTAHUII KapaéHIapuaa WHAYLNHUPJIAHTaH arperanusHyd TYXTaTHINra OJu0
Kenaau. ByryHru KyHaa KeHr KYJUITaHUITyBYM Ba 9HT KaTTa ucOoTiaHraH O6a3ara sra
aHTUATrperaHT BOCHUTA allETUJICAIMUIIMI KUCIOTa OYIM0, Y HUKIOOKCUTeHa3a — 1Hu
UHTUOUpIAIM Ba Ky4JId Ba30KOHCTPUKTOP XHUCOOJIaHyBYM TpPOMOOKCaH A HU
OJIOKJIaWIN.

FOVKHMHr uKKuiamMuu npo@uiiakTukacu (xaB() OMUUIAPUHU MacalTUPHIL,
TalXUCHaIl YCIYOJapUHUHT CE3yBUYAHJIUTMHU OUIUMPUII, Y3 BakTHAa JIOpH-
JapMOHJIap OuWjlaH JaBojiaill) OaxkapwiMIilUra KapamaciaH O0ab3u Oemopiiap
Tordacuaa pak-KoH TOMUp xonucanapu — MU, Mus KOH alTaHUIITMHUHT YTKAP
Oy3wiuiy, TycaTnaH YiauM XoJjaTiapu Ky3aTwiaad. Mana my ¢deHomeH — ¥3
Hermuga ACKHMHT TpomOOokcan A2 CHHTE3MHM OOCTHPHIINM, UIyHUHTEK,
TPOMOOIMTIIAP AarperanusiCMHA TMacaWTUPUIIM Ba 11y OpKaJd TPOMOOTHK
acopaTjiap PUBOXJIAHMILIN OJJMHHU OJUII XYCYCUSTUHU WYKOIUIIMHU M(POIOBYU
“acIMpUH PE3UCTECHTIIMK  XOJaTH CaHaJaIu.

AcCIUpUH PE3UCTEHTJIMK XOJaTHHUHI IOpaK MIIEMHUICH KacaJUIMKJIapu
acopatrjiapd PUBOAJIAHUIIUAATM YpPHU KYIIad TagkUKoTiIapaa V3 HCOOTHHU
tonrad. Kymiab onumiaapHUHT WIMHA HIIapUAa aCOUPUHPE3UCTEHTIIMK XOJaTh
Oyiinya 10pak-KOH TOMUP KaCAJUTMKJIAPUHUHT YTKUP TypJapH Ba acopaTIapUHUHT
MabBIyM Oupu OwiaH KacalulaHTaH Oemopiap TypyxXuJa TaaKHKOTIAp OO
Oopwiran. by wu3naHunuiapaa AacnMpUHHA KHCKAa MyajaaT KaOysln KuiraH
O6emopiapja TpOMOOLMTIAP arperamnusicu xonatu ypranwirad. Omub Oopuiraxn
ym0y TaAKUKOT/a 3ca I0paK UIIEMHUICH KaCAJUIMTUHUHT CYPYHKAIU TypU — TYPFYH

3YPUKHUII CTCHOKapAMWSICH OWIaH KacayulaHWO Y30K MyJjaT gaBoMuja (HMummiad)
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acupuH KaOyn KuinO KemaéTraH Ba XaMpoX KacaTMKIap XaM aHHWKJIaHTaH
oemopnap rypyxuaa onubd Oopwiau. byHma TpomOouwutiap arperanusicu Ba
aClMpPUH PE3UCTEHTIMKKA TabCUP KypcaTyBUM Y3rapTupca Oymamuran Ba
y3raptupub OYyaMaiuran xaB() oMUUIaApU XaM aoXyuaa YpraHuian.

CyHrru uumnapna y3oK MyaaaT naBoMmuaa kuuuk gozanapaa ACK kaOyn
KWiraH Oemopiapaa acnupuH PE3UCTCHTIWK Maiao OYJIWIMMHU TaCAUKJIOBUYU
nanwap conn optud 6opmoxma. ILIT. OryproB Ba xammyamnudiapu puxkpuya
(2012), acrupuH PE3UCTEHTIMK Kaia OTHIraH OeMopiap COHHMHHHI OpPTHIIH
acCMpUH KaOyNn KWIMII JaBOMUIINIA Ba IOKOPH Japaskajard WIIOHWIMIUK
anmpokcumarusicu omnan 6ormuk (R2 = 0,9063). Acnupun pe3rcTeHT Gemopiiap
Oamoparu 2 wuingan cyar 70%nu Tamkuin Kuiaau [44; 116-121-6.].

Tankukorumus Hatwxkanapura kypa, FOUK T3C II-1II ®C 6unan orpuran
oemopmapuuar ACK kaOyn KwiraH Ba KWIMaraH rypyxJapuia CIOHTaH Ba
WHAYKTOPHUHT IOKOpH KoHUeHTpamusacu (5,0 mxmons AJI®) Tabcup Kuiraxn
TPOMOOIUTIIAP arperamnusich y3rapuiuiapyu KYyNpoK Ky3aTHIId Ba TPOMOOIUTIAp
arperaiiion  XyCyCHUSITIADUHUHT XaM CIoHTaH, XaMm AJl®-unnynupianran
KYPUHUIINIA CTATUCTUK UITOHYJIU OIIUIIUTA OJTHO KEJJIH.

ObTUOOPIN KUXATH ACHUPHUH Y30K MY/AJAT JaBOMHUJA KaOysd KHJIMHraHAa
(attHukca, S5 WwimaHn opTUK Mynaaaraa) kucka myanar ACK kaOyn kwiraH
O6emopiapra HucOaTaH TPOMOOIMTIAP arperanuoH KOOMIUSTUHUHT XaM CIIOHTaH,
xam 5,0 mxkm AJID-unayumpianrad kypunuinga omumura onud kemnau (p<0,05).
[Tatrodpuzuonoruk mexanusmu Oyiinua ACKHU y30K Myamar naBomuaa KaOyl
Kuwuim GoHHMAA Taigo OYnraH arperanuoH aclHpPUHTA PE3UCTEHTIIMK XOJaTH
KoH(MOpMaIMoH OYynmumu  €KM  TPOMOOIMTOMO33 JaBpHIa IUKIOOKCUTEHA3a
(bepMEeHTHHUHT Y3rapuiy Owitan 0orauk 0ynub, ymoy ¢pepmentaunr ACK 6unan
¥3apo TabCUPH OY3UITUIIUTA OJIUO KU MYMKHH.

JI.W. BypstukoBckuii Ba Xammyaiuiudaapu pukpuda (2011), uuayuupianrad
TPOMOOIUTIIAP  arperalvsCHHUHT  Macaluiu  aHTtuarperantHunr — AJl®-
WHAYLIUPJIAHTaH arperanuara KYMpOKTBa CIIOHTaH arperamusra KaMpoK TabCHUp

Ky ownan Oornuk [8; 677-684-6.]. lllyHunraek, arap TpoMOOIMTIAD Y30K
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MyJIJaT Ky4IH CTHUMYJISIUATA ydpaca, yJapHUHT KaiTmac (aoJutalyBu COJIHP
O6ynanu. by BazusTaa TpoMOOLMT OOIIKa XyKailpanap €Ky XyxkailpaaaH Talukapu
Ty3WIMaapra OMpUKaan, YMyMUH JErpaHyJIANus cOaup OyIaau Ba WIKUA TapKUO
CEeKpelMsCM  ro3ara  Kemaad.  Arapaa  Kaiitmac  ¢aoiamyBra — ara
TPOMOOIMTIIAPHUHT MACCUB Maiimo OYymwmu comaup OVyica, 6apya WHAYKTOpJapaa
UIIOHWIM  Tacaium  Ky3atuinagd.  MUKpocKomusija  Karra — MHUKIOpJa
nedopMaruslanran  TpOMOOLIMTIIAp peructpanus KwinHaau [9; 76-6.]. Jlekun
ym0y dakTt, spHu ACK mpenapatunu kaOyn kuiauin doHuga Oemopiiapja Karra
MUKJIOpJIard  TUIleparperanuss  MaBXyIJWUTd  TPOMOOreH  MOTEHIMATHUHT
nacTMrujan ganonar oepagu. AJld-uHayuupianrad arperaiuysiia TpoMOOIUTO3
MUOKapA HWH(MApKTH Ba TYycaTlaH YIuM coaup Oynumura oiaud Kenuiid Ba
TPOMOOITMTIIAp CIIOHTAH Aarperamyscu KYpCaTKU4HM KaWTa MHOKapJ HH(PapKTH
Xama TycaTtnaH YiauM XaB()pUHUHT HIIOHYIM Mapkepu Oymumu MymkuH [43; 30—
35-6.].

Omu6 GopwiraH TaaKUKOT HATHOKAJIApH acoCH[Ia FOPAK WIIEMHUK KaCaJUIUTU
ownan orpuran xamga ACK kaOyn kuwimaran Ba y30K myzaatr gaBomuaa ACK
KaOyn KwiraH Oemopiapja Typiu KYpPUHHIIIATH TPOMOOLUTIAP arperamusicu
Oyswnunuiapu anukiganau. Kysarummap gaBomuga ACK  kabyn  kwirax
o6emopnapna cmoHTan €ku AJI@-wHIyIMpIaHraH TPOMOONIMTIAP arperamuscu
OIIMIIM JeSIpid Xap TypTTagaH Outrta Oemopna aHukiganau. CHnoHTaH
runieppeakTuBMIMKHUHT ACK kabyn kunaérran Oemopiapaa xaM CakJIaHuO
KOJIUIIY TPOMOOreH XaB(HU KEATUPUO YMKapUIIHUIaH aanonaTr Oepaau. OJuHraH
HaTWKaJlap WIIEMUK XOoAucaiap OwjaH KOH-TOMHpP TpPOMOOIMTAp TeMOCTa3u
ypracumaru OOFIMKIMKHHA TacauWKjiaian. by alHuKca V36eKkncToH mapouTHia
WCCHUK WKJIUM TabCUPH OWIIaH OOFIMK OYITUIIN MYMKHH.

ACKra pe3uCTeHTIMKHUHT KeHI TapKajiraH cabaOmapuman Oupu Oy gopu
KaOynu Oyiinua TaBcusuiapra TYFpu aman KuiaMmaciaukaup FOpak KoH-TOMHD
KacaJutukiIapu MaBxkya y30Kk myngaTr ACK kaOyn KuiyBuM OEMOpPIIApHUHT KaTTa
kucmuna (44-71%) ACKuu npodunaktuk KaOymnu eTapiu Japaxana Oyiamanau

[131; 194-6.]. By aca aHTHarperaHT TabCUPHUHI KaMaWHIIN Ba IOPaK KOH-TOMHP
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acopatrjiapyu pUBOXJIAHUII XaBPUHU Jespiau 2-3 GapaBap ONIMIIKMIa OJIU0 KeJaJu.
BU3HUHT TangKUKOTUMH31a, OCMOpJIApPHUHT aHTHArPEraHT JaBora MYBO(DUKIUTH
tekmmmpwiraiga 27,1%  Oemopnapna  ACK  kaOymu  Oyiinua  mumdokop
TaBCHsJIApUTA €Tapiifda aMajl KUJIMACIUK aHUKJIaH !,

Tankukotra xan6 stwnradn ACK kabyn kwinran 6emopiapauar 32,6%muma
ymby mpenaparra HucOaTaH pe3ucTeHTIIMK Ba 67,3%maa ACKra cesrupimk
anukianau. [axmmanran ukku rypyx: ACKra pesuctent Ba ACKra cesrup
oeMmopiiap Typyxuja KIMHHMK-IA00opaTtop KypcaTkuuwiap Kué€ciama YpraHuiau.
TaakuKOT HaTWXKalapura Kypa, aclUpuHTa PE3UCTEHT Ba aCMUpPHUHTa CE3TUp
OeMopiiap rypyxuja KIMHUK >KAXATAaH CTATUCTUK aXaMHsTIW (QapKIaHuILIap
anukiaanmMagu. Ammo FOMKra xoc KIMHHMK OENTMIApHUHT ACTIMPUHTA PE3UCTEHT
Oemopiapja acliupuHra ce3rup 0emopiapra Kaparaija sKKOJIpOK HAMOEH OYIuIIn
ym0y rypyx Oemopriapja KaCaJWIMKHUHI OWpPO3 OFUPPOK KEUMIIMHU Ba Xa€r
cudarura canduil TabCUp KYPCATULITNHH aHTJIAI MYMKHH.

Anabuérmapaa ACK npemapaTuHUHT Typiu €mgard 6eMopiiapHU JaBOJIAIl
camapanopiuru Oopacuaa Kapama-kKapiu ¢ukpiap 0aéH stuiaran. MapreBuu
C.I0. Ba xammyaimudnap TOMOHUAAH YTKa3WiIraH TaJKUKOTra Kypa €m Ba
TPOMOOIIUTIIAp arperanmusici ypracuja HIIOHYWIM CTaTUCTUK KOPPEIAIMOH
OormuKIMK aHuKanMaraH [33; 362-366-0.]. Borka TaiKMKOT HaTrKajgapuaa 3ca
Kekca émgaru 6emMopiapaa aCOUMPUHHUHT aHTUTPOMOOITUTAP caMapacu KUWUHPOK
HamMo€H OVyimimu Kaijg stunrad. Elsenberg E. H. Ba Oomkamap ToMoHMIaH
VTkazunran Taakukoriapaa 36 €mman 60 €mraya OeMmopiapia Typid XWiaaru
WHAYKTOpIap &paaMuia YTKa3WIraH TPOMOOIMTIAp arperamusacu €l OpTHIIN
Owra" Moc paBuIaa omubd Oopuiry aHukiaanran [43; 30-35-6., 45; 12-14-6., 93;
719-727-6.].

Ymly TagkuKoTiIapAaH OJIWHTAH HaTwkamap, €m opTud Oopuimm OuiaH
TpoMmOoruTap P-cenexkThHra sra TpoMOOLMTIAp COHM XaM OMHUO OOpHIIUHU
TacoukiIanau. Mabiymku, TpomOouutiaap Oupop r03a OuiaH TYKHAIITaHIA
daomnamanu. byHna Tpomboumrap P-cenekThH Xykaiipa ro3acura yraad Ba

TPOMOOILIMTIIADHUHT IUKACTIAHTaH »JHIOTENMN f03acu ajare3usicura cabaduu
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Oynanu xamjia sHru TpoMoOouuTiap (aosianryBura ojaud Keau.

TagkukotumMuzga  €m  YTUIIU owian  ACKHUHr  aHTHarperaHt
caMapaJiopJiurd SIKKOJI TacalMIlM Ky3aTWIAW Ba HaTIKalap aaabuérnapnaru
MabiymoTiIap Ownan Tyrpu kenmu [33; 362-366-6., 43; 30-35-0., 56; 22-6., 93;
719-727-6.]. by, aliHuWkca, kekca ényrard adiapjaa  ce3wIapiaM  OVIu.
[IyHuHTIEK, aXaMUATIW KYpcaTKUWIap HpKakjiapra HucOaTaH OpPTHUKYA TaHa
Ba3HUra sra aémiapaa Kynpok Ky3atwind. bynna crnonrtan arperanus 1,63+0,07
(p<0,05), 1,0 mxmonp AJJ® xymmanunranga 15,39+1,04 (p<0,01) Ba 5,0 MKMOIB
KOHI[EHTpalusiga  KyJutanwiranga — 54,59+£2,37  (p<0,01)  tpomOorutiap
dbyHKIIMOHAN (HAOJTUTH OIIWIIM CTAaTUCTUK axamusitiu Oymmu. [llyHuHraexk,
TPOMOOIMTIIAp arperanusick Ba Oemopnap €mm ypTacuaaru KOppPeIsiroH
OOFJaHMIIIAp YpraHWIraHjga y3apo HWIIOHWIM KOPPEJSIMOH OOFJIaHUIILIIAp
criontan arperamust (r=0,157) (p<0,05) Ba 5,0 Mxmonp AJI®-uHAYyUHpIAHTAH
arperanmsiaa (r=0,298) (p<0,05) aHuKIaHTH.

Opkak Ba aémmapma ACK camapamopnuru OWp XWJI 3MaClWTH  KIMHHUK
TaIKUKOTIAp MeTaraxjawimaa Kaing ostwiaran [11; 20-6., 74; 306-313-6.].
TpomOouuTnapauur  QyHkImoHan (Qaomwmurugary TreHaep  GdapKIaHUILIAp
JIMTIOMUTUK Ba aHTHOKCHJIAHT CaMapaji 3CTPATUOJUIAPHUHT XUMOSI XYCYCHUSITHTa
OornuKurn Oownan TymyaTupuiaau [146; 606-612-6.]. DcTporeHIapHUHT XUMOS
Mexanu3mu Oupunun HaOataa FO3JIII nmapaxacu, [13JII1 mapuanaHummHu
TE3JIATHIIl, AHTUOKCHIAHT camMapaHu MEbEPUM Xoyja cakjiad Typuilra Xu3Mar
kwiangu. Kymmad wmyammdmap Qukpuya, spkakiapjaa admiapra HucOaTaH
TpoMOOreH moTeHnuan (haouk dpta Emna Kyzarwiaan [22; 41-43-6.].

Tagkukorummzga FOUK T3C -1l ®C Ounan orpuran Oemoprnapaa
TPOMOOIMTIIAP  arperanusCUHUHT  TEHAEp XYCYyCUSATIapu  ypraHWUITaHna,
aHTUATrperaHT Tepamus ojiraH aémjiapia dpKakiapra KaparaHja TpOMOOIHTIIAp
arperaiusiCHHUHT 0apya KypcaTKU4ilapu IOKOPW JKAHJIWTU aHUKJIAHIU. AMMO,
rypyxjgap Vypracuua CTaTUCTHUK axaMusTIM (QapKIaHuIUIap aHUKIAHMAaJId

(p>0,05). XKuncra Oornmuk xomma TpomOomuTiIap arperanusicu (apku Oyiinda

93



yimi0y TaJKWUKOTJAH OJIMHTaH HaTWXamap aaabuériap MabiayMOTIapura 3wul
KEeIMaJu Ba TPOMOOIUTIAPHUHT JACTIA0KM PEaKTUBIMTUTA MOWWLIHNK aéiiap/a
OJAVH/IaH MaBXYUTUTUHA KYPCATIH.

MabryMKH, 9YeKHUII FOpaK-KOH TOMUP KacaJuTUKIapu xaB(d omwmim cudatuaa
OpraHm3MJa KaTrop TMAaTOJIOTHK Yy3rapumuiapra ca6ad Oymagu. KoH-TomMup
acopatiiapu PUBOXKIIAHUIIKA YEKUITHWHT HETaTHB TabCHPU McOOTIaHraH [126;
3031-3038-6.]. Yekun sugoreanan AUCHYHKINS, TUCIUIUIEMHUS, TPOMOOIUTIIAP
(aosutanTyBu OpTHUIINTA, aTEPOTPOMOO3 Ba MHCYJIIMHPE3UCTEHTIIMKKA OJIUO Kelaau
[159; 2654-2664-6., 88; 309-311-6.]. Uekuin runepkoaryisius Ba (pU3HOIOTHK
AHTHKOATYJISTHTIIAp AapaKaCHHHUHT Tacaiumura cabad Oynaan. YHUHT TabcupHa
TPOMOOIIUTIIAp  arperalysCHHUHT  OIIMINHM, KOH  aWJaHWIl  TU3WMHJIA
MUKpOArperaTiapHuHT  OIIUIIHM, TUIA3MUHOTAH WHTHOUTOPH aAKTHBATOPUHUHT
KOHIICHTPAIMSCH OIIWINA Ba KAaTTa IIOXJIM IAKIUIA SPUTPOIUTIAp XucoOwra
KOMIICHCATOP APUTPOIUTO3 XaMa KOH KYIOIKOKJIUTHHUHT OMIMIIA 03ara KeJlaan
[65; 23-29-6.]. Iy tydaiumm vekumm xam FOWK Owman orpuran Oemopiiapiaa
KAaCAJUTMKHUHT aBX OJIMIIM Ba acopariiap pUBOXIAHHWIIKATA cababd OyimyBuu
TpOMOOTEHE3 Xamja dHI0TeNnan AUCHYHKIUA Maia0 OYIUIINaa MyXUM axaMusT
kacO oragu. Cureper TYTYHH Y3uaa &F KHUCIOTaJapd Ba TPUTIHUIEPUIIAP
JTapakKacMHHU Y3TapTUPYBUYHW, JIUIONIU3, JIMIUUIAD TEPEKUCITH  OKCHITAHMIII
)KapaCHIapUHU (baoyamTUpyBUH, DH/IOTEH AHTUOKCHUIAHTIIAp Ba
aHTHUIIEPOKCHUIa3aau (PepMEeHTIapHU KaMaWTUPYyBYM MOJJajiap cakjiaau. Yiap
TabCUPHIA apTepral KOH OOCUMH KyTapuiiaau, F0paK KUCKApHUIILIAp COHU OPTaIH.
Yexkummr HaTWwKacuja KOHHUHT KYIOIIKOKINTH, (UOPHHOTEH, TEMOTOKPHUT Ba
TPOMOOIIUTIIAP arperanuoH (paoJUTUTH OIIKIIU coaup Oynaau [65; 23-29-0.].

Ymly tankukorna IOUK Owunan orpuran ACK kaOyn KuilyBYM YeKyBUU
Ooemopiapga dYekurn xaBd OMIIM MaBXKyJ OynmaraH Oemopiapra HUcOaTaH
TPOMOOIIMTIIADHUHT arperanuoH QGaoyuiurd Kopu OViau. Ymly TaaKuKOTHH
amalra OIIMpHUIN >kapaéHuga onuHTaH Harmwxkanap J[.d.Mecurckas TOMOHHIAH
YTKa3WiTaH TaIKUKOT HATWXKaNapu OWiIaH YXIIanUIMKKa 3ra Oyimu, ammo,

TAJIKUKOTJa KJIOMUIOTpeNra pPEe3UCTCHTIMK OWJlaH 4YeKHIl Ypracuaa Y3apo
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OOFIMKJIMK aHUKIaHMaran »u [34; 516-521-6.].

MabiiyMKH, CEMU3IUKAAH a3usAT YEKYBUMIIAp1a aTepockKiiepo3 65% xonaraa,
TOXK TOMHUpPJIAP aTEPOCKIEPO3MHUHI OEeBOCHTa OKMOAaTH OyiaraH MHUOKapA
uHbapKTH 3ca HOpMaJ TaHa Ba3HWTa KaparaHaa 4-5 mapra kym yupaiinu (Lau
D.W. et al.,, 2007). byanan Tamkapu CeMH3IMK KaHIJIA TUa0eT Ba apTepual
TUTNEPTCH3USl PUBOXKJIAHUIIKAA XaM acocuid XxaBd oMWwUIapuaad Owpu
XMCOOIaHaIM XaM/Ia YIuM KYpCaTKUWIAPUHUHT OPTHIIUra oinub kemaau [4; 216—
221-6.]. TOUK Owunan orpuran Oemopiapaa crnoHtan Ba AJI® wuHgyHmMpiaHrad
TPOMOOIMTIIAp arperanyscu Xamja OeMopiap TaHa Ba3HHM ypracuia OOFIHKINK
anukinanau. OpTUKYa TaHa Ba3HWra sra Gemoprapnaa TpoMOouuTiIap (PyHKIIMOHAT
(GaoTUTHHUHT OY3WIIUINNA yiapAard sIKKOJ OKCHIJIAHUII CTPECCH, HHCYJIUHTa
PE3UCTEHTIMK Ba THUIEPUHCYIMHEMHUs] OwiaH OOFJIMK OYJIUIIA MYMKUH.
MabnymMk#, UWHCYIMH  (PU3MOJIOTHK  KOHIEHTpauusiapaa uukiuk AMO®
JapaKaCUHHUHT OIWIIKA Ba TPOMOONWTIApHUHT mpocTtarmanaud El  Ownan
OOFJIAHWIIIUHYA CTUMYJISINAS KWIUIITH OPKAIH TPOMOOIMTIAPHUHT WHIYKTOpJapra
CE3TUpJIMIU Macavummura onud Kenaau. byHaaH Tamkapu WHCYJIUMHHUHT
aHTHarperaHT camapacu tpombouutiapaaru NO-uHaynupianradn nukink ['M®
JapaXaCUHUHT OIIMIIKM OWIaH XaMm OOrnuK OViuo, Oy camapa MHCYJIUHPE3UCTEHT
oemopnapaa ky3atuimaiiau [53; 30-34-6.].

DNUAEMHUOJIOTHK TAJAKUKOTIAp HaTHXKalapura Kypa CeMU3JIUK TpomOo3iap
PUBOXKIIAHUIIMHUHT XaB(p OMWIM caHanagu. MuYku ab3onap €F TYKMMACHHUHT
IOKOpY MeTaboJUK (HAOJUTUTH JIMMUJIAPHUHT TEPEKUCIN OKCUJJIaHUIIUra cabad
Oynmaaym Ba IUCTUNUACMHS PUBOXIAHWINM, HHAOTETHAT AUCHYHKIHS FO3ara
KEJUIIIN XaM/1a OyHHHT HAaTWXKAcuaa TPOMO XOCHI OYITUII KapaCHIapUHUHT Kaaall
aBXK onumMra cabad o6ymanm.

OnuHran HaTwkamap IIYHH KYpCaTIWKH, CEMU3IUKIAH a3usiT 4yeKkaéTraH
IOUMK T3C l-1Il ®C Ounan orpuran Oemopiapaa TPOMOOLUTIAPHUHT aH4a
IOKOpU CIOHTaH arperanusacu Ba AJ|®-uHaynupiaHran arperamusi Ky3aTHIIu.
Tabkumiam  >KOM3KM, CEMU3JIMKHUHT TYpJIM Japaxanapd Kalj dTWIraH

6eMopnapz[a CCMM3JIMK aHWKJ/IaHMAaraH maxcjapra HHCOAaTaH CIOHTaH arperanus
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kypcarkuwiapu (moc pasumiga 1,71+0,09 Ba 1,48+0,07, p<0,05) Ba AJID
KoHUeHTpamusick 5,0  MkMonb  Oynranga  TpomOouutiapHuHr — AJlD-
WHAYIUPJIAHTaH arperanusacyd CTaTHCTHK WIIOHWIA IOKOpU OVimu (Moc paBWIga
63,1343,25 Ba 43,47+2,5, p<0,05).

[IlynuHraek, OpTMKYAa TaHa Ba3HU Kaill 3TuUiraH Oemopiap Typyxuaa
YTKa3WIraH KOPPENSIMOH TaxXJWi CIOHTaH arperanus Ba TaHAa Ba3HU WHACKU
ypracuma Kyucu3 mycbar koppemsiuon OoormukiukHE (1=0,249, p<0,05), xamaa
5,0 mxmonb AJI® uHAyIUpJaHTaH TPOMOOLMTIIAP arperamnuscd Ba TaHa Ba3HU
WHJEKCU YypTacuja ypraya Kywid MycOaT KOppensiquoH OOFJIaHUII MaBKYAJIUTUHU
kypcatau (r=0,433, p<0,05). Onud Oopuiaran ymoOy TaAKUKOTAAH OJIMHIaH
Hatwkanap E.B. I[llumanoBa HaTwkamapu OWIaH YXINANUIMKKA 3ra Oyiau
(TamKUKOTAa METa0OIMK CUHIPOMIIA OemMopiapa TpoMOOUUTIap runephaoIuru
JUTIAIap TepOKCUIaMsICH (PaoJIuru OmIMIKM Ba €mra OOFIMK OYiamaraH xoJijaa
CEeMM3JIMK MaBKyja Oynranma kysatwimu) [63; 5-0.]. Oprukua TaHa Ba3HUHUHT
OollKa KapAUOBacKyJsap XaB( oMusimapu OusiaH OOFJIMKJIMTMHU XUCOOTa OJIraH/a,
TPOMOOITUTIIAP arperanyscu ONIUIIMHWHT CEMH3IUK OWIaH KEUyBYM METaOOIHK
Oy3wuIuIap OWIaH OOFTUKIUTUHN TaXMUH KUJIHIIT MyMKUH OVIaau.

Anabuérnapga TpoMOOLMTIIAp  arperanuscu OwiaH  JUCIUIUIEMUS
ypracuma OOFIMKIWKIAP XYCyCHJIAa MabiIyMoTIap Kentupwiran [25; 25-06.].
['umepxonecTepuHEMUsT TPOMOOIMTIIAp MEMOpaHACH PUTHIJIUTHHHA OIIMPATU Ba
TJIMKONIPOTEHH PEICNTOPIAPUHAHT Ce3TUpIuTHHA EMonnamTupann [111; 272—
276-0.]. Mabaymku, II3JII1, XKII3JIII- areporen mumomnpoteuiap, HO3JIT —
aHTHaTepOreH Jmnonporeuap cupacura kupaau. FO3JII xonectepuHHUHT KaiiTa
TpaHCHOpT Ba3udacuHu OaxapuO, YHHHT MepudepuK TYKUMalapAaH >Kurapra
YyTHb, YT KucioTazapuraya karadonusmra yupad, opraHu3MJIaH YUKHO KETUIIUTa
onmu6 kemaau. FO3JIII wMukaopu KaH4ya IoKopu Oyica, arepocKiepo3/aH
XUMOSUTaHUII (DYHKIUSCH IIyHYa caMmapany Oymaau.

bynnan  tamkapum  FO3JIIIHMHr  aHTMOKCUAAHTIWK,  AHTHUATPETaHT,
npoUOPUHONUTHK Ba SULTUFIIAHWINTA KAPITH XYCYCHUSATIAPH XaM MAaBXYIJIUTH

KYIUTa0 OJIMMITAPHUHT M3JIAHUNIUIApUAa ¥3 Tacauruau TorraH [149; 572-6.]. Karop
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tagkukoTiaapaa FO3JIII Ba AJI®-unayrupiianrad TPOMOOLMTIAP arperamusicu
OwiaH Teckapu OOFJUMKIMK aHUKJIaHraH. AmMmo ymOy tagkuxkoriaapaa FO3JIII Ba
TPOMOOLIUTIIAp  arperamuscd  KypcaTKuwiapu  ypTacuja  KOppelsluoH
OOFNMKNHMKIAp aHWKJIaHManu. Jlumomporewmiap amMamMHyBU Oy3WIHILIApU
TpoMOOIUTIIap (PYHKIIMOHAT (HAOJUIMTUHUHT — y3Tapwild, SHHU  arperaus
WHAYKTOpJIapura >kaBo0 Oepa oNuIll KOOWTUSTHHUHT ONIMIINATA OJHO KETUIIH
MYMKHH.

Vrkasunran tagkukotaa, FOUK T3C II-111 ®C Gunan orpuran 6emopiapaa
JUMHU aJMAlIMHYBU Oy3WJIUIINra OOFJIMK PaBUIIIa TPOMOOIMTIIAP arperamusicu
TEKIIMPYBU YTKa3WiraHaa IOKOPH TpOMOOLMTAap arperauus KalJl STUITaH
Oemopiapaa aTeporeH JUMONPOTEUIap: YMYMHH XOJECTEPUH, TPUTIULEPUI,
3IUIT Ba 3KIUII xypcarkuwiapy MebEPU TpOMOOLMTIAP arperangusicura ra
Oemopsapra  HucOataH OanaHapok  Oynumm  anukianau.  IIyHuHTAEK,
TPOMOOIUTIIAp arperanusicd Oy3WIHIIA Ba aTePOTCH IUCIUMUACMHS Japa’kacu
ypracuma mMycOar OOFIMKIMK MaBXYJIUTH aHUKJIAHIU. KOppemsiumoH Taxjwi
HaTWKanapu crnoHtaH Ba 5,0 Mxmonb AJI®-uHaynupiaHran TPOMOOIUTIIAP
arperarusicu OuiaH ymyMmuil xonectepuH, tpuriunepua xamaa [I3JIIT ypracuna
MycOaT KOppesuoH OOFIaHuI MaBxXyaauruau kypcatau. FOUK 6unan orpuran
OemopJiapjia TPOATEPOreH JIUIMONPOTEHIJIAp KOHICHTPAIMSCUHUHT — OIIUIIN
anabuéTnapna KeITUPWIraH MabiymoTiaap Owiadn moc kenmau [10; 26-32-6., 25;
25-0.].

Anabuérnapga  KeITUPWIraH  MabiymMoTiapra  Kypa,  CypYHKalIu
TUTIEPTIINKEMHST TPOMOOITUTAp OKCHIIIAP Ba KOH MBUII OMWJUTAPUHUHT UHTCHCUB
TJIMKUPJIAHUIITUTA OO KeNaau Xamja aleTUUIAHMII Ba Y OPKAJIW aCTTUPUHHHHT
HOAJICKBAT aHTUATPETaHT Tabcupra cabad Oymaau.

Karop TaakukoTiapaa KaHaiau AuaObETHUHT KOMITCHCAIIMS Tapa)kacu OwiiaH
TPOMOOIMTIIAp arperauoH (PAoJUTMKHUHT ¥3apo MycOaTr OOFIaHMINra STajluru
kypcaruiran [58; 24-6., 15; 18-24-6.]. ByHna OKCHIIapHHMHT TJIMKHPJIAHHIIN
okubOaTuaa TPOMOOIMTIIAP arperanuscyd OIIMIIA TaXMHH KWIMHaId. borika

TaAKUKOTJIapaa 3Ca KaHIJIU JII/I8,6CT MaBXyJIMTUI'a KapaMacJdaH CIIOHTaH
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TPOMOOIIMTIIAp arperanuscy OIITaHJINTY aHuKJjanrad. Kananu nuaberna ateporan
JUIIONPOTEUIIAp OKCHUIIAHUIIN Xamaa rimkupnanumu [13J1Iiap Ty3unumuman
y3raptupaau Ba ynap nepudepuk Xyxadpanap ro3acu perenrtopiiapura yxiiad
Komangu. Hatmwkaga ymap KOH TOMHUpiapuia KyIMIMMYa OKCHIJIAHUIITA y4dpao,
aptepusi JeBopuaa HUFUIMO, Makpodarimap TOMOHHIAH Kampad oOJIWHATU Ba
aTeporere3 kapa€uHu OomnurtaHaau. Kanmmm nwmaber aHuWKIaHTaH Oemopiapaa
bubpuHOMM3 KapaCHiapu OY3WIMIIKM Ba MPOKOATYISHT OMWUIAPU AXKPATUIIH
Ky4aluimm xam TpoMOiap Xocui Oynuimmra onud kenaad. MabiyMKu, MeTabonuK
CUHApPOMIIM Oemopiap/a XaM acnupuH pe3ucTeHTIMK 30% xonaTiaa Ky3aTWIWIIN
anuktanran [130; 117-121-0.].

Tankukorumuszga, IOMK ru Ba €HOOM KacaUIMKIAp TaXJIWIA KaHIJIHA
nuaber OujaH ofpuraH Oemopiapja TPOMOOLMTIAPHUHI arperalioH XyCyCHUsITH
KyWwid HamMo€H OVIMIIMHU KypcaTAW Ba KaHIIW [AuabeT 2 TUI MaBXKY[l
Oemopnapaa KaHmiaud auaderT 2 TUICU3 KeuraH OeMopiapra HUcOaTaH CHOHTaH
arperanus (1,73+0,1, p<0,01) Ba 5,0 Mmxm AJI®-uHayIUpIaHTaH TPOMOOIUTIIAP
arperaiusacy CTaTUCTUK HUIOHAPIIN OMITaHINTH aHuKIauau (58,25+3,82, p<0,01).

Aprepuan runeprensus xam IOUKna sHr kyn yuypoBuM €HIONI KacaJUTUK
xucoOnaHaau. MablyMKH, aloXuja apTepual TUIEePTeH3Us TPoMOOoLUTap
remoctas  ¢aoyyurura  Tabcup  Kypcaraau.  Anabuériapaa  aprepuan
TUNEPTEH3USIHUHT  TPOMOOTeH TMOTEHUMATIU XakKujaa Kymiad MabiaymoTiiap
kenrupuwiaran  [35; 11-12-6.], ammo AKDB mapakamapuHUHT TpPOMOOIIUTIAp
dbyHKIMOHANT (HaoUTUTUra TAbCUPHU XaKua MabIyMOTJIap €Tapjiv SMac Ba MaBXKY/l
MabJIyMOTJIAp XaM OUp-OMPUHU UHKOP 3Taau. AlpuM TaakukoTiapnaa sca FOUK
OmnaH ofpuraH OemopJiapjia apTepuall THUIEPTEH3US Japakajapu OusiaH
KOPPEJISIIUOH OOFIUKIIUK OYJIMACIUIY AaHUKJIAHTaH.

Tankukor Hatwkanapura kypa, FOWMK Ba rumeproHusi kacainmuru Oupra
Keuranjaa, OeMopiap/a THUIEPTOHMS KacaJUIMTH MaBxXyJl OynMaraH OGemopiapra
HucOaTaH TpoMOOLUTIAp arperauus KYpCaTKUWIAPUHUHT IOKOPU DKAHIIUTH
aHUKJIAHAM, aMMO TYpyXJlap apo CTaTUCTUK axaMmusarra osra (apKIaHUILIap

ky3atunmanu (p<0,05).
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MabnyMKH, 10pak KOH-TOMHD KacaJTMKJIapHia IUTOKUHIAP MUKIOPHHHHT
OIIWIIY SULTUFJIAHUI JKapaCHIApUHUHT TApKAJIWIIN YIYH IIapoOuT spatanau [124;
238-243-6., 114; 85-89-6.,, 152; 1078-1081-6.]. VYmly TaaKuKOTIA
TPOMOOIMTIIADHUHT arperaloH XYCyCHSTH Ba WHTEpJieHkuH — 6 ¥ypracuma
KOppEISAIMOH  OOFNMKJIMK  aHWUKJIAHIW.  [pomOomutimap  ¢daomura  Ba
JETPaHyJIANMICH XaM/la UHTEPJICHKUHIIAp CUHTE3U YpTacuaa anoxuaa OOFIUKINK
MaBXKyn ne0 Kapanmaau: TpoMOOUMTIapHUHT mapuananumm IL — 1B cuHTe3m
omuiu O6wiaH oupra keuaau. TpomoOouwutiap arperamnusicu Ba IL — 1p ypracuna
MaBxXya TYFpu koppensuuon Oornmanum IL — 1 sunar FOUMKna mmkactnanuin
*)apaéunapuaa JIeCTPYKTUB poib YilHamu Owiadn uzoxjananu. IL — 1B HuHT
HUCOATaH TAaCT KYPCATKUWIAPH alCTUICAIHMII KHUCJIOTAHWUHT SUUIMFIAHUINTA
Kapuiy camapacu OwiaH OOFJIMKIMIHAAH Ba MACT LUTOKWH (DAOJUIMTHIAH Japak
oepanum [55; 18-24-0.].

IOxopuna xenTupuaTaHUAEK, ACIUPUHTA PE3UCTECHTINK PHUBOKIAHUIIIHIA
KapMOBACKYJISIP XaB() OMIIIJIAPUHUHT TAbCUPU MyXUM axamusT kacO stagu. ACK
KaOyn KuiaéTraH Typiiu KapauoBackyisip xaBd omumiapura sra FOUK T3C II-111
®C wmaBxkyn Oemopiapla acnUpUHTa PE3UCTEHTIIMK — ydpaml Japakacu
aHUKJIAHTaHAa XaB( OMUIM MaBXyja Oynran Oapua rypyxjapja YHUHT YIIYyIIH
oKopu Oynranu (kekca é&migard OemopiapaaH uOopaT TypyxJa aclupuHra
pesucTeHTIuK yaymu 36,7%, aénnapaa 38%, yekuin MaBxky1 Oyiaran Oemopiap/a
35,3%, pucnunuaemus Mapxyn Oemopiapaa 50%, runepToHus KacaJUIUTH
MaBxyn Oemopmapaa 33,8%, KaHmm jauaber Mapxyn Oemopiapaa 52,8%)
AHUKJIAHIH.

[y Ttydaiinm, acnupuHra pe3UCTEHTIUKKA TabCHpP KWIYBYHM XaB(
OMWIJTAPWHUHT OWUPTAMKAArd TahCUPHHHM YPTaHWII MaKcaauaa Kym KaJaamid
pErpeccuoH Taxyivi yrkazuiau. Taxiun Hatvwkacuaa TBU, ymymuii xonecrepus,
KaH[JTM Auaber, acnupuH KaOyn kuiui gaBomuiuru Ba 3I1JIITauHr acnupunra
PE3UCTEHTINK PUBOXKJIAHUIINIA OWUpraliukaa WIIOHWIM TabCUp KYpCATHILIU

aQHUKJIaHAW (CTaHIapTiaamTUpwiIran koddumueHt B moc pasumaa 0,336, 0,324,

0,316, 0,195, 0,183).
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AteporpomM003 maig0 OYIUIIM Ba PHUBOXJIAHUII >KapaéHiIapuaa KOH
HIAKJUTA 3JIEMEHTIIap TAbCUPUHUHT MypaKKkad MEXaHW3MIIAPUHU XUCOOTa OJIMHCAK,
IOMKna KOH UWBHMII THU3UMHJA TPOMOOLMTAp TEMOCTa3d Ba AHTUArPEraHT
npenapaTjapHUHT Y0y TU3UMIa TabCUPUIATH Y3TapuIllJIapHUA YPTraHUIIHA 1aBOM
TTUPHILI Ba OyHJA acMpUHIa PE3UCTEHTIMK XOJATHHH SHaJa YyKyppOK TaIKHK
KWIWII Ba YHU OapTapad STUIT WYHANWINIUAATH WIMUANA W3JTAHUIUIAPHU amalira

OLITUPUII Tajlad ITHIIA]TH.
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XYJOCAJIAP

1. FOUK masxyn ACK kaOyn kunmaran 6emopiapaa crontas, 0,1, 1,0 Ba
5,0 mxMm  AJI®O-uHAYUMpAAHTaH TPOMOOLMTIAP  arperalusCUHUHT  SKKOJ
KyTapuwiumu Ky3atwiaau. Acnupun 75-100 mr go3ama kaOyn Kuirahjga xam
cnoHTaH, xaMm AJI®-uHayIMpIaHraH TPOMOOUUTIIAp arperalMsICUHUHT acaluIIN
Hamo€H OVmmu. lllynunrmek, OyHaa acmupuHra pEe3UCTEHTIIMK XoiaTu 32,6%
OemMop/1a Ky3aTHIIu.

2. JOUK mapxyn 6emopriapaa acCnupuH KaOyJsl KAJIUII JaBOMHUIINIY OILITaH
capu ACKra pe3ucTeHTNMK maiino Oyaum >XTUMoONM OpTHO Oopanu Ba
aHTuarperanT ¢aomumk omud 6opaau (1 ¥wirava acnupuH Kalysl KujraHiapja
13,3% raua, 1-5 iunraya acnmpud KaOyn kuirawnapnaa 29%, 5 WWiijiaH OpTHUK
MyJAaT acnupuH KaOyn kunrannapnaa 54,8% acmupuHra pe3uCTeHTIHNK Y4Ypaju,
p<0,05).

3. FOUK maBxyn O6emopriapaa TpOMOOLMTIIAP arperaiyoH XojaTura pax
KOH-TOMHP XaB() OMIIITTApUHUHT Oab3WIapy ¥3 TAbCUPUHU KYpPATUIITN aHUKJIAHTH.
60 €ém Ba yHaaH karTa Oemoprnapaa 60 €mraya Oynran Oemopiapra HucOatad
TPOMOOITUTIIAP arperanusiCh UIIOHAPIU FOKOpU OYITaHIIUTH Ky3aTWIIHA Ba yiapaa
36,7% acnupuHra pe3uCTEHTIUK aHUKIaHAu. Yekuim Xxam cnoHTaH Ba 5,0 MKM
AJl®-unnyuupiianran arperanusi KypcaTKUWIApUHUHT omviura cabad oynau Ba
yekyBumiapaa 35,3%ra kyn pe3sucTeHTIIMK aHuKJIaHAu. [IIyHWHTAEK, CEeMU3IIMK
MaBxXyZ Oemopiapaa crnoHtaH arperamuss Ba 5,0 mxm AJID-unaynupiaaHraHn
TPpOMOOIMTIIAp  arperauusicd OWMIIM  Ky3aTwiad Ba 57,6%  acnupuHra
pesuctenTiauk anukiaanau. FOUK Ba KJI Il Tun Gupranukma kenranaa COHTaH Ba
5,0 MM AJl®O-uHAyUMpIAHTaH TPOMOOUMTIAP AarperauusiCd  OILITaHIUTH
AQHUKJIAH]IH.

4. JlucnunuaemMuss MaBxXya OeMopliiapAa JIWINWJ CHEKTp Y3rapuiuiapura
Kapab ky3atunau: runepxonecrepunemusiga 1,0 Ba 5,0 mxm AJI®-unaynupianran
TpoMOoruTiap arperanusicu, rokopu 3I1JIIT maBxyn 6emopnapaa cronTad Ba 5,0

MKM AJI®-uHaynypianrad TpoMOOLUTIAP arperausicy, TuepTPUriInIepU1eMust
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MaBXyJl Oemopiapaa 3ca CIOHTaH TPOMOOIMTIAp arperanusCHHUHT HIIOHAPIH
oy Ky3atwian (p<0,05). bynna tpomOouuTIap runeparperanusicu Ba yMyMHi
xonecrepun (cmonran r=0,304, 5,0 mxm AJ® r=0,373), 3IUII (cmonTan
r=0,226,5,0 mxm AJI® r=0,236) Ba tpurimuepusa (cmontan r=0,275, 5,0 Mxm
A1® r=0,200) (p<0,05) Owman MycOaT KOPPEIAIUOH OOFJIAHUTILIAD AHUKJTAHIH.
5. Kon mwrokumnapu (Un-1 m Wn-6) Ba TpoMOomMTIAp arperamuscu
ypracuma sKKos OynMaraH Koppensiuon Oornanunuiap anukianau. KOWK 6unan
oFpuran 0eMmopiapjaa TpoMmOouuTiap arperaiusicun omuiu urTokuanap (IL — 1f
p= 0,015, IL — 6 p=0,045) daomnmuru ommiiu Ouran Oupra Keyaam Ba yiap y3apo
(IL — 1B Ba cmonTan TpomOoIMTIap arperanuscu ypracuga r=0,209 IL — 6 Ba 0,5
mMmoib AJI® uHAywMpiaaHran TpomOomuTiap arperanusicu ypracuma r=0,297)

ypTaya Kywin MycOaT KOppessLMOH OOFJIMKIMKKA 3ra.
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AMAJIUHA TABCHUSLIIAP

1. ACK kabyn kwiyBun IOUK wmapxyn Oemopiapaa TpomMOoLUTIap
¢yHKIMOHAN (PAOJTIMTMHU aHUKJIAI 3apyp, 3€p0 agadueTaapaaru MabiyMoTiapra
Kypa acnupuHra pe3sucTeHTIIUK 5% nan 40%rada xonaTiapaa yuypaiim.

2. ACK «xabyn xwnyBun FIOUK wmarxyn Oemopmapaa acnupuHTa
pesucteHTnuK aHukiaanranna ACKHM Oomka aHTHarperaHTra ajiMaiiTHPHII
TaBCUS dTUJIA/IH.

3. FOUK Ounan orpuran 6emopiapaa ACKHHHT aHTHarperaHT camMmapacuHu
Oamoparnamga TpoMOonuTIap Tuneparperanuscura tabcup kypcaryBun ACK
KaOyJl KWIMII JaBOMUMIUTH, KeKca €II, CEMU3JUK, TUIEPIUNUIEMHUs], XamJia

KaH1JI1 [radeT kabu xaB(d oMUsuIapu XUcoOra OJMHUILU 3apyp.
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