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РОЛЬ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ С ЦВЕТНЫМ 
ДОПЛЕРОВСКИМ КАРТИРОВАНИЕМ В ДИАГНОСТИКЕ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ СТРУКТУРНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
ЯИЧНИКОВ

THE ROLE OF U LT RA SO UN D RESEARCH W I T H  COLOR 
DOPPLER M A P P I N G  IN THE D IA GN O ST IC S OF BENIGN 
ST R U C T U R A L  O V A R IA N  CHANGES

Ш укуров  Ф.И., Аю пова Ф.М.

Shukurov F.I., Ayupova F.M.

Ташкентская медицинская академия 

Tashkent Medical Academ y

Актуальность. Несмотря на успехи, достиг­
нутые в диагностики доброкачественных 
структурны х изменений яичников, доопера- 
ционное установление истинной природы 
овариального образования все еще встречает 
значительные затруднения, что может повлечь 
нецелесообразную тактику ведения пациенток.
Несмотря на многосторонню ю  изученность 
доброкачественных структурных изменений 
яичников, некоторые проблемы диагностики 
остаются нерешенными.

Цель исследования изучение диагностиче­
ской ценности ультразвукового исследования 
(УЗИ) с цветным доплеровским картированием 
(ЦДК) при доброкачественных структурных 
изменений яичников.

М атериал и методы исследования. Нами 
обследовано 270 женщин с доброкачествен­
ными структурными изменениями яичников.
Основную группу составили 120 женщин 
с синдромом поликистозных яичников (СПЯ) 
и 120- с фолликулярными кистами яичников 
(ФКЯ), контрольную  -  30 здоровых женщин.
Ультразвуковое исследование яичников осу­
ществлялось с помощью аппарата «Aloka SSD- 
1700 с использованием трансвагинального 
датчика с частотой 5,0 МГц. Ультразвуковое 
исследование проводилось в 5-7-й, 11-13-й,
20-23-й дни менструального цикла до опера­
ции и на 2-4 недели и на 3-6 месяцев после 
лапароскопической операции, при этом объем 
яичников вычисляли на основании трех изме­
рений по формуле: V = 0,5236 х L х W  х Н, где 
L -  длина, W  -  ширина, Н -  толщина.
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Результаты исследования. При проведе­
нии УЗИ с ЦДК яичников у женщин с СПЯ 
до операции, установлено увеличение объема 
яичников и количества антральных фоллику­
лов, при УЗИ яичников поле операции пока­
зало существенное сокращение овариального 
объема с 13,9см3 до 5,2смЗ и уменьшение 
числа антральных фолликулов с 15,6 до 11,8. 
У больных с СПЯ в 100,0% визуализировался 
единичный кровоток высокой интенсивности, 
однородного характера. При УЗИ с ЦДК ФКЯ 
определялся основном однородное и анэхо- 
генное кисты. Использование ЦДК при ФКЯ 
позволило значительно повысить, точность 
диагностики с 73% до 98%.

Заключение. Использование эхограф иче­
ского и допплерометрического исследований 
позволяют детально оценить внутреннюю эхо- 
структуру опухолей и выявить наиболее харак­
терные признаки новообразований, позво­
ляет определить объем доступ оперативного 
вмешательства а также прогноз в отношении 
сохранения репродуктивной функции.

Краткое резюме на русском языке
Резюме. Обследовано 270 ж енщ ине добро­

качественными структурными изменени­
ями яичников. Основную группу составили 
120 женщин с синдромом поликистозных яич­
ников (СПЯ) и 120-е фолликулярными кистами 
яичников (ФКЯ), контрольную  -  30 здоровых 
женщин. При проведении УЗИ с ЦДК яичников 
у женщин с СПЯ и ФКЯ до операции, установ­
лено объем и структура образований, характер 
кровообращ ения. Использование УЗИ с ЦДК
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при доброкачественных структурных измене­
ниях яичников позволило значительно повы­
сить, точность диагностики с 73% до 98%.

Краткое резюме на английском языке
Sum mary. A to ta l of 270 w om en w ith  benign 

ovarian structural changes were examined. 
The main group consisted o f 120 w om en 
w ith  polycystic ovary syndrom e (PCOS) 
and 120 w ith  fo llicu la r ovarian cysts (FOC),

the contro l group -  30 healthy w om en. W hen 
perform ing ultrasounds w ith  the CDM o f the 
ovaries in w om en w ith  PCOS and FCO before 
the operation, the vo lum e and structure o f the 
form ations and the nature of blood circulation 
have been established. The use o f u ltrasound 
w ith  a CDM w ith  benign structural changes in the 
ovaries s ign ifican tly  im proved the diagnostic 
accuracy from  73% to 98%.

РОЛЬ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ С ЦВЕТНЫМ 
Д0ПЛЕР0ВСКИМ КАРТИРОВАНИЕМ В ДИАГНОСТИКЕ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ СТРУКТУРНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
ЯИЧНИКОВ

THE ROLE OF U LT RA SO UN D RESEARCH W I T H  COLOR 
DOPPLER M A P P I N G  IN THE D IA GN O ST IC S OF BENIGN 
ST R U C T U R A L  O V A R IA N  CHANGES

Ш укуров  Ф.И., Аю пова Ф.М. 

Shukurov F.I., Ayupova F.M.

Ташкентская медицинская академия 

Tashkent Medical Academ y

Актуальность. М етод ультразвуковой диа­
гностики (УЗИ) с цветным доплеровским кар­
тированием (ЦДК), получивший в последние 
годы широкое распространение в акушерстве 
и гинекологии, стал одним из основных мето­
дов исследования структуры и функции яични­
ков. Г1есмотря на успехи, достигнутые в диа­
гностики доброкачественных структурных 
изменений яичников, дооперационное уста­
новление истинной природы овариального 
образования все еще встречает значительные 
затруднения, что может повлечь нецелесоо­
бразную тактику ведения пациенток. Несмотря 
на многосторонню ю  изученность доброкаче­
ственных структурных изменений яичников, 
некоторые проблемы диагностики остаются 
нерешенными.

Цель исследования изучение диагностиче­
ской ценности ультразвукового исследования 
с цветным доплеровским картированием при 
доброкачественных структурных изменений 
яичников.

М атериал и методы исследования. Нами 
обследовано 270 женщин с доброкачествен­
ными структурными изменениями яичников. 
Основную группу составили 120 женщин 
с синдромом поликистозных яичников (СПЯ) 
и 120- с фолликулярными кистами яичников 
(ФКЯ), контрольную  -  30 здоровых женщин. 
Ультразвуковое исследование яичников осу­
ществлялось с помощью аппарата «Aloka SSD- 
1700 с использованием трансвагинального 
датчика с частотой 5,0 МГц. Ультразвуковое 
исследование проводилось в 5-7-й, 11-13-й, 
20-23-й дни менструального цикла до опера­
ции и на 2-4 недели и на 3-6 месяцев после 
лапароскопической операции, при этом объем 
яичников вычисляли на основании трех изме­
рений по формуле: V = 0,5236 х L х W  х Н, где 
L -  длина, W  -  ширина, Н -  толщина.

Результаты исследования. При проведении 
УЗИ с ЦДК яичников у женщин с СПЯ до опе­
рации, установлено увеличение объема яич­
ников и количества антральных фолликулов,
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при УЗИ яичников поле операции показало 
существенное сокращение овариального 
объема с 13,9см3 до 5,2смЗ и уменьшение 
числа антральных фолликулов с 15,6 до 11,8. 
У больных с СПЯ в 100,0% визуализировался 
единичный кровоток высокой интенсивности, 
однородного характера. При УЗИ с ЦДК ФКЯ 
определялся основном однородное и анэхо- 
генное кисты. Использование ЦДК при ФКЯ 
позволило значительно повысить, точность 
диагностики с 73% до 98%.

Заключение. Использование эхограф иче­
ского и допплерометрического исследований 
позволяют детально оценить внутреннюю  эхо- 
структуру опухолей и выявить наиболее харак­
терные признаки новообразований, позво­
ляет определить объем доступ оперативного 
вмешательства а также прогноз в отношении 
сохранения репродуктивной функции.

Краткое резюме на русском языке
Резюме. Обследовано 270 ж енщ ине добро­

качественными структурными изменени­
ями яичников. Основную группу составили 
120 женщин с синдромом поликистозных яич­
ников (СПЯ) и 120-е фолликулярными кистами 
яичников (ФКЯ), контрольную  -  30 здоровых 
женщин. При проведении УЗИ с ЦДК яичников 
у ж енщ ине СПЯ и ФКЯ до операции, установ­
лено объем и структура образований, характер 
кровообращения. Использование УЗИ с ЦДК 
при доброкачественных структурных измене­
ниях яичников позволило значительно повы­
сить, точность диагностики с 73% до 98%.

Краткое резюме на английском языке
Sum mary. A to ta l of 270 w om en w ith  benign 

ovarian structural changes were examined. 
The main group consisted o f 120 w om en w ith  
polycystic ovary syndrom e (PCOS) and 120 w ith  
fo llicu la r ovarian cysts (FOC), the contro l group -  
30 healthy w om en. W hen perform ing ultrasounds 
w ith  the CDM o f the ovaries in w om en w ith  
PCOS and FCO before the operation, the vo lum e 
and structure o f the fo rm ations and the nature 
o f blood circulation have been established. 
The use o f u ltrasound w ith  a CDM w ith  benign 
structural changes in the ovaries s ign ifican tly  
im proved the d iagnostic accuracy from  73% 
to 98%.
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