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DIQQAT YETISHMASLIGI SINDROMLI VA GIPERAKTIV BOLALAR
PSIXOKORREKSIYASI - MAKTABGA TAYYORGARLIKNING MUHIM
OMILI

Askarova Nargiza Abdivaliyevna
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi katta o‘qituvchisi

Diqgat yetishmasligi sindromli va giperaktiv bolalar psixokorreksiyasi dolzarb
masalalardan biri bo‘lib, alohida kompleks yondashuvni talab etadi. Chunki, ushbu
sindromning maxsus psixokorreksiyasi DESG bolalarni maktabga psixologik
tayyorgarligining muhim omili hisoblanadi.

Maktabga gabul qilinadigan bola o‘z hayotining eng muhim davriga, ya’ni,
maktab tomonidan qo‘yiladigan turli — tuman talablarni bajarishga, ta’lim olishga
ham jismoniy, ham psixologik jihatdan tayyor bo‘lishi lozim. Negaki, jismonan
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sog‘lom bola maktabga tavsiya etilar ekan, u aqliy saviyasi bilan his-tuyg‘ulari va
jjtimoily onglilik darajasi bilan ma’lum talablarga javob berishi kerak.
Rivojlanishning individual o‘ziga xosligi bilan ajralib turadigan o‘quvchilarni ta’lim
va tarbiyasi muammosi pedagogik psixologiyada eng muhimlaridan biri sanaladi.
Diqqat yetishmovchiligi sindromli va giperaktiv bolalar me’yordagi taraqqiyot
kategoriyasiga taallugli va umumta’lim maktabda o‘qitilishi mumkin.

Diqqat yetishmasligi sindromli va giperaktiv bolalarning ota- onalarni bolaga
nisbatan haddan ziyod talabchanligi, tarbiyadagi tizimsizlik, mehrning, iliq
emotsional munosabatning yo‘qligi unda emotsional, xulg-atvor buzilishlarini
keltirib chiqarib, shaxslararo munosabatlarda turli nizolarga olib keladi. Oqibatda
esa, sindrom tizimidagi mavjud buzilishlarni yanada chuqurroq rivojlanishiga olib
keladi. Ushbu holat esa, diqgat yetishmasligi sindromi va giperaktiv bolalar bilan
psixokorreksion va rivojlantiruvchi ishlarni olib borishda, alohida yondashuvni talab
qiladi. Shunday ekan, psixokorreksion va rivojlantiruvchi dasturning asosiy
maqsadi-DESG bolalarga o‘z emotsiyalarini boshqarishga o‘rgatish, salbiy
emotsiyalarni korreksiyalash, diqgqatni barqarorlashtirish va bilish jarayonlari,
kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishdan iborat bo‘lishi kerak.

[.P.Bryazgunov va Ye.V.Kasatikovalar DEGS korreksiyasida yetakchi rolni
xulg-atvor psixoterapiyasiga ajratadilar, u o‘z ichiga bolalar, ota-onalar va
pedagoglarni o‘qitishni gqamrab oladi [1]. Korreksiyaning umumiy magsadiga
qaramasdan ushbu dasturlar bog‘cha, maktab va oila sharoitida turlicha o‘ziga
xosliklarga ega. Korreksiyaning oila dasturi ko‘p darajada bolaning xulg-atvori va
shaxsiga taaluqgli. Psixolog uchun ota-onalarga bolani, uni o‘ziga xosliklarini gqabul
qilishlari zaruratini anglashlariga yordam berish muhimdir. Ko‘pgina giperaktiv
bola o‘sayotgan oilada psixologik mikro muhit buzilgan, ota-onalar o‘rtasida bunday
bolani tarbiyalash borasida janjallar chiqib turadi. Shuning uchun ota-onalarning
emotsional turg‘unligini rivojlantirishga va qo‘llab-quvvatlash va taqdirlash
metodlari ustunlik qiladigan tarbiyaning yagona strategiyasi ishlab chiqilishiga
urg‘u berilishi kerak. Bundan tashqgari oilada bola hayotining aniq tartibga rioya
qilinishi zarur.

DEGS bolalar bilan olib boriladigan psixokorreksion va rivojlantiruvchi dastur
o‘z ichiga kompleksli yondoshuvni, ya’ni psixolog — o‘qituvchi — ota — ona
hamkorligini gamrab olishi zarur. Diqqat yetishmasligi sindromi va giperaktivlik
korreksiyasi dasturi o‘z ichiga uning asosiy belgilari (giperaktivlik, impulsivlik,
diqgatning buzilishi)ni va ikkilamchi belgilari bilan ham ishlashni o‘z ichiga olishi
kerak. Xususan, ularga koordinatsiyaning buzilishi, shaxslararo muloqot sohasidagi
buzilishlarni, xulg-atvorning buzilishi, emotsional soha buzilishlarini kiritishni shart
bo‘ladi [2].

DEGS bolalarning jismoniy reabilitatsiyasi tana sezgilarini rivojlantirishga,
harakat koordinatsiyasi va ularni muvofiqlashtirishni ishlab chiqishga, sklet va nafas
muskullarini ixtiyoriy bo‘shashtirish bilimlarini rivojlantirishga garatilgan bo‘lishi
zarur. Shuni alohida ta’kidlash joizki, bu boradagi qo‘zg‘alish va giperaktivlikni
pasaytiradigan katta jismoniy ish (vazifa) haqidagi fikr noto‘g‘ridir. Bu bolalarning
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asab tizimi shunday tuzilganki, ham emotsional, ham jismoniy ortiqcha zo‘riqish,
charchoq belgisi bo‘lgan magsadsiz faollikni yanada rivojlanishiga imkon beradi.
Shuning uchun DEGS bolalarga aerobika ko‘rinishidagi jismoniy mashgqlar tavsiya
etiladi. Ular yurak-qon tomirlarini va nafas tizimini faoliyatini yaxshilaydi,
chidamlilikni oshirishga yordam beradi. Bundan tashqari bu bolalar kuchli
ifodalangan emotsional tarkibli o‘yinlarni o‘ynamasliklari kerak. Sportning suzish,
chang‘ida uchish turlari foydalidir.

O‘zini-o‘zi boshqarish ko‘nikmalariga o‘rgatish — bu giperaktiv bolalarga
qaratilgan korreksion ishning eng murakkab yo‘nalishi. Chunki ularga boshqa
bolalarga nisbatan barcha narsalar qo‘zg‘atuvchi ta’sir etadi. Shuning uchun u bir
vaqtning o‘zida bir nechta ishni bajarishga harakat qiladi. Oqibat hech qaysisi
oxiriga yetmaydi yoki yuzaki bajariladi. Ular doimo nimanidir tushirib
yuboradilar,yoki biror narsaga urilib ketadilar. Ularga o‘z tanasini bo‘shashtirishga
o‘rgatish (relaksatsiya) ularning o‘z xulg-atvorini va xatti -harakatini nazorat
qilishni o‘rganishiga yordam beradi [4].

Avvalo, bolaga tushuntirishda, bo‘shashish va dam olish jazo emasligi,
aksincha rohatligini anglatishdan boshlash kerak. Chunki DEGS bolalarchalik hech
kim kattalardan “Tinch yot”, “Qimirlayverma”, “Tinchlan” kabi buyruqlarni ko‘p
eshitmaydi, bular esa irodaviy kuchni talab etadi. Bu bosqichda kattalarning vazifasi
bolalar o‘zini xotirjam sezishlari, ichki qulaylik va qoniqish his etishlariga
erishishdir.

Mashg‘ulotlarni o‘tkazish qoidalari:

1.Xona tashqi shovqginlardan holi bo‘lishi kerak.

2.Mashg‘ulotlarga begonalar aralashishi mumkin emas.

3.Xona harorati o‘rta bo‘lishi kerak.

4.Bolalarni xonada bir-biriga halaqit bermaydigan tartibda joylashtirish kerak.

5.Joy qulay bo‘lishi zarur, yaxshisi bolalarni sport bo‘yrasiga joylashtirish
zarur.

Sindrom tizimidagi yetishmaydigan funksiyalarni rivojlantirish digqatning
buzilgan funksiyalari, ixtiyoriylik, harakat faolligi va xulg-atvorni o‘zi nazorat
qilishni kompensatsiyalashni o‘ziga maqgsad qilib oladi. Masalan, digqatning
bargarorligini, uni ixtiyoriy ko‘chirish ko‘nikmasini rivojlantirishdan boshlansa
jjobiy samara olingach boshqa xususiyatni rivojlantirishga o‘tilsa bo‘ladi. So‘ngra
parallel rivojlantirishda bolaning ikkita funksiyasini mashqlantirish mumdkin,
masalan, digqatni to‘plashni va o‘z xulg-atvorini irodaviy boshqgarish ko‘nikmalarini
rivojlantirish mumkin [3].

Demak, DEGS bolalarning korreksiyasi va rivojlantiruvchi dasturi ota-onalar
va pedagoglarni ham o‘z ichiga qamrab olsa tezroq samaradorlikka erishish
mumkin. O‘quv mashg‘ulotlarni tashkil qilishda o‘qituvchilar DEGS bolalarga
alohida e’tibor qaratishlari zarur bo‘ladi. Shuningdek, dars davomida bolaning
digqatini chalg‘ituvchi omillarni kamaytirish va bolani doska garshisidagi qatorga
o‘qituvchiga yaqinroq partaga o‘tkazish, darsda berilayotgan topshiriqlarni doskaga
yozib qo‘yish, ma’lum vaqt oralig‘ida fagat bitta topshiriq berish, katta
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topshiriglarni qismlarga ajratib berish va har bir qismini bajarilishini nazorat qilish,
o‘quv mashg‘ulotlari orasida jismoniy mehnat, sport mashg‘ulotlari uchun vaqt
ajratish v.h.z.

Diqqgat yetishmasligi sindromli va giperaktiv bolaning ota-onalar bilan olib
boriladigan ishning birinchi va muhim yutug‘i bolaning notabiiy xulqg-atvorining
ogibati asab tizimining buzilganligini anglatishdir. Ushbu sindromli bola bilan
muloqotning emotsional fonni bir maromda ijobiy bo‘lishi kerak. Aynan shu
korreksiya uchun tayanch nuqta bo‘ladi. Aks holda bolaning xulg-atvorini
o‘zgartirishga, uning shaxs xususiyatlariga ta’sir etishga bo‘lgan barcha urinishlar
kutilgan natija bermasligi mumkin.
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(bakyIbTET CONMATBHBIX HAYK

Comnuonorust KOTopasi BXOAUT B TYMaHUTapHbIE HayKH [ 1] uMeeT OTBeTBIEHUS,
TaKWe KaK TEOpEeTHYeCKas COIMOJIOTHS W TNpUKIaaHas couuoiorus. Teopuu u
TUIOTE3bl MOCTABIEHHBIE B TEOPETHUYECKOM COIMOJIOTHUHM IMPOBEPSAIOTCA OTYACTH
METOaMU TPUKIAJHOM COIHMONOTMU. B TNpPUKIAAHOM COIMONOTUU HIMPOKO
NpeICTaBlICHAa BO3MOXKHOCTH NPOBOIUTH HccienoBaHusl. DOyHKIUMOHUPYIOT
pa3iauyHble LEHTPbl MPH TOCYAAPCTBEHHBIX YUPEXKICHUSAX KOTOpPbIE M3Y4aroT
npoOsieMbl OOIIECTBAa, MHEHHUE HAcelleHHs. B OCHOBHOM pe3ynbTaTbl MOJOOHBIX
UCCIIEIOBAHUNM HIYT Ha yCTpaHEHHE MpoOsieM, ylydlleHHe cdep COLUAIBHOTO
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