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FASILATSION O'QISH VA O’RGANISHDA DIDAKTIK YONDASHUVLAR
NAZARIYASI

Akromova Z.Sh.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi, katta o 'qituvchi,
(Toshkent, O'zbekiston)

Facilitation [ingliz tilidan olingan so’z bo'lib osonlashtirish ma’nosini beradi| -
Bu esa sub’ektning fikriga ko'ra oddiy kuzatuvchi yoki boshga odamlar ishtirokida
shaxs faoliyatining samaradorligini (tezlik va mahsuldorlik nugtai nazaridan) oshirishi
mumkin. Birinchi marta ijtimoiy fasilitatsiya 19-asr oxirida qayd etilgan va
tavsiflangan (V.M. Bexterev, F. Ollport, L.V. Lange va boshqalar). Ijtimoiy qulaylik
hodisasi ochib beradigan holatlardan biri kuzatuvchilar tomonidan velosiped yo'lida
belgilab qo'yilgan vaziyat edi (oddiy stadiondan farqli o'laroq, velotrek tomoshabinlar
turadigan devorlar fagat bir tomon bo'ylab joylashtirilgan.). Ma'lum bo'lishicha,
poygada chempionlik uchun kurashning taktik rejalari murabbiy bilan kelishilganidan
gat’i nazar, tomoshabinlar bilan tribunalar oldida sportchilar beixtiyor, hatto ehtimoliy
g'alabaga zarar yetkazadigan darajada tezlashishi zarur shart, ba'zi bir "tezlashtirishdan
oldingi sekinlashuvni” o'z ichiga oladi Ba'zi hollarda, shaxsning harakatlariga
aralashmaydigan boshqa odamlarning mavjudligi uning faoliyati natijalarining
yomonlashishiga olib keladi. Bu hodisa ijtimoiy inhibisyon deb ataladi. — inhibisyon™
hodisasi intellektual jihatdan murakkab va oddiy, aslida texnik faoliyat sharoitida
turlicha namoyon bo‘lishi haqgigatdir. Bu hodisa ijtimoiy inhibisyon deb yuritiladi. *
“Osonlashtirish — inhibisyon™ hodisasi intellektual rivojlanish va oddiy, aslida mexanik
ishlab chigarish tubdan turlicha namoyon bo‘lishi hagiqatdir. Shuni ta'’kidlash kerakki,
“osonlashtirish-inhibe gilish" ijtimoiy-psixologik hodisaning jiddiyligi ko'p jihatdan
shaxsning jinsi, yoshi, magom-roli va boshqa bir qator ijtimoiy va ijtimoiy-psixologik
xususiyatlariga bog'liq. Fasilitatsiya va shaxsiylashtirish hodisalari 0'zining muhim
tafovutni farqlash kerak. Agar "shaxsiylashtirish” vaziyatida ko'proq yoki aniq
“ahamiyatli boshqa" ning giyofasi faollashtirilganda, "osonlashtirish" vaziyatida faqat
boshqasining aniq faktining o'zi aktuallashtiriladi, bu aniq belgilanishi muhim faqat
mavjud bo'lgani uchun va u "boshga” uchun ahamiyatlidir. U bir guruh bolalarga oddiy
vazifani bajarishni taklif qildi - iloji boricha tezroq baliq ovlash ihini yigiruv
g'altakning atrofida o'rash. Birinchidan, sub'ektlar buni yolg'iz, keyin esa guruhda qi-
lishlari kerak edi. Natijada, boshgalarning ishtirokida bolalar bu vazifani tezroq
engishlari aniglandi. N. Triplet o'zining dastlabki tajribalarida, shuningdek, jonli ra-
giblar bilan haqiqiy raqobat sharoitida velosipedchilar maksimal tezlikda nazorat qi-
linadigan yagona poygalarga qaraganda yaxshiroq natijalar ko'rsatishini qayd etdi.
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Ushbu tadgiqotlar ijtimoiy psixolog R. Zayensning ishi tufayli yangi turtki oldi. Aynan
u birinchi bo'lib fasilitatsiya ta'siri oddiy mexanik faoliyatda, inhibisyon esa -
intellektual murakkab faoliyat sharoitida sodir bo'ladi, degan taxminni ilgari surgan.
Bunda u qo'zg'alish doimo dominant javobni kuchaytiradi, degan mashhur tamoyilga
tayangan. Bu borada D. Myersning fikriga ko'ra, boshqa odamlarning mavjudligi
sababli ortib borayotgan qo'zg'alish "... eng ko'p ("dominant") reaktsiya to'g'ri yechim
bolgan oddiy vazifalarni bajarishni yaxshilaydi. Odamlar hayajonlanganda "lehh" kabi
oddiy anagrammalarni tezroq taxmin gilishadi. To'g'ri javob 0'z-0'zidan bo'lmagan mu-
rakkab masalalarda qo'zg'alish noto'g'ri javobga olib keladi. Hayajonlangan odamlar
murakkab anagrammalarni echishda yomonroq bo'lishadi .. Baliq ovlash ipini o'rash,
oddiy ko'paytirish masalalarini hal gilish va ozig-ovqat vazifalarini bajarish - bularning
barchasi reaktsiya yaxshi o'rganilgan yoki tug'ma ravishda hukmron bo'lgan oson
vazifalardir. Boshqa odamlar ishtirokida bunday vazifa Baliq ovlash ipini o'rash, oddiy
ko'rinishdagi ishlab chigarish va ozig-ovqat mahsulotlarini ishlab chiqarish - bularning
barchasi reaktsiyasini yaxshi o'rgangan yoki tug'ma reaktsiyasi hukmron bo'lgan oson
yordamdir. Boshga odamlar ishtirokida ishlab chiqarishni sifatli yaxshilanishi
tabiiydir. Piter Xant va Jozef Xilleri Akron universiteti talabalari boshqa odamlar
oldida oddiy labirintni o‘rganishga kamroq vaqt, murakkab labirintni o‘rganishga esa
ko‘proq vaqt ajratishini anigladilar... Va Jeyms Maykls va uning xodimlari yaxshi
bilyard o‘yinchilari ekanligini anigladilar. 71% vaqtini ehtiyotkorlik bilan kuzatgan
holda cho'ntagiga to'plagan Virginia Tech talabasidan to'rtta kuzatuvchi o'yinni
tomosha gilish uchun kelganida yanada yaxshi o'ynagan (81% zarba). (25% urish).
Aytish kerakki, keyingi yillarda R. Zayens nazariyasi bilan bir qatorda “osonlashtirish-
inhibe™ hodisasining tabiati va mohiyatiga oid boshqa garashlar ham keng tarqaldi.
Ulardan biri chalg'itish/mojaro modeli deb ataladi. Natijada, jamoat faoliyatining
deyarli har ganday holatida paydo bo'ladigan ikkita asosiy tendentsiya o'rtasida ichki
ziddiyat yuzaga keladi: *1) auditoriyaga e'tibor berish va 2) vazifaning o'ziga e'tibor
berish. Bu vaziyat qo'zg'alishni kuchaytirishi mumkin, bu vazifani qo'shimcha ravishda
bajarishga yordam beradi yoki to'sqinlik giladi, bu vazifani to'g'ri hal qilish dominant
reaktsiya bilan bog'ligmi yoki yo'qmi. Bundan tashqari, bunday garama-qarshilik, agar
qiyin vazifaga va boshqa odamlarga e'tibor berishni ta'minlash uchun zarur bo'lgan
harakatlar shaxsning kognitiv gobiliyatlari darajasidan oshsa, kognitiv ortiqcha yukni
keltirib chigarishi mumkin. Ijtimoiy qulaylik fenomenini ochib beradigan holatlardan
biri kuzatuvchilar tomonidan velosiped yo'lida o'matilgan vaziyat edi (oddiy
stadiondan fargli o'laroq, velosport tomoshabinlar bilan stendlar trekning faqat bir
tomonida joylashgan tarzda joylashtirilgan). Ma'lum bo'lishicha, poygada chempionlik
uchun kurashning taktik rejalari murabbiy bilan kelishilganidan qat'i nazar,
tomoshabinlar bilan tribunalar oldida sportchilar beixtiyor, hatto ehtimoliy g'alabaga
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zarar yetkazadigan darajada tezlashadilar. zarur shart, ba'zi bir "tezlashtirishdan oldingi
sekinlashuvni” o'z ichiga oladi Ma'lum bo'lishicha, poygada chempionlik uchun
kurashning taktik rejalari murabbiy bilan kelishilganidan qat'iy nazar, tomoshabinlar
bilan tribunalar oldida sportchilar beixtiyor, hatto g'alabaga zarar yetkazadigan
darajada tezlashadi. zarur shart, ba'zi bir "tezlashtirishdan keyingi sekinlashuvni” o'z
ichiga oladi Ba'zi hollarda, shaxsning harakatlariga aralashmaydigan boshqa odamlarn-
ing mavjudligi uning faoliyati natijalarining yomonlashishiga olib keladi. Bu hodisa
ijjtimoiy inhibisyon deb ataladi. Intellektual jihatdan murakkab va sodda, aslida
mexanik faollik sharoitida "osonlashtirish-inhibe qilish” hodisasi tubdan boshgacha
tarzda namoyon bo'lishi mutlago bir ma'noda gayd etilgan. Shunday qilib, birinchi
holda, kuzatuvchilarning mavjudligi ko'pincha sub’‘ekt tomonidan amalga
oshirilayotgan faoliyatning sifat muvaffagiyatining pasayishiga, ikkinchi holda, uni
amalga oshirishning miqdoriy ko'rsatkichlarining aniq o'sishiga olib keladi. Intel-
lektuallashtirish murakkab va sodda, aslida mexanik faollik yordamida "oson-inhibe
qilish” hodisasi tubdan boshgacha tarzda namoyon bo'lishi natijasida bir ma'noda tart-
ibga solingan.
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