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Таблица 2.
Измерения ЭРОА изотопов радона в воздухе помещений Термезского района и города Термез (Бк/м3)

№ Название районов или города Диапазон Среднее значение Допустимая норма
теплый период года

1 г. Термез 15-32 ±22,2 200 Бк/м3

2 Термезский район 18-28 ±22,2 200 Бк/м3

холодный период года
1 г. Термез 6-10 ±8 200 Бк/м3

2 Термезский район 7-11 ±9 200 Бк/м3

Рис.1.                                                                           Рис.2.
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Введение. Текстильная промышленность Узбекистана 
одна из динамично развивающихся отраслей экономики 
страны, чему в значительной степени способствует на-
личие собственной сырьевой базы и постоянно растущий 
спрос на производимую продукцию. Так, вклад текстиль-

КОМПЛЕКС ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ ТЕКСТИЛЬНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА И ПОРАЖЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ  

Искандарова Г.Т., 
Заведующая кафедрой Коммунальной гигиены и гигиены труда 

Ташкентской медицинской академии, д.м.н., профессор,
Маматкулов Ж.Г.,

Магистр кафедры Коммунальной гигиены и гигиены труда 
Ташкентской медицинской академии

ного производства в общий объем промышленного про-
изводства составил 17,2%. Рост населения Республики 
Узбекистан способствует повышению потребности в 
продукциях текстильного производства. Текстильные 
изделия, выпускаемые  местными производителями как 
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известно пользуется большим спросом на международ-
ном рынке. В связи с этим, правительство республики 
активно поддерживает деятельность предприятий легкой 
промышленности, выделяет большие территории для 
производственных сфер, в том числе и для предприятий 
выпускающих текстильную продукцию. Отличительной 
особенностью производства является и то, что основ-
ную рабочую силу представляют женщины - до 80%. 
Профессиональные группы текстильщиц занимают раз-
личные рабочие места, отличающиеся степенью тяжести 
и напряженности трудового процесса. Сложность и раз-
нообразие технологических процессов предусматривает 
определенные требования к организации условий труда 
на текстильном производстве [1, 8, 11]. 

Доказано, что любая производственная среда всегда 
представляет собой комплекс физических, химических, 
биологических и психо-эмоциональных факторов, воз-
действующих на работников в процессе его трудовой 
деятельности в различной степени и в различных комби-
нациях. Так, при воздействии комплекса производствен-
ных факторов, которые превышают допустимые гигиени-
ческие нормы и не соответствуют требованиям, согласно 
санитарных правил и норм представляют профессио-
нальную угрозу для здоровья работающего контингента. 
Определение отклонений от действующих гигиенических 
норм позволяют разработать целенаправленные, обо-
снованные эффективные меры профилактики по оптими-
зации и улучшению условий труда [6, 10].      

Цель. Определение и анализ комплекса ряда произ-
водственных факторов, воздействующих на работников в 
течение всей рабочей смены при выполнении различных 
технологических операций текстильного производства.

Материалы и методы исследования. 
Учитывая, что на работников текстильного производ-

ства воздействует целый комплекс производственных 
факторов, то для их изучения и анализа полученного 
материала были использованы результаты широко при-
меняемых гигиенических методов исследования: сани-
тарно-гигиенический, аналитический и статистический. В 
качестве материалов исследования были использованы 
результаты научных исследований в гигиене, проведен-
ных ранее зарубежными и отечественными учеными. 
Изучение включало включало сбор результатов санитар-
но-гигиенических исследований, анализ представленных 
данных литературных источников. Суть исследований 
посвящено определению параметров производственных 
факторов, выявлению характера их воздействия на орга-
низм работников текстильного производства.      

 Результаты и обсуждение. Как известно, текстиль-
ное производство по-прежнему занимает одно из веду-
щих мест среди отраслей легкой промышленности и яв-
ляется экономически развивающейся частью республики. 
Текстильное направление заслуженно занимает приори-
тетное место по организации рабочих мест, которое на-
считывает более 1000. На производстве осуществляют 
свою деятельность более 20 профессиональных групп, 
значительную часть которой представляют – женщины. 
Литературные источники уже характеризуют изучаемое 
производство как объект со сложным и многогранным 
технологическим процессом. Каждый этап технологиче-
ского процесса имеет свои особенности, требует опреде-
ленных навыков от сотрудника и условий труда от кото-
рых зависит качество выпускаемой продукции [14]. 

В производственной среде наиболее динамично меня-
ющие свои параметры фактором является микроклимат, 
которое имеет прямое воздействие на организм работаю-
щих. Результаты исследований показали, что изменения 
в параметрах микроклимата воздействуют и на качество 
производимого материала. Так, при повышении темпе-

ратуры воздуха увеличивается эластичность волокна, 
размягчается его внешняя оболочка, сокращается обрыв-
ность пряжи. Следовательно, температура и влажность 
воздуха строго должна регламентироваться и поддер-
живаться согласно санитарных правил и норм, действу-
ющих на территории Республики Узбекистан. Изменение 
параметров микроклимата в сторону нагревающего, так-
же негативно отражается на состоянии здоровья работа-
ющих, что также требует соблюдения санитарных норм 
и правил. Установлено, что нагревающий микроклимат 
на протяжении всей рабочей смены в основном вызван 
технологическим процессом (обработка горячей водой, 
нагрев поверхностей технологического оборудования при 
непрерывной работе, использование большого объема 
воды и т.д.) сопровождающееся выделением большого 
количества тепла [7]. 

Так, согласно технологическому процессу для выра-
ботки пряжи необходимо создание определенных микро-
климатических условий. Установлено, что наименьшая 
обрывность пряжи в прядении наблюдается при темпера-
туре воздуха +240С и относительной влажности воздуха 
85%. В целях поддержания этих условий авторами пред-
ложено внедрение системы кондиционирования воздуха, 
которое позволяет стабилизировать процесс прядения, 
создаёт равновесие влажности волокна. Также, предла-
гается для увлажнения воздуха организация тумана, в 
результате чего, влажность воздуха поддерживается от 
55% до 70%. К тому же внедрение вышеуказанных ме-
роприятий способствует уменьшению количества пыли в 
воздухе, снижается статическое электричество, охлажда-
ются цеха, уменьшается брак выпускаемой продукции [7].  

Не менее важным фактором на производстве тек-
стиля является запыленность воздушной среды, со-
держание которого не одинаково в различных цехах за 
счет выполняемых операций и используемого сырья. 
Выявлено, что в основных производственных цехах пыль, 
витающая в воздухе, имеет высокую электрозарядность. 
Проведенные научные работы посвященные изучению 
данного фактора указывают на то, что из-за отсутствия 
пылеподавления и увлажнения воздуха в помещениях 
повышается количество пыли в воздухе и происходит по-
стоянное трение используемых материалов, что приво-
дит к увеличению статического электричества. Так, для 
борьбы накопленного статического заряда рекомендует-
ся поддерживание относительной влажности воздуха, в 
районе 55 – 70%, где идет снижение сопротивления пря-
жи и выработки статического электричества. 

Кроме того, как известно запыленность производ-
ственной среды является важнейшим фактором повреж-
дения профессионального здоровья. С этой точки зре-
ния, пыль при значительном вдыхании на рабочем месте 
может привести к одной из наиболее распространенных 
форм профессиональной заболеваемости, поражающее 
легкие – пневмокониоз, пылевой бронхит и воспаление 
бронхов - бронхиальная астма [12].

Текстильная пыль по своему составу, физическим 
свойствам и химической природе отличается от пыли 
образуемых при строительстве, производстве мебели, 
кожевенных изделий. Известно, что физико-химические 
свойства пыли во многом определяют характер воздей-
ствия на организм. В связи с этим, следует учитывать 
форму, растворимость, структуру (аморфная или кри-
сталлическая), адсорбционную способность, электроза-
рядность и размеры пылевых частиц. Учитывая, что по 
составу текстильная пыль имеет смешанную природу, 
в ее состав входят как неорганические, так и органиче-
ские — частицы или формируется смесь неорганических 
и органических частиц. В производственных условиях 
значительная часть пыли проникает в организм через 
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дыхательные пути и скапливается в легких. В результа-
те воздействия пыли идет поражение легочной ткани или 
дыхательных путей с развитием пылевой заболеваемо-
сти (пневмокониоз). 

Особое значение имеет содержание диоксида крем-
ния в составе текстильной пыли. Необходимо отметить, 
что содержание свободного диоксида кремния (SiO2) 
определяет фиброгенность пыли, т.е. способность пыли 
вызывать фиброз легких. Так, разработка нормативных 
показателей для пыли основывается на количественном 
определении содержания диоксида кремния, т.е. фибро-
генность пыли. Изучение негативного влияния диоксида 
кремния показало, что при повышенной концентрации 
пыли токсическое действие диоксида серы проявляется 
значительно сильнее, чем в воздухе, свободном от пыли. 
Согласно ГОСТ 12.01.005-88 норма для пыли опреде-
ляемого в текстильных цехах с содержанием диоксида 
кремния более 10% составляет – 2 мг/м3. Характерным 
является и то, что содержание диоксида кремния в тек-
стильной пыли повышенное, что характеризуют условия 
труда работниц текстильного производства вредными и 
существует риск развития пылевой патологии [5].    

В конце хотелось бы добавить, что осуществление 
профилактических мероприятий по борьбе с негативным 
влиянием пыли, снижение его уровня в источнике ее об-
разования (герметизация оборудования, автоматизация 
процессов производства, интенсивное пылеосаждение, 
увлажнение, вынос пультов управления за пределы про-
изводственных помещений) способствует непрерывности 
технологического процесса, предотвращает незаплани-
рованные перерывы, позволяет сохранить трудоспособ-
ность работающих в течении длительного периода, уве-
личивает продолжительность и качество жизни.  Кроме 
того, одно из современных профилактических мероприя-
тий «увлажнение воздуха» в текстильной промышленно-
сти решает проблемы не только связанных со здоровьем 
работающих, но также обеспечивает высокое качество 
выпускаемой продукции, увеличивается производитель-
ность ткацкого оборудования. На протяжении всего тех-
нологического процесса изготовления пряжи создаются 
внутреннее напряжения, нити слабеют, становятся более 
хрупки и тонкими, что может привезти к обрывам при по-
вышении относительной влажности с 60% до 70% во вре-
мя хранения и переработки пряжи, на 15% увеличивается 
ее эластичность, что, в свою очередь, снижает количе-
ство разрывов при переработке.

Производственный шум, генерируемый многочислен-
ными производственными станками расположенных в 
ряды, оказывает не менее отрицательное воздействие 
на организм работающих. Шум являясь биологическим 
раздражителем действует на все органы и системы ор-
ганизма и главным образом через слуховой анализатор 
поражает центральную нервную систему, ведет к времен-
ной или постоянному снижению слуховой чувствительно-
сти [3, 9].

Большинство ткацких станков, установленных на тек-
стильных предприятиях, создают уровень шума, превы-
шающий, как правило, 90 дБ. Шум некоторых челночных 
и высокоскоростных бесчелночных станков может пре-
вышать 100 дБ. Так, изучение текстильного шума уста-
новило, что ранее наибольшие уровни шума создавались 
челночными ткацкими станками типа АТ-100, но в послед-
нее время за счет модернизации и внедрения современ-

ных малошумных оборудований они заменены на новое, 
более прогрессивное (в том числе и по шумовым харак-
теристикам) оборудование. Так, уровни звука на рабочих 
местах в среднем снизилась на 9 дБА или почти в 2 раза 
по громкости [18].

На многих производствах шум достигает 90-110 дБ и 
более, что способствует увеличению числа ошибок в ра-
боте, снижается производительность труда на 10-15 % и 
ухудшается его качество. Исследования других специа-
листов, изучавших уровни звукового давления на сред-
негеометрических частотах октавных полос, показали, 
что превышение нормативных значений наблюдается в 
основном на частотах от 63  до 2000 Гц. Особенно превы-
шение допустимых уровней шума на частотах 500, 1000 и 
2000 Гц вызывает у рабочих значительное снижение слу-
ха, вплоть до его потери. При этом, средняя величина по-
тери слуха на частоте 4000 Гц, являющегося признаком 
профессионального воздействия шума, не достигает 40 
дБ, то есть в этой области у рабочих наблюдаются лишь 
признаки воздействия шума на органы слуха. Вместе с 
тем, следует отметить, что имеется четко выраженная 
зависимость между величиной снижения слуха и стажем 
работы. Определено, что рабочие, обслуживающие чел-
ночные ткацкие станки с уровнем звука 103 дБА, при ста-
же работы до 5 лет имеют I степень потери слуха, от 15 
лет и выше – III степень. Рабочие, обслуживающие пнев-
морапирные станки с уровнем звука 95 дБА, при стаже 
работы до 10 лет имеют I степень потери слуха [17].

Кроме этого, длительное воздействие шума на орга-
низм может вызывать общие расстройства такие как, ги-
пертония, гипотония, изжога, головные боли и др. К числу 
негативных последствий повышенного шума можно отне-
сти и быструю утомляемость, снижение умственной ак-
тивности, развитие неврозов. Однако, вызванная шумом 
глухота занимает одно из первых мест среди профессио-
нальных заболеваний. 

Таким образом, для работников текстильного про-
изводства с повышенным уровнем шума и отсутствием 
рациональных условий труда необходимо внедрение 
современных и высокоэффективных мероприятий: ис-
пользование соответствующих средств защиты, вне-
дрение специальных мероприятий по защите слуха, для 
рабочих, обслуживающих автоматические ткацкие станки 
организовать периодические аудиометрические обследо-
вания, при проведении обязательных периодических ме-
дицинских осмотров работников шумных цехов привлечь 
отоларингологов, невропатологов, терапевтов согласно 
Приказа №200 МЗ РУз. Обеспечить контроль за перио-
дичностью осмотров, которая находится в прямой зави-
симости от уровней шума на рабочих местах (1 раз в год 
или 2-3 года) [4, 16]. 

Выводы: в целях снижения воздействия комплекса 
производственных факторов текстильного производства 
(неблагоприятный микроклимат, запыленность и произ-
водственный шум)  и сохранения работоспособности и 
профессионального здоровья внедрить научно-обосно-
ванные профилактические мероприятия, организовать 
контроль за их выполнением, осуществлением допол-
нительных профилактических мероприятий. В течении 
рабочего дня при выполнении работающими професси-
ональных обязанностей на рабочих местах создать усло-
вия труда с индивидуальным подходом, оптимизировать 
путем установления гигиенических норм.
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Аннотатция. На основании данных литературы и результатов собственных исследований токсичности при вну-
трижелудочном пути поступления относится к 4 классу (установлено, что добавка к пище «МЕЛЛА КРУАССАН» по 
параметрам хроничесой малотоксичное вещество). 

Ключевые слова: питание, биологические активные добавки, токсичность, пищевая смесь, состав крови, биохи-
мические показатели. 

Annonation. Based on the data of literature and the results of own research, it was found that the supplement to food 
«MELLA CROISSAN» according to the parameters of acute toxicity in the intragastal route of admission belongs to class 4 
(low-toxic substance). The studied food mixture does not have local irritating effect on skin, properties of material and functional 
cumulation in the recommended dose 413 mg/kg.

Key words: nutrition, biological active additives, toxicity, food mixture, blood composition, biochemical indices.

 Из факторов, действующих на организм челове-
ка, важнейшим является питание, обеспечивающее 

физическую и умственную работоспособность, здо-
ровье, продолжительность жизни, так как пищевые 


