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AYTOUMMYH IF'EMNMATUT JIABOPATOP AUATHOTUKACUHU

TAKOMUIITTIALUTUPULL

Tauposa I".b., Kyp6oHoBa 3.4.
TowkeHT TMBOKMET Akagemusicn

PE3FOME

AymoumMMyHHbIIL  2enamum  A67Aemcss  CLONCHbIM
3aboneganuem ¢ paAUYHBIMU KIUHUYECKUMU, 1A60-
PAMOpHLIMU U SUCMIONOSUYECKUMU — CUMRIMOMAMU.
AYymOUMMYHHBIIL 2ENAMUM Xapakmepu3yemcs Haauvuem
2UnepeammaziooyIuHeMuy U aymoanmumesn npomue 2e-
namoyumos. Ceoespemennas OUACHOCMUKA U HA3HAYe-
HUe NPAasuibHo20 JeyeHusi aymouMMYHHO20 2enamuma
NpUBOOUmM K peMUCCuu u npeoomspawjaem pasgumue
Yuppo3a neyexu.

Kniouesvie cnosa: aymoummyunsiti eenamum, na-
moeeHes, 1a60pamopHas OUASHOCIUKA.

Cyurru iurupma Hni HUuia dKUTapHUHT Ay TOUMMYH
KacaJUIMKJIapHura To0opa KyIpoK YbTHOOP KapaTHIMOK/Ia
[16]. XKurapHUHT ayTOMMMYH KacaJUTHKIIapUra Oupiam-
Yy OMJUTMAp LMPPO3, OMpIaMyuu CKIIEpO3JIaHI'aH XOJaH-
TUT Ba ayTOMMMYH renatutHu (AWD) kuputuin MyMKUH
[7].

AUT" ayTomMMmyH >xurap KacaJuiuru 0ynu6, GupuH-
gy Mapta 1953 iinnaa BangeHnctpoM TOMOHKIaH TaCBUP-
nanras [15]. AUT" xap kannait émina, :KuHCAA Ba Oapya
STHUK TypyXJiapja puBoxknaHuimu MyMku. AT mypak-
Kab KacayuThK 0yIn0, KIIMHUK, J1a00paTop Ba THCTOIOTHK
KYPUHHIIIAPHUHT CE3WIapid XWIMa-XWUIMTH OuWiaH
taBcudmanamy [18].

AyroummyH renarut (AUI) xynpok aémnnapna yu-
pa0, runepraMMarioOynuHEMusl, KOHJa TernaTonuTiapra
KapIlly ayTOAHTUTEIAJIAPHUHT MaBXyAJIUTH, THCTOJIOTHK
TEKIIUPYBAa TenatuT MopgoIoruk Oenrumiapu OYmumm
Ba MMMYHOCYIIPECCHB Teparnusra mkoouil xaBob peax-
LUACH OMIIaH XapakTepiiaHyBun Kacammukmaup [11].

Xoszupru Baktna AWUI stuomaroreHe3u TYIUK Yp-
ranunamarad, 9yHku AUI maroreHesuja acocuili oMui
upcuit Mok aup. Anadouérnapna AUL puBoxianu-
mma KM3aMuK Bupycnapy, A Ba C renatuT BUpyclapH,
Onmireiin-bapp BupycH, 6ab3u TOPU BOCHTATAPHHUHT
axamusTH xaMm aitu6 yrunran. Uy Ounan Oupra, re-
MaTOLIMT aHTUIeHJIapura Kapmu T-xykaipaaun UMMYH
peaKkuusUIapHUHT Oy3WIUIIN Ty(aiian ByXyAra KejraH
OupiaaM4M UIMMYH kaBoO y3rapummm xam AU puBoskiia-
HUIIUra oauo kemaam [1].

AWI nporpeccuB renarouleuIIoNAp SULTUFIAHUII Ba
JKUTap HUPPO3Ura 0JIMO KeJTUIIN MyMKHH OYIraH HEKpo3
Owran taBcunaHagy. Kacanmnukka Tamxuc KyWuiaa
AJIKOTOJITM, TOKCUK, BHPYCJIM TeNaTUTIap €KU T'eHEeTHK
JKUrap KacaJJIMKJIapHU MHKOP KUK Kepak [12].

OpraHu3MHUHT UMMYH jKaBO0O peakIMsICH ¥3 XyxKai-
panapra kapu unuaiau [20]. AUT onatna nporpeccus

SUMMARY
Autoimmune hepatitis is a complex disease with
various clinical, laboratory and histological symptoms.
Autoimmune hepatitis is characterized by the presence
of hypergammaglobulinemia and autoantibodies against
hepatocytes. Timely diagnosis and proper treatment of
autoimmune hepatitis leads to remission and prevents the
development of liver cirrhosis.
Keywords: autoimmune hepatitis, pathogenesis, lab-
oratory diagnostics.

KeJaJIu Ba KUIIUN acopariapra onub kenanu [17].

K¥yn xonarnappa ayToMMMyH KacajUTMKIIapra MOWH-
WUUrd Oynran OemMopliapja TelaTHT BHUPYCH FOKKaH-
na" cyur AUT puBoxnanumu MymkuH. by AWIHUHT
CYOKJIMHUK KEUUILH, BUPYCJIH T'€laTUT PHBOXJIAHTaHa
3ca KacaJUIMK 3ypaiuim ounan nzoxjianaau. [y ounan
6upra, AUl'na runepramMmmanioOyauHeMust OYIMIIA XaM
BUPYCJIM TENaTHTIa COXTa MycOar HaTHXa OepUIIN MyM-
kuH. CypyHkanu Bupycnu renarut C HY aBojiall y4yH
anb(a-uHTepHEPOH aHTUBUPYC TEPaINUsaH CYHT alipuM
oemopnapna AV puBOXIIAaHUINN XaKHJIa XaM Mabily-
MOTJIap MaBXKyld. AMMO XO03HMpJa CYpyHKald BHPYCIH
renarut C HU HMHTEpPEPOHCH3 JABOJIAII TAKTHKACH
MaBxyy 0ynn0, Oy JaBONaHUIIHU CEe3WJIapiH Aapaxaia
OCOHJIAIITHPMOK/Ia Ba 3aMOHABHI aHTHUBHPYC TepaIusra
KaM MUKJIOpJard acopamiap Oy xapakTepiu [4].

AWNTHUHr KIMHUK BapHaHTIApH Typiuda OYiuo,
XKHUTrap XyxaWpanapd IHKAaCTIaHUIIMHUHT Japaskac-
ra MOC paBHIIJa acCCUMIITOMaTHK KYpWUHHIITaH (yI-
MUHAHT KEYYyBYM TeIaTUTrada Ky3aTWJIUIIA MYyMKHH.
bemopnapuuar 25%wuna  KacalUTMKHUHT CHMIITOMCH3
KYpUHUIIN By)XyAra kenaau [3].

KacanmukHuHT AacTiaOKu NaBpujaa 4Yapyok, KyH-
I'MJI aliHUIIHW, KOPUH COXaJla OFPHK Ba apTpajirus KaOu
HocriennUK IUKosTIap Ky3aruinanun Ba AUI sxurap-
HUHT (QyHKIMOHAJ TEKIINPYBIapH/ia Taconu(aH aHuKIa-
Haau. Aiipum Oemopnapaa AJIT, ACT MHKIOpUHHHT
omuIy, 0ab3uaa xonecras Oenrmwiapu (MrKopuit doc-
(baraza, raMMa-nIyTaMHITPAHCICTITHIA3aHUHT OIINIIH )
ounan HaMoéH Oynanu. bemopnapuunr 30% una xaca-
JIMK CApUKINK, XUrap KacaJUIMKIAPUHUHT 3ypaiuiim,
JKHUrap Xykaipaaapu eTUIIMOBYMIIUTY KYPUHUIITUIA PHU-
BOXJIaHaau. beMopiapHUHT yugaH Oup KMCMUIa opTal
THIIEPTEH3US] CHHJIPOMH, OIIKO30H-MYaKAaH KOH KETHIII
Oenruiapu OWIaH KXUrap IHUPPO3U OOCKUYMIA aHHKJIA-
Ha/l1, YyHKHU KaCaJUTUK y30K BaKT 1aBOMH/a CHMIITOMCH3
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KedaJy Ba acopamiap pUBOXKIAHTaHJaruHa TalllxucIaHa-
o [6].

Bemopna Oup BakTHUHT y3una OMp HedyTa ab30 Ba
TYKMMaJapHUHT ayToMMMYH 3apapianumu AWUIT ana-
THOCTUKAcH Ba JaBoJjall jkKapaéHMHU MYpaKKaOIalTH-
panu. 25% xomnapaa Oemopiapaa ayTOMMMYH TeIaTHT
OwitaH OMp BakT[a ayTOMMMYH THPOHIHT, PEBMaTOUIIIH
apTPUT, TU3UMIIM KU3MJI OYypuua Ba OOIIKa ayTOMMMYH
KacaJUTUKJIap ydpamu MyMKHH [8].

Efe C. Ba xaMmyayumm¢uapuHUHT TaJKUKOTIapHIa
KeJITUPUIIMIINYA, ayTOUMMYH JKUTap IMppo3u OuiaH
KacajulaHran oemopiapHuHr 56,4% wunga Oup BaKTHHHT
y3una ukkura, 32,3%-una - yura, 11,3% una - typrra
ayTOMMMYH KacaJulMkjiap Oopnuru aHukianrad. 18,3%
XoJiamapa ayTouMMyH TupouanT Oyiras. [llyHunTex,
PEBMaTOMIIIN apTPUT, BATHIIMTO, TH3UMIIN KU3HJI OYprya
xaM aHukianraf [10].

XarTtoku xo3upru BakTaa xam AUIT nuarHoctukacu
ce3wIapiii KUHMHYMINKIapAaH noopar. Bupycnu remna-
T B Ba C, aJIKOTOJUTH TENaTUT, )KUTapHUHT THEXBAH]
Mojjanap OWilaH IIMKACTIAHUIIUHA HMCTHCHO KHIJIMII
kymuaua AUT Tamxucuna acocuit éuaamys 0yaub ken-
MoKJa [2].

AUlra runeprammarioOynTuHeMuss Ba 3apmo0ma
IgGuunr xynaiumm xapaxrepauaup. 1gG mapaxacura
kKapad AWIHM naBonmam camapalopiuriHu Oaxosamr
MYMKUH. BHOKMMEBHIT y3rapuuuiap maxcyc Oesiru Xu-
cobnanMaiian, yyHKM Oy Oenrunap OOIIKa >Kurap maro-
JIOTHSUIApHA XaM yupalid MyMKHH. BUpOK, ayTouMMyH
)kapa€H THCTONOTUK (haoJINrura Kapamai, KOHHHHT
OMOKMMEBHMH KypcaTKUWwiapy HOpMaza OYIuIM MyM-
KHH, Oy 5ca KacaJUIMK XOJIaTHHU eTapiiy Japaxana 6axo-
naii onmaian. UIyHMHT y4yH OMAarHOCTUK TEKIIUPY-
BHUHT MyXUM KHCMH ayTOaHTHTaHAJapHN aHUKJIALIUP.
AyTtoaHnTHTaHaJTapHUHT MaBxyuuru AUI tamxucu Ba
tTacHUHIAa MyXUM axamustra ora. AU 6unan orpuran
6emopiapauHr TaxmuHaH 70-80% nia aHTHHYKIIEap aH-
tutaHa (AHA) xaMa cHiIMK MyInakiapra KapIiy aHTH-
tanaynap (CMA) tutpu 1:40 Eku yHIaH 0Kopu OYyiaau.
Bemopnapuunr taxmunan 34% wuna skurap Ba Oyiipak
MHUKPOCOMAaJIAPUHHUHT |-TypH y4yH aHTHTaHajap TUTPH
<1:40 6ynamu, 6emopnapaunr 20% wumga sca Oy aHTHTa-
Hajap aHukJIaHMmaiiau [14].

AHuKaHraH antukopnapra kapad AWUI ukku typra
axparunanu: Konna AHA, cuninik Mymakiapra Kapim
antutaHa (CMA) MHMKIOpPH OIIWINM OWIaH Xapakrep-
nanaauran 1-typgaru AUD Ba JIKMI1 €xu antu-JICI
MUK/IOpH OIIWINY OWJIaH XapaKTepiaHaIurad 2-TypJart
AUTI. Autu-SLA xam 1-typmaru AUI, xam 2-typaaru
AWlna yupaiiau. 1-typaaru AUD 10 émpan 20 émraua
éku 45 émman 70 €mraua yupaca, 2-typaaru AUIL sca
Kympok 2 Eman 14 émrava Oynran Oonanapaa yupaiu
[1].

1-typaarn AUIL kenr tapkanran Ba 6apya AUl xo-
JMaTnapuHUHT 85% WHM Tamkuil 3tanu. byHna noummuit
AHAra ceponoruk Myc6at peakmusiap Ba Ky Xoyiap-
na CMA tutpnapu 1:40 €ku yHAaH XaM KYTIPOK Oy IHIIm
xapakrepsiin. CMA Ouinan Oup KaTtopAa akTHHra Kapiiu

aHTUTaHayap, aiHNKca anti-f-aktun anukmanumm AU
tamxycura xoc. KynruHa KiIuHHMK Jaboparopusuiapna
aKTMHTa Kapmuy anti-f-akTWH aHTHTaHajap aHWKJIaH-
Maiinu, CMA tutpu 1:320 Ba yHman Oanmann Oynranma
sca KoHJa anti-f-aktuH noum Oynanu. ByHnaH tamkapwy,
OMpIaM4M CKJIEPO3JIaHYBYM XOJAHTUTITa XOC IEpUHY-
KJjleap aHTUHEHTPO(WJI LHUTOIUIa3MaTUK aHTHUTaHaap
(PANCA) xam anuknanumm MymkuH. Konga PANCA
TaTpH anti-f-akTuH THTpU Owmnan Oupra omamu. 10%
1-typnaru AT'na ANTI-SLA (3pyBun >xurap aHTUI€HU-
ra Kapuu antutananap) Ba ANTI-LP (kurap mankpea-
THK aHTUTE€HUTa KapIllyi aHTUTaHaJap) aHUKIaHaau [5].

Byrynru xyHra kenu6, 6apua KIMHHK KypcarMmaiap-
ra myBouk, AUI" Tamxucu y4dyH xurap Ouoncusicu 3a-
pyp Xucobmnanau. By sxurap ayTouUMMYyH SUUTHFJIQHHIIN-
HUHT JIJapa)KaCHHU, )KUTap GUOPO3MHHUHT OOCKUWIAPUHH
AHMKJIAll Ba IaBOJIAII HATHKACUHU OaxoJall y4yH 3apyp
[17].

Kacanmkka Tamxuc acocaH 0OOIIKa yKHrap Kacayulu-
KJIap¥ MCTHCHO KWJIMHTaHJaH CYHT KIMHUK, OHMOJIOTHK,
MMMYHOJIOTHK Ba T'HMCTOJIOTHK TEKIIUPYBIapJaH KeHUH
Kyhinnaau [9].

AUT Ounan oFpuran 6emMopiap/a TeparysHUHT Mak-
caJyl IUPPO3HUHT OJIMHM OJIMILTA KapaTHiraH Oyiau.
AWUT 6unan orpuran demopiap/a ¥3 BakTHIA TYFPH Ja-
BOJIAIll TAKTUKACHHM KYJIIall pEMUCCHATA OO Kesau,
OMpPOK JTOMMHIA UMMYHOCYIIPECCUB Tepanus Tanad 3TH-
naau. bemopnapaunar 50%uaa KOPTUKOCTEPOUATAPHUHT
TepareBTHK TabCUPUTa KapaMaii, )KUrap [UPPO3H PHUBO-
MJTAaHUIIN MyMKUH [13].

AUTHUHT YTKUp NaBpuia XHUrap €THIIMOBYHMIIMIH
Ba IOKyMJIM acopariap XaB(U yCTYHJIUK KWIagu. Y30K
MYIIATIHN JaBojiamia MMMYHOCYIIPECCHB TEPAMSHIHT
Ba JKMrap HUPPO3UHMHI acopariapd opTagu. SIKuHIa
YTKa3wiran TaaKUKOT WIyHW Kypcarauku, AUD Ounan
orpuran Oemopiiapaa >KWrapiaH Tallkapuaa €MOH CH-
¢darm ycma xaBdu rokopu Oyiaran. by Gemopnapaa me-
naHoMa OyiMaraH Tepu capatoHu 5% HH TaIIKWI KWIl-
rad. [llyHuHr yuyH sxurap nupposu 0ynran AUT Ounan
OFpUraH 6eMopJIapHU Ha30paT KWK Ba Xap 6 oiijga 6up
MapTa XXMI'apHH YNBTPATOBYII TEKIIUPYBUAAH YTKA3HIII
TaBcus dTuiaay. [19].

Xynoca kuiu6 aitranna, AU HomabiryMm sTHioru-
SUTH TEMATUT OYIINO KOJIMOKJA, YYHKH KYITHHA THOOW-
€T Myaccacalapujia Maxcyc TEKIIMPYB ycCyJUlapu HVK,
OEeMOpJIapHUHT y4JaH Oup KUCMH 3ca XKHUTrap LUPPO3H
PMBOX/IAHTAHIAH CYHT MypOXKAaT KUIHIIAML. YTKHD
€KUM CypyHKaJIM JKUTap KacalLINTH MaBKy/l Xap KaHIai
O6eMop/a ayTOMMMYH T'ellaTuTra 1myoxa KHIUII MyMKHH.
Bemopnapaunr 80% wuna naBoaHHUIIHE OCKOp KHJITaH-
JlaH KeWWH KaCaJUIMKHUHT KalTaJaHUIIH Ky3aTHJIaIu.
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