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Ожидаемые результаты. Так как РА довольно схож с ЮИА как по симпто-
матике, так и по некоторым маркерам, очень вероятно, что полученные результаты 
на основе диагностического метода будут коррелировать с активностью заболевания. 
Однако учитывая факт того, что некоторые пациенты входят в ремиссию, возможно, 
будет необходимо внести коррективы, связанные с гормональным фоном пациента.

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ  
ОСТОЕАРТРОЗА У ЖЕНЩИН В КЛИМАКТЕРИИ  

С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

Сагатова Дилноза Рахимовна, Султанова Махсума Худайбергановна,  
Абдуазизова Наргиза Хакимжановна

Ташкентская медицинская академия, 
Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Изучение особенности течения остеоартроза на фоне ме-
таболического синдрома у женщин в климактерии.

Материалы и методы. Под нашим наблюдением находились 160 женщин в 
климактерическом возрасте от 42 до 65 лет узбекской национальности. Среди жалоб 
в основном превалировали симптомы менопаузального синдрома различной выра-
женности. Из них только у 15 женщин (12,5%) имели место такие симптомы, как 
боль в суставах в ночное время, слабость Пациенты были разделены на 2 группы. В 
контрольную группу, вошли пациенты без признаков МС. Основную группу соста-
вили женщины пациентов с МС. Остеоартроз регистрировали на основании диагно-
стических критериев. Диагностика МС была основана на критериях, разработанных 
Международной федерацией диабета (IDF, 2005 г.). У больных отслеживали лока-
лизацию пораженных суставов, распространенность воспалительных изменений в 
суставах (синовитов), оценивали интенсивность болевого синдрома по шкале ВАШ 
при движении и в покое, рассчитывали индекс WOMAC. Также в обеих группах 
отслеживали показатели острофазового воспаления: СОЭ, С-реактивного белка и 
фактора некроза опухоли.

Результаты и обсуждение. У пациентов основной группы чаще были пораже-
ны коленные (78 больных – 97,5%) и тазобедренные суставы (43 больных – 53,8%), в 
контрольной группе эти показатели оказались заметно ниже: коленные суставы у 54 
пациентов (67,5%), тазобедренные суставы у 26 больных (32,5%) Суставы нижних ко-
нечностей у больных с МС были поражены в 100% случаев (у 80 больных), в то время 
как в контрольной группе поражение суставов нижних конечностей выявлено только 
у 57 (81,3%) пациентов. При оценке выраженности болевого синдрома у пациентов 
обеих групп выяснилось, что больные основной группы испытывают более интен-
сивную боль, чем пациенты контрольной группы, что было подтверждено достоверно 
более высокими показателями выраженности боли по двум из трех показателей (ин-
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