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Ведение больных бронхиальной астмой в сочетании с ишемической 

болезнью сердца 

Ахмедова Н.А., Нурмухамедова Н.С., Алиева К.К. 

Ташкентская медицинская академия 

 

Цель настоящего исследования - изучение особенностей ведения больных с 

сочетанной кардиальной и легочной патологией в амбулаторных условиях.  

Было отобрано 57 больных с бронхиальной астмой среднетяжелой и тяжелой 

формы в сочетании с ИБС. Из них 20 мужчин и 37 женщин в возрасте от 45 

до 65 лет. Среди форм ИБС преобладали различные функциональные классы 

стенокардии, у нескольких больных в анамнезе перенесённый инфаркт 

миокарда. Также отмечались артериальная гипертензия, различные 

нарушения ритма, факторы риска (курение, наследственность, 

гиперхолестеринемия, экзогенно-конституциональное ожирение). Всем 

больным проводились общеклинические, лабораторные, инструментальные 

исследования. Следует отметить сложности в диагностике обострений 

бронхиальной астмы, сочетающейся с кардиальной патологией, так как 

усиление одышки и появление приступов удушья могли быть связаны как с 

сердечной, так и с легочной патологией. Большую помощь в определении 

бронхообструкции оказывали спирография и пикфлоуметрия, которые 

проводились всем больным.  

Программа реабилитационных мероприятий включала борьбу с факторами 

риска, назначение базисной, гипотензивной, бронхолитической и 

антиангинальной терапии. Препараты, используемые для лечения 

бронхиальной астмы, в некоторых случаях вызывали повышение 

артериального давления и тахикардию, а некоторые препараты, для лечения 

ИБС - ухудшение течения бронхиальной астмы.  

Таким образом, ведение данного контингента больных представляет большие 

сложности. Лекарственные препараты должны тщательно подбираться с 

учетом их побочных эффектов. Данные больные должны наблюдаться 

совместно кардиологом и пульмонологом во избежание диагностических и 

лечебных ошибок. 
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