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РОЛЬ ГИСТЕРОСКОПИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ ПАТОЛОГИЙ ЭНДОМЕТРИЙ У ЖЕНЩИН С 
БЕСПЛОДИЕМШарипова Ш.О., Мансурова М.Х., Шукуров Ф.И.
Ташкентская медицинская академия

THE ROLE OF HYSTEROSCOPY IN THE DIAGNOSIS AND TREATMENT OF ENDOMETRIAL PATHOLOGIES IN 
WOMEN WITH INFERTILITYSharipova Sh.O., Mansurova M.X., Shukurov F.I.
Tashkent Medical Academy

XULOSA
Bachadonichi patologiyasi bilan bog'liq bepushtlik mavjud 80 nafar ayol tadqiqotga kiritildi, shu jumladan 

bachadon bo'shlig'i sinexiyasi bilan mavjud 30 nafar bemor va endometriy polipii 30 nafar ayol tekshirildi, nazorat 
guruhini reproduktiv yoshdagi 20 nafar sog'lom ayollardan iborat edi. Bachadon bo'shlig'ida sinexiya mavjud 30 
nafar ayolga gisteroskopiya yordamida adgezioliz, 30 nafar ayolga polipektomiya o'tkazildi. Gisteroskopiyani 
qo'llash bepushtliksabablarini aniqlash bilan birvaqtning o'zida ularni tuzatishgayordam beradi, bu esa endometriy 
patologiyasi tufayli bepushtlik bilan og'rigan ayollarning 83,4% homilador bo'lishga olib keldi.

РЕЗЮМЕ
Обследовано 80 женщин с бесплодием обусловленным патологией эндометрия, из них 30 больных с 

синехиями полости матки и 30 женщин с полипами эндометрия, контрольную группу составили 20 здо
ровые женщины репродуктивного возраста. С помощью гистероскопии у  30 женщин с синехиями в полости 
матке произведено гистероскопический адгезиолизис, у  30 женщин -  полипэктомия. Применение ги
стероскопии способствует полной диагностике патологии эндометрия как причины бесплодия с одновре
менной их коррекцией, что привело частоту наступления беременности у  83,4% женщин.

SUMMARY
80 women with infertility caused by intrauterine pathology were examined, including 30 patients with synechia 

o f the uterine cavity and 30 women with endometrial polyps, the control group consisted o f 20 healthy women of 
reproductive age. With the help ofhysteroscopy, 30 women with synechia in the uterine cavity underwent adhesiolysis, 
and 30 women underwent polypectomy. The use ofhysteroscopy contributes to the complete diagnosis o f the causes 
o f infertility, their simultaneous correction, which led to the pregnancy rate in 83.4% o f women with infertility due to 
endometrial pathology.

Dolzarbligi. Ayollar reproduktiv funksiyasining buzilishi ko'plab sabablarga bog'liqdir, ular orasida bachadon omilining ulushi 24 dan 62% tashkil etadi [1,2]. Endometriy patologiyasi ayollar bepushtlikning 10-15% holatida yagona sab- abchidir va boshqa omillar bilan birgalikda uning sal- mog'i 50% gacha ortadi[3], Endometriy patologiya- larini tashxislashning zamonaviy usullari bemorlarni davolashning adekvat taktikasini aniqlash, optimal terapevtik chora-tadbirlarini ishlab chiqish va ko'pincha reproduktiv funksiyani tiklash imkonini beradi [4]. Ginekologiya amaliyotga gisteroskopiyani keng joriy etish endometriydagi patologik holatlarni tashxislash imkoniyatlarini sezilarli darajada ken-

gaytirdi va shu bilan birga bir qator endoxirurgik jar- roxlik amaliyotlarini amalga oshirish imkonini berdi. Gisteroskopiya yoerdamida endometriydagi patologik holatni aniqlash bilan bir vaqtda uni bartaraf etish imkoniyati ushbu usulining yuqori sa- maradorligini belgilaydi [5,6].Ma’lumki, bepushtlik mavjud ayollarning 15- 25%da gisteroskopiya paytida endometriy patologiyasi "topilma" hisoblanadi, chunki exo- grafiya har doim ham endometriydagi patologik ja- rayonlarni aniqlashga imkon bermaydi [7,8].O'tkazilgan ko'pgina tadqiqotlarga ko'ra, gisteroskopiya endometriy patologiyalari bo'lgan ayol- larda bepushtlikni davolashning eng samarali usul- laridan biridir [9,10].
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ISSN  2181-7812 www.tma-joumals.uzAmmo, ushbu muammoga katta qiziqish bo'lish- iga hamda ko'plab ishlar bajarilganligiga qaramay, endometriyning turli patologiyalarini tashxislash va davolashda gisteroskopiya usulining samaradorlig- ini va turli xil bachadonichi endoskopik aralashu- vlardan o'tgan ayollarda reproduktiv funksiyasini ti- klanishi bo'yicha ma’lumotlar o'rganilmaganligicha qolmoqda.
Tadqiqotning maqsadi bepusht ayollarda endo- metriy patologiyasini tashxislash va davolashja gis- teroskopiyaning o'rnini baholash.
Material va tadqiqot usullari. Tadqiqotga yoshi 20 yoshdan 35 yoshgacha bo'lgan 80 nafar reproduktiv yoshdagi ayollar kiritildi. Asosiy guruxni 30 nafar bachadon bo'shlig'i chandig'i bilan (1-asosiy gurux) va 30 nafar endometriy polipi aniqlangan (2-asosiy gurux) ayollar tashkil etdi. Taqqoslash guruxini 20 nafar sog'lom reproduktiv yoshdagi ayollar tashkil etdi. Bepushtlikni davomiyligi 2 yildan 7 yilgacha muddatni tashkil etdi. Barcha ayollarada klinik-la- borator, gistomorfologik va ultratovush tekshiruvi hamda endoskopik tadqiqotlar o'tkazildi. Gisteros- kopiyani «Karl Storz» qurilmasida o'tkazildi. Gisteroskopiya xayz siklini follikulyar fazasida o'tkazildi. Barcha o'tkazilgan gisteroskopik jarrox- likni bajarish paytida olingan qirma va kesib olingan to'qimalar gistologik tekshiruvga jo'natildi. Olingan natijalarga statistik ishlov berish Statistica for Windows v. 7.0. dasturini o'zida jo qilgan dasturda amalga oshirildi. Ma’lumotlar M±m ko'rinishida tavsiflandi. Statictik muhim farq deb p<0,05ga mos keluvchi farq olindi.
Tadqiqot natijalari va ularning muxokamasi.Gisteroskopiya paytida bepushtlik bilan og'rigan 60

nafar ayoldan 30 (50%) nafar ayolda bachadon bo'shlig'iningsinexiyasiva30 (50%) nafarida- endometriy polipi aniqlandi. Endometriy polipi mavjud bemorlar 80%da hayz ko'rishning uzoq davom etish- idan, 20%da qon ketishiga, bachadon bo'shlig'i sinexiyasi mavjud bemorlar 23%da -  gipome- noreyadan va bemorlarning 77% da amenoreyaga shikoyat qilishgan. Endometriy poliplari ko'pincha bachadon tubida va bachadon naylari burchaklarida joylashganligi aniqlandi. Ularning shakli yumaloq, cho'zinchoq va konus shaklida aniqlandi. Ularning o'lchamlari 0,5 sm dan 2 sm gacha, soni esa 1 dan 2 gacha aniqlandi. Aniqlangan poliplarning rangi och pushti va och sariqdan och qizil ranggacha o'zgarib turardi. Barcha holatlarda poliplar organoid tuzilish ega edi: asosining - "oyoqlar"ning mavjudligi.Jarroxlik paytida olingan to'qimalarni patomor- fologik tekshiruvi xulosalari: 26,4% bemorlarda endometriy bez-fibrozli poliplari - u 34,4% va fibrozli to'qimalar aniqlangan. 30 (50%) nafar sinexiyasi mavjud ayollarda gisteroskopik adgeziolizis va 30 (50%) nafar ayollarda gisteroskopik polipektomiya jarroxlik amaliyoti o'tkazildi. Jarroxlik amaliyotlarini bajarishni barcha holatlarida intraoperatsion aso- ratlar kuzatilmadi. Gisterokopik jarroxlik amaliyoti o'tkazilgan bemorlarda xayz siklini tiklanishi gurux - larda mos ravishda 65% va 78%ni tashkil etdi.Barcha gisteroskopik adgeziolizis va polipektomiya jarroxlik amaliyotini bajarilgan 30 nafar ayollarda sinexiyalarni residivini oldini olish maqsadida "Yunona" bachadonichi spirali kiritildi. Bachadon ichi spirali olib tashlangandan keyin 1- gurux ayollaridan 18 (60%) nafar 2-guruxda 21 (70%)da homiladorlik bo'ldifrasmga qara).

1-Rasm. Tadqiqotga kiritilgan ayollarda xayz faoliyati tiklanishi va homiladorlik salmog‘i,%Bizning ma'lumotlarga ko'ra, gisteroskopiyadan foydalanish endometriy patologiyasi bilan bog'liq bepushtlik sabablarini bir vaqtning o'zida tashxislash bilan bir vaqtda ularni bartaraf etishga ham yordam beradi, bu esa endometriy bilan bog'liq
bepusht ayollarda homiladorlik salmog'ini 2,1 barobar oshiradi.

Xulosa. Endometriy patologiyalarni tashxislash va davolashda gisteroskopiyadan foydalanish
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ISSN  2181-7812 www.tma-joumals.uzbepusht ayollarning homiladorlik bo'lish darajasini 2,1 martaga (83,4%) ga oshishiga olib keladi.
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