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CYPYHKAJIM HAHKPEATUTJAA BUTAMUWH D MUKJAOPUHU TEKIIWUPUII BA
KACAJIVIMKHU KEYMIIINAT'A TABCUPUHU AHUKJIALIL

I'.H.Cobuposa, H.H.Apunosa

Tamkentr TuOOuET AxaneMusacu

v’ Pestome

Cypynkanu nankeamum ounan ozpuzan d6emopnapoa /I sumamunu emuwimaciuzu xasgu ypmaua
60% nu mawkun Kuiaou ea 0y xonam y3 HAeOAMUOA OCMEONOPO3, MYWAKIAPHUHZ KYUCU3AUZU,
denpeccus, 1OPAK-KOH MOMUD MU3UMU KACAIUKAAPU Keaud yukuuw xaeunu owmupaou. Taokukomoa
Cypynkanu nankpeamum ounaun Kacaunanzan 94 nagap 6emop krunuk Kypcamkuunap, nadapamop
mexwupysnap ymkazunou. Illy kamopoa eumamun /I Muxkoopu anukianou, nax3xcacoazu 31acmasa
mekwupunou. Hamusicada cypynkanu nankpeamum ounan ozpuzan Oemopnapoa mevoa ocmu 6e3u
(MOB) emumimosuunuzu gponuoa, sumamun /I emumimosuuiuzu aHUKIAHOU.

Kanum cyznap: cypynkanu nankpeamum, mebvoa ocmu 6e3u emuwimoguunueu, /| gumamunu

MN3YYEHUE YPOBHSI BUATAMMHA D U EI'O BJIMSIHUSI HA TEHEHUE
XPOHUYECKOI'O TAHKPEATHUTA

I'.H.Cobuposa, H.H.Apunosa
Tamxkenrckass Megumuackas AKageMus

v’ Pestome

Y nayuenmos c xponuueckum nankeamumom cpeonuil puck oegpuyuma eumamuna D cocmagnaem
60%, a 3mo o6cmoamenscmeo, 6 c6010 0uepedb, yeeauuueaem PUCK pa3eumusa 0Cmeonopo3a, Moluieu o
cnabocmu, denpeccuu, 3a0071€6aHUIL cepOeyHO-cocyoucmoi cucmemsl. B uccnedosanuu 94 nayuenmam
C XPOHUYECKUM NAHKPEeamumom Obliu 6bINOJAHEHbl KIUHUYECKUe U 1a0opamopHvlie 00C1e006aHUS.
Bbonvnoim onpedenanu konuuecmeo eumamuna D, anacmazy 6 kane. B pesynomame onue
HE0OCMamouHOCHMU HOOMHCENAYOOUHOU Hcele3bl Y NAUUEHMOE ¢ XPOHUYECKUM NAHKPeamumom 0l
evisaeneH depuyum sumamuna D.

Knrwuegue cnosa: xponuueckuii naHkpeamum, HeOOCHIAMOYHOCHIbL NOOMNCEAYOOUHOU Jicee3bl,
eumamun /|

STUDY OF VITAMIN D LEVELS AND ITS EFFECT ON THE COURSE OF CHRONIC
PANCREATITIS

G.N. Sobirova, N.N. Aripova
Tashkent Medical Academy

v' Resume

In patients with chronic pancreatitis, the average risk of vitamin D deficiency is 60%, and this
circumstance, in turn, increases the risk of osteoporosis, muscle weakness, depression, diseases of the
cardiovascular system. In the study, 94 patients with chronic pancreatitis underwent clinical and
laboratory examinations. The patients were determined the amount of vitamin D, elastase in the feces. As
a result, against the background of pancreatic insufficiency, vitamin D deficiency was detected in patients
with chronic pancreatitis..

Keywords: chronic pancreatitis, pancreatic insufficiency, vitamin D
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Jonzap6smnru

ypyHkanu nankpeatuT (CIT) xa3M KUIHII TU3UMHU KacaJUIMKIIapH TapKUOWIa Ky ydpaliy OuiaH

Oupra akcapusT XoJaTiap/a OFUp acopariap Ba yauMra XaMm ojau0 KeIuIu uiIMui agabuériapaa
kenrtupwirad [1,4]. CII Ounan orpuran Oemopiapna mebaa octu 6e3u (MOB) eTHIIMOBUMIUTH
¢oHnma anumenrap &rap Ba €rla SpUAAMIaH BUTAMUHJIADHUHT CYPUIMIIM Oy3wiagu Ba O3MK
MOJTaJIapy ETHITMOBYIIINTHHHN KenTupuO unkapaau. CII Ounan orpuran 6emopiapaa /| ButaMuHu
eTnmMaciura xaBu ypraya 60% HU Tamkuia Kuiaaud Ba Oy XonaT y3 HaBOaTHIA OCTEONOpO3,
MYILIaKJIAPHUHT KYYCH3JIHUTH, JCTPECCUs], IOPaK-KOH TOMHUDP THU3UMH KacaJUIMKIapH KeTUO YMKHII
xaBuHu ormmpaam [7].

Cyurru fimiapaa D BUTaMMHM TaHKHUCIHMIM XOJIATJapy €p LIApUHMHI XaMMa MUHTaKajlapuzaa
ce3uIapin Japakaaa Kynas€Traniury Ky3aTHIMOKIA, Oy XoJaT 5ca CypyHKaJIU KacaJulukiap OuiaH
KaCaJUTaHWIIHUHT Kymainim Onan OoFiauK O0Ynm0, Oy Macamara MyHOcaOaTHH KaiiTa KypruO YUKHII
3apypJMTMHA TaKo30 3TMOKAA. D BHTaMHMHHU ETHUIIMOBYMINIM OuiIaH OOFIMK XOJATIApHU KEHT
TapKaJUIIN OJUMIIAp TOMOHHIAH OEMOPIapHUHT KEHI KaMpOBIH TaJKWKOT Ba M3JIaHUILIAP OJNO
Oopuinr 3apypuaATHHM KeaTupuO uukapaau [8]. bByrynmrm kynra xemmu6 D ButammHuM
CTULIMOBYMINIMHUHT PUBOMJIAHUIINAA alpUM TEPANEBTHK KACAUIMKIAPHUHT POJM KypcaTtuod
Oepunran [4]. By xonar nuakaa érnap Ba €ria SpyBUM BUTAMHUHIAPHH CYPHIUIIN KaMaHHIIH, TIIOTCH
JHTEPOIIATHUS, Ba CypYHKAIHM MAHKPEATHT EKH JKUTap LMPPO3U OWilaH OOFIMK OYauim MyMKuH [4, 6].
[y Owman Owpra, kKaraOOMM3MHHUHT Kydaiwmmu €ku D BuTaMuHM Ba yHHHT MeTabONHTIApH
CHUHTE3WHMHT [TACAHUIIN XaM YHUHT €THIIMACIUIUra OJIn0 KeJIUIIH MyMKHH.

Tagkukor makcaau: CII kacannuru 6uian kacajiaHran 6eMopiapaa KoH 3ap1o011aru BATAMUH
D MHUKIOpUHM Ba KaCaJUIMKHU KEYHUIINTa TAbCUPUHU aHUKIALI.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

Tankukornap  TomkeHT THOOMET  aKaJAEMUSACUHUHT Ky  TAPMOKIM  KJIMHMKACHHUHT
ractpo3uTeponorus 6ymumuaa ClI kacammuru Ounan gaBonanrad 94ta (31 spkak Ba 63 a€m) 31 man 83
émrava (Ypraya émm 58,40+1,29 émpma) Oynran Oemopiapna Ba 15 Hadap cornom (Ypraua €mu
39,73+4,92 &mr) mHcommapaa yTkaswaau. bemopnap KoH 3apmoduma BUTaMuH D HHHT MeTabOIMTH
kanbiaron (25-OH-D) muknopura kapab Kyiugaru rypyxiaapra 6ymuaan: luu rypyx 25-OH-D 30
HI/MJI Ba yHIOaH OKopu (Mewnépuma) Oynrammap, 2uu rypyX 25-OH-D mukmopu 20-30 Hr/mi
(etumMoBuMIKK), 3un rypyX - 10-20 ur/mn (takucnuk), 4um rypyx 25-OH-D 10 Hr/mn (sSxkomn
TAHKUCIIUK) OYnran 6emopiiap Ba Ha30paT rypyxuJaH TalIKWI TOITaH.

Orronoruk ommiura kypa 73(77,7%) tacumna ouimap, 8(5,2%) tacuma uanonatuk Ba 13(13,8%)
OeMopa apayaml STHOJOTHSCH aHHWKJIAHAW. bemoprapia KIMHUK-aHAMHECTHUK, WHCTPYMEHTAI,
KOIIPOJIOTUK Ba OMOKMUMEBMU TeKmupysiap yrtkazunran. MObB xonaTuHu aHukiam makcaauna YT
TemupyB yTKazwign. OcteomeHust Ba ocrTeonopo3 ynbTpatoBym neHcutoMerp SONOST-3000
OsteoSys (OKanyOuii Kopest) anuiyanran. Mebga octu 0e3M TalKd CeKpeTop (QYHKIMSACH
STHINIMOBYMJINTH Ha)kacja dnacraza | Qaommrn Ouian OaxomaHraH, KoH 3apmobupa 25-OH-D
MuKIopu uMMyHO(bepMmeHT ycynuna “ELIZA” mMmmyHOdepMmeHT aHanmmzaTopuaa 1y (GUpMaHHHT
Maxcyc peareHyiapu OwiaH aHuKiIaHau. KoH 3aproOuna xanbluii MUKIOPH Maxcyc OmoTecTiapaaH
¢oliganannb OnoxkuMEBHI aHanu3zaTtopaa aHukiIanau. OJMHTaH HATH)KATAPHUHT CTaTUCTUK TaXJIWIIH,
Microsoft Office Excel 2010 (Microsoft Corp., AKIII) Ba Portable Statistica 8 (StatSoft, Inc., AKIILI)
épmamuia amanra omupwigd. Kareropuk MabinymMOTIapHUHr TaBcudu Qousnapaa ndonaiaHrad
Japaka KypcaTKUWiapH WIaKIUIa aMalra OWMPWIAW. TaxXimil KWIMHAJAWTaH XYCYCUSTIApHUHT
aKcapusTH ofatiaaruaaH (GapKid TAKCHMOTTa 3ra SKAaHIUTHHU XUCOOTa OJIM0, ONMHTaH HATKAIApHU
CTaTUCTHK TaxXJIWJl KWIMII YYyH HapaMeTpuK OYyJMaraH CTAaTUCTHK TecTiapiaH (oinaliaHuiIau.
Vprauunmaérran Xycycusrtnap ypracumard Gormumkink CHOHPMEH [apakand KOPpeIsls YCyiu
épnamuaa OaxomaHmu (r — koppensuus kodbdunuentr). CTaTUCTUK TUIOTE3ajapHU CHHOBIAH
VYTKa3uIaa axaMusTIIMK Japaxacu 0,05 ra Tenr 1e6 kaOyn KUITHHIH.

HaTtuka Ba Taxjaumsuiap
Vrkasuiran tagkukoriap 25-OH-D muxmopu 22 (23,4%)ta Gemopaa MebEpHil KypcaTKudiapaa
(32,57+1,32 nr/mn), 17 (18,1%) - xucman Tankuciuk (23,84+0,83 ur/mi), 39 (41,5%) — nedumur
(15,55+0,61 ur/mm) Ba 16 (17%) - xywm erummMoBuminuk (7,00£0,75 ur/min) xysatumgn (1um
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xanBanra Kapancud). Coriom mHcoHnapaa sca 25-OH-D yprawa mukmopu 25,90+1,53 Hr/miaan
tamkui 3tau. Kon 3apaoouna 25-OH-D muknopuau CITHUHT STHOJIOTMK OMHJIUTA Kypa Y3rapuIIuHA
TaxJIW1 KWITAaHAMU3a OWirap Makiuaa IMapTiad COFJIoOMIIap TYpyXy KypcaTKHwiapura HucOaTtaH
nacaiinra Mok (20,72+1,07 ur/mi) Ky3atwiran Oyica, HIMONATHK Ba apajall HIakuiapuaa
cratuctuk wumoHapau 1,63 (P<0,01) Ba 2,18 (P<0,001) mact 6ynu6 15,87+3,39 Ba 12,32+1,28
Hr/MiHHE Tamkun 31ad. Onuarad Hatmwkanap CIT omnmap maknuna 19,4% 6emopiapna 25-OH-D
MebépH, 25% - KucMaH TaHKUCIUK, 44,4% - Tankucauk Ba 11,2% - SKKOJ TaHKUCIMK aHUKJIaHTaH
Oynca; nanomaTuk maknuna 75% Oemopnapaa - TaHKUCIUK, 25% 3ca Ky4Id TaHKUCIHK; apajiaml
maxnuga 50% 6emopnapaa TaHKuCIHK Ba 50% - Kywin TAaHKUCIHK Ky3aTwirad. ONUHTaH HaTIKanap
9HT Kywiu y3rapunuiap CIIHUHT apanamn makimia Ky3aTHiIHIINHA acociad Oepau.
lynu aiitum >xousku, CI1 6ynran 6emopiaapHUHT KOH 3apAoduaa kanuuidi MUKaopHu xam 25-OH-D
MUKAOpUTa MOHaHj Yy3rapu® Oopmu: 25-OH-D muknopu mewnpupa Oynran Oemopnapaa YHUHT
MUKJOPH IAPTIIA COFJIOM TYPYyX KypcaTKudapura HucOaTaH OPTHIINTA MOWIUIMK Ky3aTHiraH Oyiica,
25-OH-D eTHIIMOBYMINTY Ky3aTWIraH OeMopiiapla 3ca KaMaullira MOWUIMK, TAHKUCIHK Ba yTa
TAaHKHUCJIMK Ky3aTWIIraH OeMmopiap Typyxjapuia 3ca cratucTuk wumonapinu 1,13 (P<0,05) Ba 1,31
(P<0,05) maporaba kamaiiumu Ky3atwiad. KoH 3apmobuna kanuuii Mukmopuau CITHHHT 3THOJIOTHK
OMWIJIMTa Kypa Y3rapuiivHU TaxJIWI KWITaHUMH3Ja OWiuap MIaKiuAa LIapTiId COFJIoOMIIap TYPYyXH
KypcaTkuuwiapura HucOaran nacaiuimra Morwutik (1,85+0,03 Mmouib/in) Ky3aTuiarad 0yiica, HIHOMaTHK
Ba apaJiail makuiapuaa cratuctuk uimonapiu 1,19 (P<0,05) Ba 1,24 (P<0,05) maporaba mact 6yiuo
1,67+0,16 Ba 1,60+0,03 mMonb/mHU Tamkwi 3Tau. ONMHTAH HATWOKaNap Kalluid alMalliHyBUAATH
Varapunuiap kynpok CIIHUHT apanal makiuaa XOCIUTMHA KYpCaTan.

CypyHKanu naHkpeatutam 6emopnap 25-OH-D
MUKAOPUra Kypa

1
0,8
0,6 p
0,4 P

0,2 i
o
0 - /

LLapTtan coFnom
€TULLIMOBYU/IUK,

dnacTasa,

Y Kanuuin, mmons/n

25-OH-D,Hr/mn

n=17 TaHKUCNUK,
n=39 AKKON
TaHKUCAUK,
n=16

[E0-0,2 0,2-0,4 0,4-0,6 0,6-0,8 mO0,8-1

1- pacm. Cypyuxkanu nankpeamumiu demopaapuunz Kou 3apooouda 25-OH-D ea kanyuii
MUKOopu, xamoa Hadxcacoa nacmasa aonnucu, M+m

CIl xacajumruga MOBHHHT Tamiku cekpetop (QYHKIMACU cycasgy Ba KACAUIMKHHU aHHKJIAII
Me30HM Oynub Haxacna snactasza ¢aommury xucodmanagu. TagkukoTnapuMus Hatwkacura kypa CII
Oynran OeMOpIapHUHT KOH 3apAoduia BUTaMUH J| MuKzopu MebEpuna Oynranuaa Haxacaa aacrasa
daomurn  corsoM rypyx kypcatkuumapuman 1,22 (P<0,05) maporaba roxopu O¥iad, BaXOJaHKH
eTHIIMOBYMJIMK, TAHKUCIUK Ba SKKOJ TAaHKUCIHMK Ky3aTWJITaH Typyxjapaarud Oemopiapia YHHHT
daomwmru 1,25 (P<0,05); 1,45 (P<0,01) Ba 1,79 (P<0,001) maporaba nact 6ynau (lum auarpammara
Kapaicun). Omunaran Hatmwkamap CIT 6emopmapma 25-OH-D erummoBunmury MOBHHUHT Tamku
cekpeTop (QYHKIUSICH XUCOOWTa KeNud YUKUIIM MYMKWHIMTUHU ucOoTiaan. Haxacmarm snacraza

72



(haoJTUTUHHU STHOJIOTHK OMWJI OYiiHua TaxJul KWIraHUMHU3Aa Owiuap, uauomnatuk Ba apanam CIT
mrakwmapuaa cratuctuk wmmonapiau 1,18 (P<0,05); 1,23 (P<0,05) Ba 1,67 (P<0,01) maporaba
nacaiiranuau Ky3atauk. Onuaran Hatmxanap ClIauar apamam maxkimmaa MOBHUHT Tamku cekpeTop
(DYHKIUSCH KECKUH MMacalUINHU KYpCaTIu.

AWTHIN KOU3KH, JIUITU]T AIMAIIMHYBY OWJIaH OOFIIMK OYNraH KacaJIMKIIap/a TaHa Ba3HU OPTHUIIINTA
MOWJUTHK Ky3aTiaan. TaJKuKoTIap HATHKACHIA, IAPTIU COFJIOM TYPYXMMHU3/Ia TaHa Ba3HH WHIICKCU
26,82+1,03, Tamkun kuiarad, CII 6emopnap muuna TBU cTatucTuk OpPTUIIMHHU Ky3aTOWK, aMMO Oy
Varapunuiap 25-OH-D eTummMoBYmIMra Ba 3THOJIOTUK OMWIT Onitan Oornuk Oyimanu. XKymianan, 25-
OH-D meépuna, eTHIIMOBYHIIMK, TAHKUCIIMK Ba yTa TAaHKUCIHK Typyxniapna 31,70+0,75; 31,48+0,91,
32,84+0,62 Ba 31,39+1,11ra Tenr Oyica, OWimap, WIUONATHK Ba apajiam makuapuiaa 32,06+0,46;
31,42+1,00; 32,01+1,35H1 TamKuI KAJIIH.

CIlnu 6emopnapaa 25-OH-D mukaopura kypa KacaIMKHUHT KITHHAK OCITHIAPUHHI TAaKKOCTIAIUK
(2un pacmra kapaicuH). lllyan xypummmus mMymkyHkd, 25-OH-D erummoBumnurun 6ynran CIT
Oemopiapja apanaml cTeaTropes, aMmuiopes, Kpearopes XamJa YT KHCIOTaapy Ty3JIapuHU
MaBxkymra 25-OH-D wme€puna Oymran CII Gemopnap rypyxura HuUcOaTaH KYIpPOK ydpaju.
TexmmpyBna Kypranumuza skkod 25-OH-D ky4nu TaHKUCTUTriIa HaMOEH OVIIH.
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2- pacm. CypyHKanu nankpeamum OUIaH 02pUzan bemopnapoazu KiunuK oenzunapuune 25-
OH-D muxoopuza Kapao yupawiuwiu

bup newa  wmyamumduapHuHr ¢ukpuda, BUTaMHH D eTHMmIMacny KYMUMINK SUUTUFIAHULI
KacaUIMKIApuaa Ky3aTWIaid, JKymjaJaH WYaK SUUTMEIAHWIl KacaJUIMKIapHa, OFUpP KEedyBUH
TyOepKylie3/ia, maHKpeaTuTiapaa Ba 6omkanap [3]. Agabuérnapaa kenrupuinnmmya, CIT 6emopnapaa
MOB Tamku cekpeTop QyHKIMACHHHE OY3HMIIMIIN XUCOOHUTa O3MK OBKAT MaxCyJIoTiap OWjIaH TyLIyBYd
érnapHM Ba €rz1a SpyBYM BUTAMHUHJIAPHH Y3JIAIITUPHINIIN Ky3aTmiinb, Oy KacallMkaa Ky3aTHiIalurad
MaJIbabCcopOIIMsl CHHAPOMUHH sSTHA XaM Ky4alHUIIura ou0 Kelaau, Ba yMyMUH TOMYJISNUsATa HIcOaTaH
ButamuH D etutimaciuru roxopuaup (57,6%; 95% U 43,9-70,4) [7, 10, 12]. KiuHuK TaaKUKOTIap
yrkup Ba CII O6unan kacammanran 6emopiiapHuHr 40% ButaMuH D eTUIIMOBYMIUTMHUHT OFUP ILIAKIN
puBoxianagu [13] Ba OyHmait Oemopiapra Oy BHUTAMHHHU KHPHTHIUIIN YHUHT MHKIOPUHH
Mmebepnammuimura onmud kenamu [2]. lyrunr yuyH Poccus Ba manbeBpona taBcusuiapura kypa CIlmu
Ooemopnapra, xamaa MOB Tamku cekperop (QYHKOUACHHM OY3WIMIIM Ky3aTWITaHWIA YPWUHIOLI
Teparnus onub Oopwui 3apypaup [5].

busra MabaymMkn BUTaMHH D KYIMUWINK OpraHm3Maa OWMOKMMEBWH >Kapa€Hiapia KaTHAIIAIH.
Kymnanan, y sHTeponMTIapia KaJbLUUHHU CYPWIMIIMHU Ky4alWTHpaau, OyHpak KaHaIdajaapuaa
KaJblIMH peadCOpOLMACHHM OLIMpaau, XyXKalipa MMMYH TH3MMHUHM (aoslalliTHpaau, Xykahpaiap
ycuim Ba PUBOKIAHUIIMHU Kydantupaau [9]. Bawv3u onummapHuHr (Qukpuda Oy BUTAMHUHHUHT
SJUTMFIIAHULITA KapIid TabCHUPU MOHOIMTIAp Ba T-TuMdonUTiapAa sUUTMFIAHUIL [TUTOKUHIIAD
cuHTe3uHu Onoknaiiau [14]. ByHuHr ncOotm OYnuO YTKMp MaHKpEaTUTIH OEMOpIIAPHHHT KOH
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N

3appoduna 25(OH)D3 muknopuan kamaiiu® Oopumu Ounan C-peakTHB OKCHII MHKIOPHUHH OIIWIIN
Oownan moc kemmmumu [11]. Bus ToMmoHmaH oMb OOpMITaH M3IAHWIUIAPUMH3 XaM HOKOpHIa
KeJITHPHITaH (pUKpapra Moc KeIHIIHHY Kypcatau, spHu Cllnu 6emopnapaa ButamMus D eTummMaciuru
anacta3a (paoJUIMTMHU OPTHUILHN, OCTEONECHUS Ba OCTEOIOPO3 PHUBOKIAHUIIMHY kaganamuimu, MOB
TYPJIH KYPHUHUIIAATH Y3rapyIIIapHA OPTHO OOPHIIN aHUKIIAHTH.

XyJjioca
Tankukornapuu Hatwkanapura kypa CII 6ynran OeMopiapHUHT acoCHil KMCMUaa BuTamuH D
JIeUIITH, XaMIa SKKOJ TeUIIUTH aHUKIaHHO, Meb/1a OCTH OE3MHWHT TAIlIKH CEKPETOp (QYHKIHSICHHN
MAaCTIUTH Ky3aTHIIIU.
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