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НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОБЛЕМ И 
ПОСЛЕДСТВИЙ ЭПИДЕМИИ COVID-19 

Холмуминов А.Э., Восиков Б.А., Шадманова Л.Ш. 
Ташкентская медицинская академия, Узбекистан. 

Цель исследования: анализ психоэмоционального состояния населения на примере 
самого молодого, прогрессивного и здравомыслящего звена - студентов. 

Материалы и методы исследования: интервьюирование и анкетирование с 
помощью опросника, касающегося пандемии COVID-19, и исследование уровня 
психоэмоционального напряжения с помощью теста Спилбергера-Ханина, который 
позволяет выявить и личностную, и ситуационную тревожность. Интерпретация 
результатов по шкале проводилась следующим образом: до 30 — низкая тревожность; 31-

45 — средняя (умеренная) тревожность; 46 и более — высокая тревожность. Определялись 

реактивная и личностная тревожность. Опрошены 146 студентов Ташкентской 
медицинской академии, в возрасте 21-25 года. Статистическая обработка результатов 
анкетирования проводилась с использованием программ IBM SPSS Statistics 23 и Microsoft 

Excel. 

Результаты. Интервьюирование и анкетирование в отношении информированности 
о COVID-19 показало, что студенты получают информацию о пандемии из интернет-

источников общего пользования, которые не приводят доказательную базу. Наибольший 
интерес вызывает информация, которая имеет эмоциональный компонент: смертность, 
нехватка медикаментов, персонала, невозможность своевременно получить 
квалифицированное обследование и лечение. Данные сведения вызывают тревогу, 
беспокойство, преимущественно, за своих близких: родителей, бабушек и дедушек, 
которые имеют сопутствующие заболевания. Страх в отношении заболевания высказали 
22,3 % от числа опрошенных. Часть признала, что в их семье есть или были заболевшие 
COVID-19 (33,4%). Масочный режим соблюдают 86% опрошенных, из них отмечают, что 
надевают маски только в магазинах и транспорте – 47,8 %, остальные стараются не снимать 
маски, как только выходят из дома. Режим самоизоляции соблюдать очень тяжело (76,9%). 
Опрошенные отмечают, что физическая активность стала ниже (92,6%), контакты с 
друзьями реже (48,9%), больше времени стал занимать интернет (97,8%). Часть студентов 
(39,6 %) отметили, что перенесли острую респираторную инфекцию, возможно, COVID-19, 

без лабораторного подтверждения, в легкой форме, не обращаясь в лечебное учреждение, 
что сопровождалось слабостью, кратковременной лихорадкой, небольшим кашлем. 
Поскольку большинство переведены на дистантное обучение, это недомогание никак не 
повлияло на учебный процесс. 

Анализ нервно-психического напряжения - тревожности, показал, что высокую 
личностную тревожность имеют 28,3 % опрошенных студентов, тогда как высокую 
ситуационную тревожность – 71,7%. Ситуационная тревожность свидетельствует о 
состоянии острого или хронического стресса, и связана с общей ситуацией вокруг COVID-

19. Стрессорные состояния, с одной стороны, первоначально активируют иммунную 
систему, а с другой стороны, постепенно истощают ее, делая организм восприимчивым к 
инфекции. Посттравматических стрессорных расстройств и клинической реактивной 
депрессии в обследованной популяции студентов выявлено не было. 

Студенты, несмотря на повышенную тревожность, оптимистично воспринимают 
пандемию COVID-19. В процессе интервью было выявлено, что тревожность связана, по 
большей части, с опасениями за свою учебу, с недовольством дистантным обучением, 
невозможностью или ограничениями для походов в клуб, на тренировки, в кино, в другие 
места общего пользования. Часть студентов отметили нарушенный сон (42,7 %), причиной 
которого, на наш взгляд, является малая физическая активность, гиподинамия, сидение 
взаперти, сниженная солнечная инсоляция (из-за сидения дома), и повышение времени 
нахождения в Сети интернет.  

Заключение. Исследования, оценивающие прямые нейропсихиатрические 
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