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ОПТИМИЗАЦИЯ ПОДХОДОВ К РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ ДЕМЕНЦИИ 
АЛЬЦГЕЙМЕРОВСКОГО ТИПА НА УРОВНЕ АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОГО ЗВЕНА
Толибов Д.С., Салимова Р.А., Шарафиддинов Ж.М.
AMBULATORIYA DARAJASIDA ALTSGEYMER TURIDAGI DEMANSNING ERTA TASHXISIGA 
YONDASHUVLARNI OPTIMALLASHTIRISH
Tolibov D.S., Salimova R.A., Sharafiddinov J.M.
OPTIMIZATION OF APPROACHES TO THE EARLY DIAGNOSIS OF ALZHEIMER’S TYPE 
DEMENTIA AT THE OUTPATIENT LEVEL
Tolibov D.S., Salimova R.A., Sharafiddinov Zh.M.
Ташкентская медицинская академия

Maqsad: Toshkent tibbiyot akademiyasi ambulator-poliklinika bo‘limi darajasida qon-tomir demensiya va Alts-
geymer turidagi demensiyaning dastlabki bosqichida bemorlarni tekshirish. Material va uslullar: Toshkent tibbiyot 
akademiyasi nevrologiya bo‘limlarida hamda TТA poliklinikasida 30 ga yaqin bemor ko‘rikdan o‘tkazildi. Klinik nev-
rologik va nazorat tadqiqotlari I-II bosqichdagi surunkali miya yarim ishemiyasi bo’lgan 10 bemorda kognitiv buzil-
ishlarsiz va surunkali miya yarim ishemiyasi bo’lgan 10 bemorda qon-tomir demans bilan o’tkazildi. Shuningdek, biz 
Altsgeymer turidagi demans bilan og’rigan 10 nafar bemorni tekshirdik. Natijalar: Demans - bu odamning kundalik 
faoliyatini amalga oshirish qobiliyatiga jiddiy ta’sir ko’rsatadigan miya kasalligi. Qon bosimi asta-sekin ko’tarila bosh-
laydi. Avvalo, bu fikrlash, xotira va tilni boshqaradigan miya qismlariga tegishli. AD bilan og’rigan odamlar yaqinda 
sodir bo’lgan narsalarni yoki ular biladigan odamlarning ismlarini eslab qolishlari mumkin. Tegishli muammo, engil 
kognitiv buzilish, odamlarda odatdagidan ko’ra ko’proq xotira muammolarini keltirib chiqaradi. Xulosa: miyaning 
kognitiv funktsiyalarining buzilishini aniqlash bo’yicha so’rov barcha birlamchi tibbiy yordam muassasalarida ularni 
erta aniqlash uchun ambulatoriya bo’limida o’tkazilishi kerak.

Kalit so’zlar: Altsgeymer kasalligi, Altsgeymer turidagi demans, surunkali miya ishemiyasi, qon-tomir demans, 
MMSE testi

Objective: Examination of patients at an early stage of manifestation of vascular dementia and dementia of the 
Alzheimer’s type at the level of the outpatient-polyclinic link of the Tashkent Medical Academy. Material and meth-
ods: About 30 patients were examined in the departments of neurology of the Tashkent Medical Academy, as well as 
in the TMA polyclinic. Clinical neurological and control studies were performed in 10 patients with chronic cerebral 
ischemia of stage I-II without cognitive impairment and in 10 patients with chronic cerebral ischemia with vascular 
dementia. We also examined 10 patients with dementia of the Alzheimer’s type. Results: Dementia is a brain disorder 
that seriously affects a person’s ability to carry out daily activities. Blood pressure begins to rise slowly. First of all, 
this applies to those parts of the brain that control thinking, memory and language. People with AD may have trouble 
remembering things that have happened recently or the names of people they know. A related problem, mild cognitive 
impairment, causes more memory problems than usual in people of the same age. Conclusions: A survey to identify 
disorders of cognitive functions of the brain should be carried out in all primary health care institutions in the outpa-
tient department for their earlier detection.

Key words: Alzheimer’s disease, Alzheimer’s type dementia, chronic cerebral ischemia, vascular dementia, MMSE test.

По мнению ведущих специалистов и согласно 
официальной точке зрения экспертных групп 

таких престижных учреждений, как ВОЗ и Нацио-
нальный институт старения США, болезнь Альцгей-
мера (БА) считается одним из наиболее распростра-
ненных заболеваний у лиц пожилого и старческого 
возраста. По распространенности БА сегодня срав-
нима с инфарктом миокарда и головного мозга [1].

В последние годы проблема когнитивных нару-
шений при альцгеймеровской деменции не только 
стала чрезвычайно актуальной, но и приобрела ме-
ждисциплинарные черты, что обусловлено их высо-
кой распространенностью среди лиц пожилого воз-
раста и социальной значимостью.

В настоящее время проблема сосудистых пораже-
ний головного мозга приобретает все большую акту-
альность в связи с увеличением распространенности 
цереброваскулярной патологии, в том числе среди 

лиц молодого и среднего возраста [2]. Среди невроло-
гической симптоматики, развивающейся вследствие 
сосудистых поражений головного мозга, особое ме-
сто занимают когнитивные нарушения, оказываю-
щие выраженное негативное влияние на качество 
жизни больных [3]. По данным ВОЗ, в настоящее вре-
мя во всем мире насчитывается около 47 млн лиц с 
деменцией, ожидается, что через десять лет это чис-
ло достигнет примерно 75-80 млн [4].

Деменция является одной из основных причин 
инвалидности пожилых людей. Первое место среди 
причин деменции занимает БА, однако на практике 
наиболее часто встречается смешанная форма (бо-
лезнь Альцгеймера в сочетании с цереброваскуляр-
ной болезнью) [5]. 

Болезнь может иметь серьезные последствия 
не только для пациентов, но и для их семей и тех, 
кто за ними ухаживает. Часто отсутствует осведом-
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ленность и понимание деменции, что приводит к 
стигматизации и препятствиям для диагностики и 
лечения. Воздействие деменции на лиц, обеспечива-
ющих уход, семьи и общество в целом может быть 
физическим, психологическим, социальным, а так-
же экономическим [6]. Проблема своевременного 
выявления деменции альцгеймеровского типа на 
уровне амбулаторно-поликлинической звена до на-
стоящего времени до конца не изучена [7].

Цель исследования
Обследование пациентов на раннем этапе прояв-

ления сосудистой деменции и деменции альцгейме-
ровского типа на уровне амбулаторно-поликлини-
ческого звена Ташкентской медицинской академии.

Материал и методы
На базе Ташкентской медицинской академии, 

в отделениях неврологии, а также в поликлини-
ке ТМА были обследованы 30 больных. Клинико-
неврологическое и контрольное исследование прово-
дили у 10 больных с хронической ишемией головного 
мозга I-II стадии без когнитивных нарушений и у 10 
больных с хронической ишемией головного мозга с со-
судистой деменцией. Обследовали также 10 больных с 
деменцией альцгеймеровского типа. Провели несколь-
ко методов для определения клинических и невроло-
гических нарушений. В методах обследования исполь-
зовались такие тесты, как шкала общего снижения 
когнитивных функций Reisberg; краткая шкала оценки 
психического статуса – тест MMSE, шкала стадий раз-
вития деменции CDR (рис. 1-3).

Результаты
С помощью шкалы общего снижения когнитив-

ных функций Reisberg в 1-й группе была проведена 
оценка 20 пациентов в среднем по (4,1±0,22) балль-
ной шкале. При обследовании у больных выявлен 
когнитивный дефицит, который чётко прослежива-
ется при клиническом осмотре. Во 2-й группе с де-
менцией альцгеймеровского типа у всех 10 паци-
ентов отмечается снижение когнитивных функций 
головного мозга, оцениваемое от 5,2±0,20 баллов. 
Пациент не могут себя обслуживать, нуждаются в 
некоторой помощи, забывают свои личные данные, 
такие как адрес, название оконченного учебного за-
ведения, нуждаются в контроле при выполнении 
повседневных действий. Все эти расстройства про-
должаются в среднем 1,5 года.

Показатели теста MMSE у 20 пациентов 1-й группы 
оцениваются в среднем на 14,15±0,38 балла. У пациен-
тов наблюдается деменция умеренной степени выра-
женности. Во 2-й группе у 10 больных результат соста-
вил 9,3±0,47 балла, т.е. имеется тяжелая деменция.

При исследовании по шкале CDR у 20 паци-
ентов 1-й группы результат оценен в среднем в 
1,375±0,14 балла, т.е. у них имелась мягкая демен-
ция. Изменения в памяти с легкой её потерей, в ос-
новном на события которые произошли недавно. 
Умеренные трудности с решением проблем, не мо-
гут находиться в общественных делах, трудности в 
повседневной деятельности. Во 2-й группе у 10 па-
циентов оценка в среднем была в 2,5±0,11 балла, т.е. 
имеется более тяжелая деменция. У больных диа-

гностирована тяжелая потерю памяти, дезориенти-
рованность, они не могут решать никакие пробле-
мы, в общественных делах не участвуют. Нуждаются 
в помощи членов семьи. Часто встречается недержа-
ние мочи.

Рис. 1. Шкала общего снижения когнитивных 
функций Reisberg. ХИМ I-II ст. без когнитивных нару-
шений и сосудистой деменцией; ХИМ с деменцией альц-
геймеровского типа.
 

Рис. 2: Тест MMSE: ХИМ I-II ст. без когнитивных 
нарушений и сосудистой деменцией; ХИМ с деменцией 
альцгеймеровского типа.

 

Рис. 3. Шкала стадий развития деменции CDR. ХИМ 
I-II ст. без когнитивных нарушений и сосудистой де-
менцией; ХИМ с деменцией альцгеймеровского типа.

Выводы
1. Обследование по выявлению нарушений ког-

нитивных функций головного мозга необходимо 
проводить во всех учреждениях первичной медицин-
ской помощи в амбулаторно-поликлиническом звене 
для их более раннего выявления. С помощью этих те-
стов можно легко определить степень когнитивных 
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нарушений головного мозга на ранней стадии. Кроме 
того, БА является наиболее распространенной фор-
мой деменции у пожилых людей. Деменция – это рас-
стройство головного мозга, которое серьезно влияет 
на способность человека выполнять повседневные 
действия. Артериальное давление начинается мед-
ленно повышаться. В первую очередь это касается 
тех отделов головного мозга, которые контролиру-
ют мышление, память и язык. Люди с БА могут иметь 
проблемы с запоминанием того, что недавно произо-
шло, или имен людей, которых они знают. Связанная 
с этим проблема, легкие когнитивные нарушения, 
вызывает больше проблем с памятью, чем обычно, у 
людей того же возраста. 
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ОПТИМИЗАЦИЯ ПОДХОДОВ К РАННЕЙ 
ДИАГНОСТИКЕ ДЕМЕНЦИИ 
АЛЬЦГЕЙМЕРОВСКОГО ТИПА НА УРОВНЕ 
АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОГО ЗВЕНА
Толибов Д.С., Салимова Р.А., Шарафиддинов Ж.М.

Цель: обследование пациентов на раннем этапе про-
явления сосудистой деменции и деменции альцгеймеров-
ского типа на уровне амбулаторно-поликлинического 
звена Ташкентской медицинской академии. Материал 
и методы: в отделениях неврологии Ташкентской ме-
дицинской академии, а также в поликлинике ТМА были 
обследованы около 30 больных. Клинико-неврологиче-
ское и контрольное исследование проводили у 10 боль-
ных с хронической ишемией головного мозга I-II стадии 
без когнитивных нарушений и у 10 больных с хрониче-
ской ишемией головного мозга с сосудистой деменцией. 
Обследованы также 10 больных с деменцией альцгей-
меровского типа. Результаты: деменция – это рас-
стройство головного мозга, которое серьезно влияет 
на способность человека выполнять повседневные дей-
ствия. Артериальное давление начинается медленно 
повышаться. В первую очередь это касается тех отде-
лов головного мозга, которые контролируют мышле-
ние, память и язык. Люди с БА могут иметь проблемы 
с запоминанием того, что недавно произошло, или имен 
людей, которых они знают. Связанная с этим проблема, 
легкие когнитивные нарушения, вызывает больше про-
блем с памятью, чем обычно, у людей того же возраста. 
Выводы: обследование по выявлению нарушений ког-
нитивных функций головного мозга необходимо прово-
дить во всех учреждениях первичной медицинской помо-
щи в амбулаторно-поликлиническом звене для их более 
раннего выявления.

Ключевые слова: болезнь Альцгеймера, деменция 
альцгеймеровского типа, хроническая ишемия мозга, 
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