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O‘TKIR ICHAK KASALLIKLARINING SURXONDARYO VILOYATI HUDUDLARI BO‘'YICHA UCHRASH DARAJASI
Yodgorova N.T., Nematov A.S., Mustanov A.N.

YPOBEHb OCTPBIX KMIIEYHbIX 3ABOJIEBAHH B PETHOHAX CYPXAH/IAPbUHCKOM OBJIACTHU
E,aropOBa H.T., Hematos A.C., MycTaHoB A.H.

LEVEL OF ACUTE INTESTINAL DISEASES IN THE REGIONS OF SURKHANDARYA REGION

Yodgorova N.T., Nematov A.S., Mustanov A.N.

Toshkeht Tibbiyot Akademiyasi

Pe3rome. Bcemupnas Opeanusayus 30pasooxpamerus (BO3) e kauecmee ocHOBHbIX 6akmepuo/102u4eckux noKa-
3ameueli, xapakmepusyrujux Ka4ecmaeo numuegoli 800bl, pekoMeHdyem onpedeieHue 8 800e 00U UX KOAUPOPMHBIX
6akmepuii u E. Coli. Lleawv uccaedosanus: usyyums 3a601e8aemMocmsb 0CMpbiMU KUWEYHbIMU UHPEKYUSIMU 8 pe2u-
oHax CypxaHdapvuHckoll o6aacmu Pecnybauku Y36ekucman. 06sekm uccaedosaHusi: Mamepuasel 045 uccaedo-
8aHUA noJyyeHsl u3 aabopamopuu CypxaHOapbUHCKO20 061aCMH020 YyeHmpa caHUmMapHo-3nudemuoa02uveckoll
CAyHcObI U 06ujecmeeHH020 300po8bsi. Pe3yasmamul u 06cyscdeHue. B 2opode u patioHe Tepme3s, dKapkypeaHckoM,
HlypuuHckom u Kvizvipukckom pationax CypxaHdapbUuHcKol 061acmu 8bisis/1eHo 6oabwe cayvaee ocmpoll duapeu,
yem 8 dpyaux palioHax. /lokazaHo, Ymo Haubo.1ee YacmuvlMUu NPUHUHAMU OCmMpoll duapeu A684510mcs Kaebcueansl u
npomelil. /lokazaHo, umo dusenmepus PaexkcHepa ecmpeyaemces 8 4,5 u 9 pas uawe, yuem dpyaue gudbL.

Kaioueavle cio08a: ocmpas kuweuHasi uHgexkyus, ocmpas duapesi, duzeHmepusi, kaebcuenia, npometl.

Summary. The World Health Organization (WHO) recommends the determination of common coliform bacteria
and E. Coli in water as the main bacteriological indicators characterizing the quality of drinking water. The purpose
of the study: to study the incidence of acute intestinal infections in the Surkhandarya region of the Republic of Uzbek-
istan. Object of study: Materials for the study were obtained from the laboratory of the Surkhandarya Regional Cen-
ter for the Sanitary and Epidemiological Service of Peace and Public Health. Results and discussion. In the city and
district of Termez, Zharkurgan, Shurchinsky and Kyzyrik districts of Surkhandarya region, more cases of acute diar-
rhea were detected than in other districts. It has been proven that the most common causes of acute diarrhea are
Klebsiella and Proteus. It has been proven that Flexner type dysentery occurs 4.5 and 9 times more often than other

types.

Key words: acute intestinal infection, acute diarrhea, dysentery, Klebsiella, Proteus.

Dolzarbligi: Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti
(JSST) asosiy ichimlik suvi sifatini tavsiflovchi bakteri-
ologik ko'rsatkichlardan umumiy koliform bakteriyalar
va E. coli ni aniqglashni tavsiya qiladi. MDH mamlakatla-
ridan bir nechtasida, hozirgi kunga qadar asosiy suvda
normallashgan ichimlik suvi ko'rsatkichini tekshi-
rishda yangi najas ko'rsatkichlari hisoblanadigan
glyukoza-musbat koliform bakteriyalar va E.coli ni
aniqlanadi [1, 2, 3].

O‘zbekistonda Markazlashtirilgan kommunal va ic-
himlik manbalaridagi suv sifati ta’'minoti O%ZDST
951:2011 “Markazlashtirilgan maishiy ichimlik suvi
ta’'minoti manbalari. Gigiyenik, texnik talablar va tan-
lash qoidalari” standarti bilan tartibga solinadi [4, 5, 6,
7]

Suv sifati bo'yicha mikrobiologik ko'rsatkichlar bil-
vosita ko'rsatkichlarning belgilangan giymatlariga mu-
vofiq normallashtiriladi va ichak guruhidagi bakteriya-
lar indeksini aniglashni o'z ichiga oladi. Aynigsa, hu-
dudlarda rekreatsion suvdan foydalanishning ahami-
yati issiq iqlimli hududlarda ortib bormoqda. Buning
natijasida nafaqat ichak infektsiyalarining oldini olish
muammosini Keltirib chiqaradi, balki yuqori nafas
yo'llari va teri kasalliklarining tarqalishiga ham sabab
bo ‘lishi mumkin. Ma'lumki, odamlar ifloslangan suv bi-
lan aloga qilgandan keyin, adenovirus kasalliklari,

kon'yunktivit, stafilokokk infektsiyalari paydo bo'ladi.
Bu esa rekreatsion suv ob'ektlarida suvdan foydala-
nishning tartibga solinishini talab qiladi [8, 9, 10, 11].
Yuqoridagilar mavjud sifat monitoringini suv havza-
lari samarali emasligini, xalqaro talablarga javob ber-
masligini ko'rsatadi, shuningdek maishiy va ichimlik
suvga ehtiyojlar va dam olish uchun foydalaniladigan
suv havzalarining epidemik xavfsizligini kafolatla-
maydi. O'tkir ichak infektsiyalarining (O‘II) pediatriya
sohasidagi muammosi bugungi kungacha dolzarb
bo'lib, ular kasallikning og'ir va murakkab shakllari
hamda yuqumli kasalliklardan keyingi ovgat hazm
qilish kasalliklari, ayniqsa chaqaloqlarda sezilarli dara-
jada tez-tez uchrashi bilan xavfli hisoblanadi. So'nggi
yillarda, JSST ma'lumotlariga ko'ra, bolalarda O‘II aso-
siy qo'zg'atuvchilari orasida, eng keng tarqalgan virus-
lar, xususan, rotaviruslar, noroviruslar va boshqgalar
bo‘lib hisoblanadi, biroq bakterial diareyalar ham o'z
ahamiyatini yo'qotmaydi [12, 13, 14,15]. Mamlakati-
mizni 2017 — 2021-yillarda mustahkamlashning
beshta barqaror yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strate-
giyasi doirasida o‘tgan davr mobaynida davlat va jami-
yat hayotining barcha sohalarini tubdan isloh yetishga
qaratilgan 300 ga yaqin qonun, 4 mingdan ziyod O'zbe-
kiston Respublikasi Prezidentining qarorlari qobul
qilindi. 28.01.2022 yildagi PF-60-son O'zbekiston Res-
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publikasi Prezidentining Farmoni «Harakat strategiya-
sidan — Taragqiyot strategiyasi sari» tamoyiliga asosan
ishlab chigilgan ettita ustuvor yunalishdan iborat bulib,
2022 — 2026 yillarga mo‘ljallangan va unda quyidagi-
lar: Suv resurslarini boshqarish tizimini tubdan isloh
qilish va suvni iqtisod qilish bo‘yicha alohida davlat
dasturini amalga oshirish. Suv resurslaridan samarali
foydalanish hisobiga kamida 7 milliard kub metr suvni
iqtisod qilish. Respublika aholisining ichimlik suvi bilan
ta’minlanganlik daragasini 87 foizga yetkazish, 32 ta yi-

rik shaharlari va 155 ta tuman markazlarida oqova suv
tizimlarini yangilash maqgsad qilib olingan [1].

Tadqiqot magqsadi: O‘tkir ichak kasalliklarining
O‘zbekiston Respublikasi Surxondaryo viloyati hudud-
lari bo‘yicha uchrash darajasini o ‘rganish.

Tadqiqot ob’ekti: Tadqiqotga oid materiallar
Surxondaryo viloyati sanitariya epidemiologiya oso-
yishtalik va jamoat salomatligi boshqarmasining labo-
ratoriyasidan yig'ildi.

Natijalar va muhokama.
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1-diagramma. Surxondaryo viloyati har bir hududidagi o‘tkir diareyalarning 2020-2021
yillardagi intensiv ko‘rsatkichlari.

1- diagrammadan ko‘rinib turibdiki, o‘tkir diareya
bilan eng ko‘p kasallanish 2021 yilda Termiz shahri va
tumanida, Jarqo‘rg‘on, Sho‘rchi va Qiziriq tumanlarida
kuzatilgan. 2020 yilda esa aksincha, Jarqo‘rg‘on va
Sho‘rchi tumanlarida o‘tkir ichak infeksiyasi bilan ka-

sallanish holati kam kuzatilganligi aniqlandi. Surxon-
daryo viloyatining qolgan tumanlarida 2020 va 2021
yillar orasida kasallanish darajasi bo‘yicha ishonarli
ko‘rsatkichlar aniqlanmadi.

1013

2028

Surxondaryo viloyati (2021 yil)

M Etiologiyasi aniglanmagan o'tkir
diareyalar

M Etiologiyasi aniglangan o'tkir
diareyalar

m O'tkir ichburug'

lyersinioz

2-diagramma. Surxondaryo viloyatida kuzatilgan diareyalarning etiologiyasi bo‘yicha uchrash darajasi
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2-diagrammadan ko‘rinib turibdiki, etiologiyasi
aniqlanmagan o'tkir diareyalar etiologiyasi aniglangan
o'tkir diareyalarga nisbatan deyarli 2 barobar ko‘proq

kuzatilgan (2028 va 1013 ta mos ravishda, P<0,05). Eti-
ologiyasi aniglangan o'tkir diareyalardan atigi 1,2 foi-
zini ichburug’ infeksiyasi tashkil etgan.

Dizenteriya
10 9
8
6
4
2
2 1
B o= - -
0 T T
Fleksner Zonne Grigoreva-Shiga Nyu Kasal Boydi Dizenteriya

3-diagramma. Dizenteriyaning eng ko‘p aniqlangan turlari bo‘yicha ma'lumot.

Dizenteriya turlarining uchrash darajasi o‘rganil-
ganda, Fleksner turi Zonne va Grigoreva-Shiga turiga
nisbatan ishonarli ravishda 4,5 va 9 barobar ko‘p
uchraganligi kuzatildi (9%, 2% va 1% mos ravishda,

P>0,05). Zonne va Grigoreva-Shiga turlarining uchrash
darajasidagi ko‘rsatkichlar orasidagi farq ishonarli
emasligini ko‘rsatdi (2% va 1% mos ravishda, P>0,05).

1013 ta

¥ Citrobacter

B Enterobacter

B Klebsiyella

H Protey

| Stafilokokk

® kam kuzatilgan o'tkir
diareyalar

4-diagramma. Etiologiyasi aniqlangan eng ko‘p kuzatilgan o‘tkir diareyalarning qo‘zg‘atuvchilari
haqida ma'lumot

Etiologiyasi aniglangan eng ko‘p kuzatilgan o‘tkir
diareyalarning qo‘zg‘atuvchilari tahlil qilinganda, Pro-
tey va Klebsiyella hamda etiologiyali diareyalarning de-
yarli bir xil darajada uchraganligi ma'lum bo‘ldi va
ko‘rsatkichlar orasidagi farq ishonarsiz ekanligi
aniqlandi (18,8% va 19,2% mos ravishda, P>0,05). Sit-
robakter, Enterobakter va Stafilokk etiologiyali diare-
yalarning ham deyarli bir xil darajada uchraganligi
ma'lum bo‘ldi va ko‘rsatkichlar orasidagi farq ishonar-
siz ekanligi aniqlandi (10,8%, 11,9% va 11,9% mos ra-
vishda, P>0,05). Biroq, Protey va Klebsiyellalarning Sit-
robakter, Enterobakter va Stafilokklarga nisbatan
uchrash darajasi 1,5 barobar ko‘p ekanligi ma'lum

bo‘ldi hamda ko‘rsatkichlar orasidagi farq ishonarli
ekanligi aniqlandi (18,8% va 19,2%, 10,8%, 11,9% va
11,9% mos ravishda, P<0,05).

Xulosa. Surxondaryo viloyatining Termiz shahri va
tumanida, Jarqo‘rg‘on, Sho‘rchi hamda Qiziriq tumanla-
rida boshga tumanlariga nisbatan o‘tkir diyareyaning
ko‘p uchrashi aniqlandi. O‘tkir diyareyaga eng ko‘p hol-
larda Klebsiella va Protey sabab bo‘lishi isbotlandi. Di-
zenteriyaning Flexner turi boshqa turlariga nisbatan
4,5 va 9 barobar ko‘p uchrashi isbotlandi. Olingan nati-
jalarga asoslanib, yakuniy xulosa shudan iboratki, aholi
o‘rtasida doimiy kuzatilayotgan diareya kasalliklari-
ning etiologik sabablarini o‘rganishda epidemiologik,
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mikrobiologik va genetik usullarga asoslangan ilmiy
tadqiqotlar olib borish magsadga muvofiqdir.
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O‘TKIR ICHAK KASALLIKLARINING SURXONDARYO
VILOYATI HUDUDLARI BO‘YICHA UCHRASH
DARAJASI

Yodgorova N.T., Nematov A.S., Mustanov A.N.

Annotatsiya. Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti
(JSST) asosiy ichimlik suvi sifatini tavsiflovchi bakterio-
logik ko‘rsatkichlardan umumiy koliform bakteriyalar
va E.coli ni aniqlashni tavsiya qiladi. Tadqiqot maqsadi:
O'tkir ichak kasalliklarining O‘zbekiston Respublikasi
Surxondaryo viloyati hududlari bo'yicha uchrash dara-
jasini o‘rganish. Tadqiqot ob’ekti: Tadqiqotga oid mate-
riallar Surxondaryo viloyati sanitariya epidemiologiya
osoyishtalik va jamoat salomatligi boshqarmasining la-
boratoriyasidan yig‘ildi. Natijalar va muhokama.
Surxondaryo viloyatining Termiz shahri va tumanida,
Jarqorg‘on, Sho‘rchi hamda Qiziriq tumanlarida boshqa
tumanlariga nisbatan o'‘tkir diyareyaning ko‘p uchrashi
aniqlandi. O'tkir diyareyaga eng ko‘p hollarda Klebsiella
va Protey sabab bolishi isbotlandi. Dizenteriyaning
Flexner turi boshqa turlariga nisbatan 4,5 va 9 barobar
ko‘p uchrashi isbotlandi.
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keHTa//leTckue undpexkuuu, 2016 No4, 63-65 6 dizenteriya, klebsiella, protey.
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