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FACTORS OF PROTECTING THE MIND AND SPIRITUALITY OF YOUNG PEOPLE FROM THE INFLUENCES OF
THE INTERNET AND SOCIAL NETWORKS

Roziev B.O.

Towkenm mub6uém axkademusicu

AHHOmayus. HHmepHem u coyuaJibHble cemu cmpemumesibHo pa3eusarmcs. B cmpemumeabHo paszsusaro-
wemcst UHPHOPMAYUOHHOM NOMOKE BANCHIM BONPOCOM SA8AeMCS 3auuma dyX08HOCIMU 0M pasAU4HbIX Udeos102u-
YecKUX 8AUSTHUU U 8pedHbIX udeli, BocnumaHue eMeHsemocmu Moa00excu. B cmamve paccmampusaemces 8AusiHue
HumepHema u coyuaabHbuIX cemeli HA CO3HAHUE U JYX08HOCMb MO100bIX JiH0dell U hakmopbl, Komopble 3awuuarm
MON00€XHCH 0m 3Mozo.

Kamwouesvle caosa: HHmepHem, uHdopMayuoHHbIU NOMOK, pa3au4Hble udeoso2uveckue gosdelicmaus, Mo/0-
descHoe co3HaHue, dyX08HOCMb, Udeo102uyecKull NoAu20H, 06pa308aHue.

Annotation. Internet and social networks are developing rapidly. In the rapidly developing information flow, it is
an important issue to protect spirituality from various ideological influences and harmful ideas, and to educate young
people to be sane. The article discusses the effects of the Internet and social networks on the mind and spirituality of
young people and the factors that protect young people from it.

Key words: Internet, information flow, various ideological influences, youth consciousness, spirituality, ideologi-

cal polygon, education.

H HTEPHETHUHT OMMaJIalliu6 60pUILIi 6UpP KaH4Ya
KyJIAaWJIMKJapPHUHT Kall$ KUJIWHUIINHY, XaéT
Cyp'baTJApUHUHT Te3JIalIMIINHY Ba TYPJIM aXaMUATra
ara 6yJiraH y3ura Xoc sSIHCUJIMKJIAPHUHT KUPUO KeJd-
LIUTa, TapKaJUIura cabab 6yaau. Xo3upru KyHza xa-
8TUMH3HU UHTEPHETCHU3 TACaBBYP KUJIMIL XKy/Ja MyIl-
KyJ. AHUKCa, énuiap XaéTuaa rjodaj TapMOKHHUHT
¥pHU TOGOpa omub 6opMoKaa. UHTepHET AYHEHUHT
TYypJIM HyKTaslapu/Ja SIL0BYY OJJaMJIapPHUHT ¥3apo My-
JIOKOTUHU XaM/Zia ax60pOT aJIMallMHYBUHU MyKaMMaJl
Jlapaka/Jila OCOHJIALITUPIH.

IOpTUMH3/a XaM UHTePHET TU3UMHU PUBOXKJ/IAHHUG,
yHAaH oijasaHyBumIap capu xkajaj cypbataap 6U-
JIaH KeHrain6 6opmMok/a. TapMoK opKaJu ax60poT U3-
JIall, KabyJ1 KUJIHI, y3aTUILHUHT XKy/Aa Ky/1al Ba oMMa-
6omury yHJaH ¢oijanaHyBUNIap COHUHUHT To60pa
OpTUO GOPUIIMHU TABMUHJIAMOK/A.

2022 iiun sHBapu/Ja AyHE 6yinda yHaH doitjaa-
HYBYHJIAp COHH €p I03M aXJIOJUCHHUHT 62,5 % 1 Tam-
KHJI 3TMOKJ]a Ba Oy KYpcaTKW4 HUJIJaH-HUIra OUmo
6opagu. MamiakatiMusaa 2022 AUJTHUHT SHBapb OHH

L http://wearesocial.com
2https://review.uz/

MabJyMOTJIapra Kypa UHTepHeTAaH ¢oifasaHyBYH-
Jap coHH (Mo6us MHTepHET $oHJaTaHyBUYUIAPH OU-
JIaH KY1K6 xyucobsaranza) 27,2 MUJIMOHIaH OIIUKHU
TalKWI 3Trad.2 ByHjaH KYypuHU6 TypuU6aUKH IOPTHM-
u34a axGopoT OJIMII Ba YHU TApPKATUII HMKOHUSITH
omub 6G0pMOKZa Ba 6y JaBp Tajabu XHCOGJAHAH.
Tab6up xou3 6ysica 6upuHyu [pesugentumus U.Ka-
pYMOB aTraHyapuziek “ByryHru KyHza €mjiapuMu3
HadakaT YKyB Japroxjapuja, 6ajKud pajuo- TeJeBU-
JleHHe, MaT6YOT, UHTepHET Kabu BOCHUTaJIap OpKaJu
XaM paHr-6apaHr ax60poT Ba MabJyMOTJApHH OJI-
MokJa. KaxoH ax60poT MaiZjoHM To6Oopa KeHraiuob
GopaéTraH mMyHJal OUp WapoUT/a 60JIATapUMHU3HUHT
OHTMHU daKaT ypab-yupMab, yHU JKUMa, OYHU KYpMa,
Z1e6 6Up TOMOHJIAMa Tap6us GepuIl, YJIapHUHT aTpo-
buHU TeMUp JieBop 6uUJIAH Ypab oML, Xey My6Xacus,
3aMOHHUHT Tasabura xaM, 6U3HUHT 33Ty MaKCcaZ-My/[-
JaoJlapuMU3ra XaM TYFpy KeJaMangun’3.

WHTepHeT Ba MXTUMOWN TapMOKJIap ELLIap OHTH
Ba XYCCUETJIapura, TadpaKKyp Tap3ura, xXyJK-aTBopJia-
pura yMmMyMaH ENUIApHUHT MabHABUSTHUIA TabCUD

3 Kapumos H.A. lOkcak MabHaBUAT-eHruaMac kyd. T. “MabHaBUAT”.
2008 1. 71-6eT
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KypcaTullJla KaTTa MMKOHHUATJapra sra. UHTepHeT-
HUHI OYTyHIM KyHJAard pPUBOXKHU ElIapra FOsSBUHU
TabCUP YTKA3UIIHUHT MUKECH Ba KYJIAMUHUHT KECKUH
Japaxkaja ycuiura 016 Keagu.

AMMoO, rj106a/1alllyBHUHT WKOOUHM Ba canbuil To-
MOHJIapHU 6y/raHu Kabu, MKTUMOUH TapMOKJap XaM
LIYHJAAN XyCyCcHUAT/Iapra ara 3KaHUHU YHYTMacJ/MK 3a-
pyp- AnbaTTa, r;106aj1 TapMOK, — YJIKaH pecypc. Bupok,
Oy pecypcliaH KMM Ba KaHJal Makcaanapza ¢oigana-
HUIIM XaM KyJa XKUJLAUN Macajsajap cCUpacura Ku-
pazu.

TyFpHu, ax60pOT TEXHOJOTUAJAPUHUHT KECKHUH PU-
BOXHU KYJ1 MEXHAaTUHU aH4Ya OCOHJIALITUPHUO, TEXHUKA
OpKaJM HIUIAll WUMKOHUHM Oepau. Kyn mexHaTu
OpKa/M 6ab3W HILJIApTra Kyn BakKT capdJap 3AUK.
Xo3upJa 6up sxoira 6opull, KUM 6UJIAHAUD OOFIa-
HUILI, OFUPUMU3HU €HTUJ KWIMUIZA TeXHUKaHUHT
6u3ra G6epraH UMKOHHUSTJAPUHU TabpudJjail mWapT
aMac. Kepak 6ysica Ul IOPUTUIIMMU3HUHT PaKaMJu
mak/a4a OY/IUIIM, IXKTUMOUN TapMOKJIap OpKasu Ke-
paKJM MabJAyMOTJIap Ba XM3MaTJIapPHUHT OMMaJalira-
HJIMTY TyQakJu HITMMHA3HU OCOH XaJl KUJ/IasiIMU3.

ByH/iail TapMOKJ/1ap OpKaJIu UCTaJIraH »KOMMHTU3a
Typub, *KaxoHJa pyi bepaéTraH xojucanapjaH 6oxa-
6ap OYJMIIMHTU3, AYCT-OUpoJapJIapUHTU3 XOJIUJaH
xabap OJIMUIMHIU3 KU XaéTUHTM3HUHT MyXUM OHJIapU
akc sTrad ¢oTocypaTJiap, BUAEO JaBXajap Ba 60IIKA
TypAaru ax60poTJIapHH aJIMAIINLIIMHI U3 MYMKHH.

lllynurpgex, 6yHAaldl MMKOHMUSATIAPHUHT BUPTYyaJ
oJIaMZia KeHraiu6 6opuiy, 6yryHryu KyH/ a HHCOHJIAp-
JlaH sHaja XyWEPJUKHU Tanab Kuiaagu. YyHKY,
XO3UPTM BaKT/Ja AyHEé 6Yyiyab keHr ¢oifjajaHUIAET-
raH WXTUMOUM TapMOKJapJarud MyJIOKOTJ/ap yerapa
ounMaanTy. CUIIUK KUIU6 alTraHja, BUPTyaa XaéT
KYHJQJIUK TYPMYUIMMHU3HUHT Q)KpajMac KUCMUra au-
Jlauu6 yarypau. Ulynaai akaH, BUpTyas 0J1laM HHCOH-
HUHT ¥3 KOOUFUJAH YUKUIIU JYHEHU EJIFOH Ba COXTa
HUroxJap OWJaH KypuIIWra xaM cabab O6yJMoKJa.
WxxTuMouil TapMoKJapjaru MyHocabatiaap o0n06-
axJIoK 4erapacuHu 6y3u6 yTMmokga. By y3raua osiam
VHCOHHU WIIJIaH YaJFUTAéTraHu 6up Macasa 6yJca,
coxTa Myxab0aT Ba AYCTJHK MyHOCabaT/Iapu Kymjaab
OWJIaJIAPHUHT OY3UJIMLINTA OJIM0 KeJJaéTraHu aunHap-
augup. By Ty3ok HadakaT éuuiapHu, 6ajKu XaJud-
XaHy3 V3WHU aHIJIaMaraH KaTTa Ba YpTa éILJINJIapHUHT
XaM XaéTura 4ykyp KuUpub6 keamokxga. Kyja kyn
o/ilamMJIap BUPTYaJl MYJIOKOT /ie6, XaKUKHUH BOKEJIUK/aH
BO3 KeuMOKJa. MabayMmoTJjiapra Kypa, BUpPTyaJl My-
JIOKOT YMMOHH KaTTa-KUYMKHU OUpJieK Kabpura Top-
TaéTup.

BupTyas oJlaM TabCUpHJAA XAKUKUN XaéT GuaH
BUPTYaJ GOPJUKHU aIMalITUPUO KyHMokgamus. Te3
TaHUIIACaH, OCOHTUHA AYCTJalllacaH Ba Te3ja aXpa-
KT XaM MyMKUH. HuMa 6y/1aéTraHuHY XaTTo Yiii1ab
YTUpHUII XaM mapT aMmac. KeinH4aIuk HUMagup éKkMan
KOJICa, YHYTH G 060paBepaau. XaéTaa TypJIu KUANHYHU-
JIUKJIap Ba MyaMMoJiapra y4paéTraHJjap WXTHUMOUHN

4 Mup3suées [II.M. Muniuit TapakKUeT HYJIMMU3HU KATBUAT OUJIaH
JlaBOM 3TTUPHUG SAHTH 60ocKkuura kyrtapamus. T. “Y36exkucton” 2017
11.486 GeT

TapMoKJapja xyza ¢aout. Uy ypunga 6up ran. UxTu-
MOHUM TapMOKJIap acocaH ¥3 xaéTu/laH HOPO3U OyJraH
oZlaMJIapHU OUPJIAIITHPAETTAHAEK KYpUHAAU. AMMO
yllia oslaMJa CU3HU KyJ1J1ab-KyBBaT/1ab TypraH UHCOH-
Jap cu3ra Ayct 6y.aa onagumu? OFUp KyHZA E€HUH-
rusza TypaguMu? Kesu kesica Huiap JlaBoMU/a TaHU-
raH-6uJraH “sKUHJIap “MHT U3 NaH[ Gepaau.

Kyn xosnapaa Oup-OMpUHM  TaHUMaWAUTaH
ofaMJylap HHMa Xakuga cyxbartiamanu? TaHuIIyB
caT/iapuZa BaKTUHU VTKa3aéTraHjap MapoKJu
cyx0aT KypaéTraHjek 6y/aau. XaMMa Hapca {3 Mebé-
pujga OysauimKd  Kepak. DBy Mapokaud cyxb6atJap
HaTHXacH LIaXCUH XaéTUHTU3HU Oy3MassnTUMU?

Adcycku OyHgall xoJsaTsap, aWHUKca Emuiap
opacujia yupab typubau. llly ypunga [IpesauaeHTHMEU3
[llaBkaT Mup3uéeBHUHT “ByryH 3aMOH WKAAAT OUJIaH
y3rapsantu. by y3rapuuiapHyd XxaMMaZilaH XaM KYNpok,
XUC 3TaJJUraH KUM - éuuiap. Maiay, émiap 3 faBpu-
HUHT TaJjlabyapu O6WaaH YUFyH 6yJycuH. JlekuH alHU
NaWTAa Y3JUCMHU XaM yHyTMacuH. bus kummus,
KaHJal yJayf 30TJApHUHT aBJOAUMU3, JleraH AabBaT
YJIApHUHT KaJIOHUa IOMMO aKC-caZo 6epub, y3aurura
COAMK, KoJIMIITa YHZA6 TypcuH’¢ ne6 TabKUAJIANIN
allHU XaKUKaTAMD.

BupTyan 01aM HFHCOHHY MaHUNYIALUs KUJIMOKAQ.
MaHunyasauus — 6y GUKpUM KapaMJIuK OpKaJau y3ura
O6yHCcyHAUpHII AeMakaup. MyTtaxaccuciaap QUKpHUYa,
BUPTyaJs OJlaMJla UHCOHHUHT BaKTHH HUJIPOK KHJIMII
TU3UMHU Oy3WJaAH, MXKTUMOUM (aosiuru Kamasigu.
JHr JaxmaT/aucH, Oy KapaéHJa BUPTyaJ BOCHUTaIAp-
HUHT CaJIOUN TabCUPU MabHABUH-axJIOKUH TaHa33yJ
6uJiaH yerapajaaHub KoJMai, Ky KacaJJIUKJIapHU XaM
KeJITUPUO YMKapap 3KaH...

By MabyMOT/IapHUHT UJIMHH acocJapy aMepHKa-
auk muokopsap 'BeHH Ba Kiapks ¥3 TaagKUKOTJIA-
pUAa Tax U KUJIub, “MKTHUMOUN TapMOKJapJaH Ky
dolijanaHul yHra ypraHub KOJIMII Ba HaTHXajda
YH/IaH Y30K/IallINII 3ca PyXUH TYIKYH/IUMKHY, AKKaJa-
HUO KOJIMIIHY, Y3UHU GAXTCU3 XUC KWJIHIIUHU Ba Oy
MyaMMoJIap XMCMOHUM Kaca/lIMKJApHU XaM KeJTH-
pyb YMKApUIIMHK "> acOC/IU TabKUAIaIasu”

MyTaxaccucaap ¢ukpuya, ax60poT-KOMMYHHKa-
I[MsI TEXHOJIOTUsIJIapY alHU MalTAa “KUOepKUHOSATIH-
JIUK” e6 HOMJIaHTaH SIHTU TypAary *KUHOsITJIapra xaM
Uy oumokga. Bupyc Ba 6Gouika 3apapJid JacTypJap,
KOHYHIa 3HJ, axO00poTJap Talép./ail Ba TapKaTHIL,
3JIEKTPOH XaTJ/JIapHU OMMaBHH TapKATHIL, XaKKEPJIUK
XyKYMH, Beb-calTiapra HOKOHYHHUH Kupull, GUpHUO-
rapjuk, MyaJuiInpavK XyKyKUHU Oy3ulll, KpeauT Kap-
TOYKaJlapy pakaMHU Ba OaHK pPeKBU3UTJ/IapUHU YFUP-
Jall Kabu KUHOATAAp IyJap >KyMJacHAaHAUD.
lynpait Oy3FyHYMJIMKHU ¥3 OJifUra Makcaj, KUaub
Ky#ranjap ax60poT-KOMMYHHUKALUS TeXHOJIOTHUsIIa-
pUJiaH yCTaIUK OuJaH $oHJasaHub, KaMUSITTa XaM,
Kymab maxcaapra XaMm MoAJWM Ba MabHaBUU 3apap-
JIap KeJITHPMOK/A.

5 Gwenn Schurgin O’Keeffe, Kathleen M. Clarke Clinical Report-The
Impact of Social Media on Children, Adolescents, and Families //
PEDIATRICS March 2011,127(4):800-4
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YMyMaH UHTepHeT[aH ¢oijjasaHaéTrad éumiap
V36ekucToHHUHT 6MpUHYHU npe3ugenTu Ucrom Kapu-
MOB TabKHUJAJAraHUJeK “MadKypaBU MOJMTOHJIAP
SJIpO MOJIMTOHJIAPUAAH XaM XaBPJIUPOK 6 neb6 6eprad
TabpudJapyuHU 3c/a TyTULUIApU Jo3uM. Heraku 6y-
TYHTU KyHJla COXTa Fosilap Ba OY3FyHYH MadKypasaap
TabCUPU BOCHUTACHJA ¥3 TabCUp JOUPACHHU KeH-
rauTupulIra UHTUJIAETraH CUECUH KydJap Ba xapa-
KaTJsap xaM Kymnainu6 60pMoK/a.

IOKopuaruiapaaH xyaoca YMKapraH XoJ1/a émia-
PUMHU3HM UHTEpHeT TaxAWAJapUJIaH XUMOS KHJIHLI
YyUyH KyHuJaru oMusjapra sbTU60p KapaTHIL J03UM
Jneb xucobaniMu3.

BupuHUYMAaH Tap6us 3HT aBajo OWJIaJlaH Golia-
Ha/i¥, LIYHUHT YYyH owJianapza ¢ap3aH/ TapOUsICUHU
OTa-OHaJAap JKUJJAUU Ha30paT KWJIHLLJIAPU JIO3UM
6y116, BosAra eTrMaral ¢ap3aHAu MakTabJa €KU Ka-
MOaT opacuja XyKyKOy3apJ/MK COAUDP 3TraH OTa-OHa-
Jlapra MabMypHM KaBoOrapJukKkKa TOPTHUIL, KATbUH
TapTU6/a TErUILIY XKapuMara TOPTHULI JIO3UM.

WKKMHYMAAH, MaKTab, OKJIa Ba Maxasja TU3UMIIU
paBULIa XaMXKUXATJAMKAQ MILJIALIMHA TabMHUHJALI
Jo3uM. ByHzia Tap6usicu éMOH 6oJiaJlapHU YJIapHUHT
OTa-oHacM HUITHPOKHJA Maxa/jlajapja Terruuuu
MyXOKaMa KWJIMIIHY TU3UMJIM TallKWJIATHPHIL JIO-
3UM.

Xo3upru BakKTAa MakTabJsapga O6upruHa CcUH
pax6apy, 6UTTa MaKTab NMCUXOJOTHHUHT ¥3U eTapJH
XUCOOJIAHMAWAU. YJIApHUHT HIIM XaM KOF03003JIMK
OousaH 6yau6, ycMup éunuiap TapOucMra BaKTH Ba
MEeXHaTHUHI CaMapacMHH KOHMKApJU Japakaja Jeb
6yiMaigu. llyHUHT yuyH, yYMHYMAH, MaKkTabJapaa
60JIaJIAPHUHT TapOUACH YYyH AUPEKTOP MyOBHUHJIAPH
COHVHM KyNaTUPHUII JIO3UM.

TYpTUHYMAAH, TABJIUM Myaccacajapu/ia ClopT Ba
daH TYrapakJapUHUHT HIIUHUA Ky4aWTHPHULI JIO3UM.
AkcapuaT é1IapHUHT XaMMa Hapcacu eTapJiy Ba 6yl
BaKTU KyN OYJraH XoJi/ia, BUpTyaJ TaxAujJjap TabCU-
pura Tymu6 60pMoKza.

BelIMHYMJAH, TabJIUM Myaccalapuja XO03Upru
BaKT/a aHUK paHJap, TabuKit paHIap Ba TUJJIApra 3b-
THOOp Ky4alub, WXKTUMOMH TryMaHuTap ¢aHaap
KHUCKapub KeTau, 6y 3ca ENUIAPHUHT AYHEKAPAIIUTa,
XaéTUH TacaBBypJlapura TabCUp KypcaTMOKJa.
X03Upru akcapuAT LUTAPHUHT QUKPH Te3 Ba OCOH MY.I
Tonuuira Kapab ysrapu6b 6opmMoxka. by aca éunapja Ba
JKaMHATAQ eHTWJ SIall, MHCOHUAT KaAPUHU MyJ1 6U-
JIaH yJy4amra, MUIJIMH KaJpUSTJAApPHUHT YHYTHJIU-
mura cabab 6yamMoxaa. LlyHUHT yYyH MKTUMOUH-TY-
MaHUTap QaHJIapHUHT XaM TYpHUHHU Ba coaTjap
XKMUHU OLIMPUIL JIO3UM.

AitHUKCa GYyTyHTU AyHéna coaup 6yaaéTraH Typau
BUPTYyaJ CUECHI HalpaHrJjap Ba UHTEPHET OPKaJId

TaxXJU/JJIapHU TYIIYHUII Ba Tax/IWJ KUWIULIAAQ TapHX,
)KaMUSATIIYHOCJAMK,  COLMOJIOTHS], MabHaBUATILY-
HOCJUK paHJApUHUHT eTap/u JapakaJa YKUTHUINILN
caMapaJii HaTuXa 6epUILIMHU XU COoOTra OJIMIL JI03UM.

OJTUHYHUAAH, éLJIAPUMU3 {3 BaKTJapUHU TYFpHU
TaKCUMJIAIJIApH, KUTOO MyToJlacura ajoxuja 3bTH-
60p KapaTHIIU JIOSUM. AQPCYCKH, UHTEPHET Ba WXXTH-
MOHUM TapMOK/A KYTI 6YJIaIUraH EMJIAPHUHT KYTYUIU-
TMHUHT XaéTUW TyllyH4YaJapH, AyHEKapallyd caésJiu-
ruda KoJMoKAa. BupTyas oslam rupo6muja smamMox/a.

@UKpUMU3 CYHIUA WIYHJAN TabKU/JIall XKOU3KH,
WXTHMOHWM TapMOKJapHUHI MabHaBUATra KaTTa
TabCUP YTKA3HUIIMHU 3CJaH YMKAapMaraH Xo0JJa, xap
6up éur, MabJAyM OUp 33Ty MaKcaJl capd Xapakart
KWJIMIIK Ba §3 UWJIMHHUA MyHTa3aM GOMHUTHO GOpUINH,
corsioMm OUKpAa OVJMIIM YUHAKKAM MakKcaj, capu
MYXHUM KaJlaM Xicob1aHaJaH.
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EILIJIAP OHTH BA MABHABUATUHU UHTEPHET
BA IDKTUMOMMH TAPMOKJIAP TABCUPJIAPUJAH
XUMOA KUJIUII OMUIJIAPH

Py3ueB B.Y.

AHHOmamyus. HumepHem  ea  uxcmumoull
mapmokaap me3 pusoxcaAaHub 6opmoxda. ILluddam
6uiaH pusoxHcaaHUb6 6opémeaH axbopom oKuUMudd
mypau magrypaguli mabcup 8a 3apapau Fos1apoaH
MABHABUSIMHU ACPpAW, EWAAPHUHZ COFAOM HUKpAU
6y1u6 map6us monuwu Myxum macaaadup. Makoaada
UHMepHem 84 UXCMUMOUU MAapMOKAAPHUHZ éwaap
OH2U 6a MabHABUSIMU2d mMascupaAapu 8a YHOIaH
éWAApPHU XUMOSl KUAUW OMUAAAPU XaKuda @uKkp

HpUMUA2AH.
Kaaum cysaap: HumepHem, ax6opom OKUMU,
mypau  magkypasuil mascupaap, Ewaap OH2u,

MabHasUAM, Mapkypasuil noaU20H, masAUM-mapousl.
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