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OTOpPUHOJJIAPUHTOJIOTUS

TASHQI QULOQ PLASTIK OPERASIYASINI O'TKAZGAN BEMORLARDA OPERASIYADAN KEYINGI
XOLATINI BOSHQARISH

M.M. Jafarov

Otolaringologiya va stomatologiya kafedrasi,
Toshkent tibbiyot akademiyasi. O’zbekiston

Mikrotiya bilan og’rigan bemorlarga operatsiyadan keyingi yordam quloqni reabilitatsiya qilishda etakchi bo’g’in
hisoblanadi. Otoplastika operasiyasidan so’ng quloqni reabilitasiyasi ikkinchi kundan boshlanadi. Aurikulaning rely-
efini mahkamlash va shakllantirish uchun biz gips va plastik jixozdan foydalandik. Ushbu plastinka aurikulni oper-
atsiyadan keyingi boshqarish uchun qulay bo’lgan maxsus xususiyatlarga ega. Operatsiyadan keyingi parvarish ikki
bosqichdan iborat va 3 oygacha davom etadi. Mikrotiya bilan og’rigan bemorlarni operatsiyadan keyingi qo’llashning
bu usuli aynigsa muhim, tejamkor va otoplastikada juda samarali natija beradi.

Kalit so’zlar: otoplastika, mikrotiya, quloq rekonstruktsiyasi, quloq anomaliyalari.

IlocaeonepayuoHHbIll yX00 3a nayueHmamu ¢ Mukpomuell s8/15emcsi 8edywum 36eHOM peabuiumayuu cayxa.
Ilocae onepayuu no omonaacmuke peabuaumayusi HAPY#CHO20 yXa HavyuHaemcsi Ha emopoti deHv. [as dukcayuu
u gpopmuposaHus pesveda ywHoll pako8UHbI UCNOAb308A/IU 2UNCO8YI0 U NAACMUKO8YI0 OCHACMKY. Ima naacmuHa
umeem cneyua/bHsie PYHKYUU, y0o6Hble 0151 N0C1e0nepayuoHHO20 yx00d 3a yuHoU pakosuHoll. [locieonepayuoH-
Hblll yx0d cocmoum u3 dgyx amanos u 0aumcst 0o 3 mecsyes. Imom cnocob nocs1eonepayuoHHo20 NpuMeHeHuUsl 60/1b-
HbIX ¢ MUKpomuetl 0CO6eHHO 8aiceH, IKOHOMUUEH U 8ecbMa I PeKkmuseH npu 0monaacmuke.

Kawuessle cnroea: omonaacmuka, MUKpomusi, peKOHCMpYKYusi yxda, AHOMAaauu yxad.

Postoperative care for patients with microtia is the leading link in ear rehabilitation. After otoplasty surgery, ear
rehabilitation begins on the second day. We used plaster and plastic equipment to fix and shape the relief of the auricle.
This plate has special features that are convenient for post-operative management of the auricle. Postoperative care
consists of two stages and lasts up to 3 months. This method of postoperative application of patients with microtia is

especially important, economical and very effective in otoplasty.
Key words: otoplasty, microtia, ear reconstruction, ear anomalies.

ugungi kunda otoplastika eng mashhur yuz re-

konstruktiv operatsiyalaridan biridir. (7). Shal-
panquloqgni tuzatishning 170 dan ortiq usullari tavsiflan-
gan (12, 5). Asosiysi, ko’pchilik qollaydigan otoplastika
usullari heliks va antiheliks shaklini tiklashga qaratil-
gan. Mualliflarning ko’pchiligi qulogning relyef tuzilishi-
ni yaxshilash uchun qgisqa vaqt ichida, taxminan 2 hafta
davomida gipsli bandajlardan foydalangan. (4,8,10,11).
Shu bilan birga, ba'zi jarrohlar birinchi kundan bosh-
lab quloq shakllanishini boshlaydilar, bu bugungi kun-
da juda bahsli mavzudir. (1,2). Boshqa manbalarga
ko’ra, rekonstruktiv quloq jarrohligidan so’ng faqgat gips-
li bandajlardan foydalanish juda yomon estetik natijaga
olib keladi. (4,8,10). Bizning maqolada keltirilgan tad-
giqot ma’'lumotlarimiz mikrotiyani operatsiyadan keyin-
gi davolashda kompleks yondashuv va yuqori samarali
parvarish usullarini ko’rsatadi.

Usullar va materiallar.

Operatsiyadan keyingi davrda qulogning normal re-
lyefini shakllantirish uchun biz gipsli bandaj va plastik
plastinadan foydalandik.

Gipsli bandaj.

Kengligi 10-14 mm va aylanma uzunligi 100-140 mm
bo’lgan shina shaklida gipsli bandaj yasadik. Shinaning
qalinligi 6 - 8 doka gatlamidan iborat edi. Operatsiyadan
keyingi 4-kuni bandajni qulogni orqa gismiga o’rnatdik.
Teri antiseptik bilan davolandi, so'ngra yupqa doka ba-
zasida malham qo’llanilishi amalga oshirildi. Shundan
so’'ng, qulogning tashqi tuzilishini hosil qilish uchun qu-
loq orqasidagi shina sifatida o’rnatildi. 5-8 dagiqa davom
etadigan gipsli shinani mahkamlagandan (quritgandan)
so'ng, biz quloqqa odatiy bandaj qildik. Fiksatsiya bilan
ushbu protsedura 30 kun davomida saqlanadi.

Plastik plastina.

Qulogning relyefini shakllantirish uchun terini qobiq
xaftaga bilan doimiy ravishda mahkamlash kerak. Shu
magqsadda biz tez qattiglashtiruvchi stomatologlar orto-
dantiyada keng ishlatadigan plastilin shaklida “katlama”
plastinkasidan foydalandik. Ushbu plastinka 7-10-kun-
larda ishlatila boshlandi. U gypoallergen potentsialiga
ega, oson sterilizatsiya qilinadi va alohida shaklga ega va
osonlik bilan go’llanilishi mumkin (1-rasm).

Usul

Operatsiyadan keyingi davrda yuqorida qayd qilin-
gan usullarni qo’llashning magsadga muvofigligi o’'nta
bemorni qulogida o’tkazilgan otoplastika bilan birgalik-
da baholandi. Bemorlarning o’rtacha yoshi 11 yosh (7-
15 yosh), olti nafari giz va to’rtasi o’gil bola edi.

Xamma bemorlarga Brent usulida va Park usulini
modificasiya sifatida ekspander qo’llab otoplastika oper-
asiyasi otkazildi (3). Bunda bemor 2-3 oy davomida qu-
lofiga ornatilgan exspanderni kattalashtirish bilan shu-
gullandi va so’ngra auto-qovurga togaylarni qo’llagan
holatda otoplastika operasiyasi otkazildi. Ustidagi teri
doimiy intradermal Vicryl 5.0 va tashqi qismi Prolen 6.0
chok yordamida yopildi (Prolene® 6.0, Eticon, AQSh).
Quloq relefini chigarish magsadida manfiy bosim sifati-
da teri ostiga drenaj joylashtirildi. Operatsiyadan keyin-
gi sakkizinchi - to’qqizinchi kuni teriga qo’yilgan barcha
tikuv choklari olib tashlandi. 4 kuni quloq orqasiga gips-
ly bandaj qo’yildi va 8 kuni plastic plastina qo’yildi.

Bemor holati va quloq ortidagi ogriq to’rt balllik
klinik shkala bo’yicha baholandi: yo’q, ozgina, o’rtacha
va og'ir.
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Natijalar

Operatsiyadan keyingi davr quloqda operatsiya qilin-
gan barcha bemorlar uchun bir xil edi. Gematomalarning ol-
dini olish uchun passiv drenaj o’'rnatildi. U qo’shimcha ter-
apiyani talab gilmadi va 4-5 kuni evakuatsiya qilindi. Yara
yoki infektsiya holatlari kuzatilmadi. Ikkita bemorda og'riq
yo'qligini aytdi va beshta bemorda og'riq engil bo’lib, oper-
atsiyadan keyingi normal holatda. Ikki bemorda og'riq engil
edi va bir bemor operatsiyadan keyingi ikkinchi kuni qattiq
og'rigni boshdan kechirdi, bu bemorga oqrigni qoldiruvchi
dorilar bilan vaqtincha davolandi. Barcha bemorlar operat-
siyaning kosmetik natijalaridan qoniqish hosil qilishdi.

Muhokama.

Otoplastikadan keyin quloglarni bog’lash zarurati kop
munozaralarni mavzusi bo’lib qolmoqda. Tashqi qulogni
korreksiyalovchi jarrohligida qo'llaniladigan plastinalar il-
gari ham tasvirlangan, ammo ta'riflangan qurilmalarning
hech biri operatsiyadan keyingi sharoitlar uchun amaliy ta-
lablarga to’liq javob bermaydi [1,8,9,13-17]. Jarrohlikni os-
onlashtirish uchun ko’proq magsadli yondashuy, shuning
uchun kafolatlangan bo’lishi mumkin. Operatsiyadan keyin-
gi plastinalarni sterilizatsiya qilish oson, bemorning indi-
vidual xususiyatlariga moslashish oson, alerjenik salohiyati
past va arzon bo’lishi kerak. Yotsuyanagi termoplastik ma-
terialdan ishlov berishdan keyingi plastinalardan foydalan-
ishni tasvirlab berdi [17].

+ engil, ++ o’rtacha, +++ kuchli og'riq.

* Bemorda faqat ikkinchi kuni og’riq bor edi.

Ushbu qurilma qolipga qo’yishdan oldin isitishni ta-
lab qildi va bu materialning allergen salohiyati haqida
hech qanday ma’lumot berilmagan. [13].

Otoplastikadan so'ng operatsiyadan keyingi tirgakning
roli qulogni jarrohlik yo'li bilan yaratilgan to’g’ri burma-
larda ushlab turishdir An’anaviy bandajlar iliq suvda nam-
langan paxtadan tayyorlanadi, quruq siqiladi va tegish-
li shaklga keltiriladi. Paxta ustiga o'ralgan bandajlar. Paxta
quriganida, u mustahkamlanadi va kerakli shaklni bera-
di. Ushbu turdagi braket kosmetik jihatdan ideal emas.
Bundan tashqari, nam muhit infektsiyalarni keltirib chiqa-
rishi mumkin, antibiotiklar allergik reaktsiyaga olib kelishi
mumkin va qulogni tekshirish mumkin emas. Bu holatda
qgichishish tez-tez uchraydigan shikoyat bo'lib, keyingi tir-
nash xususiyati quloqchalar ostidagi joyni o'zgartirishi va
shu bilan operatsiya natijasiga bevosita ta’sir gilishi mum-
kin. Biroq, eng ko’p uchraydigan asorat shundaki, bandajlar
gisqaradi va shuning uchun har qanday foydali funktsiyani
yo'qotadi. Bu 43% hollarda tasvirlangan va ba’zi mualliflar
bandajni tashlab qo’yish yoki uni kengroq tikuv yoki shi-

na bilan almashtirishni taklif qilishlariga olib keladi [6].
Splinting bir nechta potentsial afzalliklarni beradi, masalan,
tekshirish qulayligi, quruq operatsiyadan keyingi yaralar va
uzoq vagqt teri bilan aloqga qilganda sensibilizatsiya giluvchi
antibiotiklarning yo’qligi. Bundan tashqari xoxlagan vaqtda
quloq ustini kuzatish va zarur vaqtda amaliy yordam ber-
ish mumkin. Kichkinaroq braket bemorlar uchun boshqa
darhol amaliy afzalliklarga ham ega, chunki ular operatsi-
yadan Kkeyin ko'zoynaklarini ishlatishlari va hatto sochlari-
ni yaxshilab yuvishlari mumkin. An’anaviy bandajlar ostida
tez-tez uchraydigan gichishish ham operatsiyadan keyin-
gi kamroq obstruktiv bandaj yordamida yo’qoladi. Bizning
dastlabki tajribamiz shuni ko'rsatadiki, splintingdan foyda-
lanish otoplastikadan keyin an’anaviy post-ta’sir qiluvchi
bandajlar bilan solishtirganda ijobiydir.
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MYANITUSGNIAP YYYH MABNTYMOT
MAKO/IAJIAP ®AKAT IOKOPUAA KYPCATU/ITAH KOUAANAPTA
KATbUMN PUOA KUTMHTAH XONAA KABYN KUNUHALK!

KYNE3MAHU TAUEPJIAIL KOUAAJAAPHU

“Toshkent tibbiyot akademiyasi axborotnomasi” jurnali 2 oyda 1 marta chop etiladi. Jurnalga respublika oliy
o‘quv yurtlari va tibbiyot markazlari xodimlari, qo‘shni davlatlardan kelgan mutaxassislarning maqolalari qabul
qilinadi.

Magola kompyuterda Word dasturida yozilishi kerak. Hoshiyalar: yuqoridan va pastdan 2 sm, chapdan 3 sm,
o'ngdan 1,5 sm asosiy shrift Times New Roman, asosiy matnning shrift o‘lchami 14, qator oraligi bir yarim, matnni
kengligi bo’yicha tekislash, paragrafning chegarasi (qizil chiziq) 1,5 sm.

Sahifani ragamlash amalga oshirilmaydi. Rasmlar matnga Kkiritilishi, har bir rasmda rasm ostida imzo bo’lishi
kerak.

Alifbo tartibida tuzilgan adabiyotlar ro‘yxatiga muvofiq kvadrat qavs ichida [1,2] adabiyotlarga havolalar av-
val rus tilidagi, keyin chet tilidagi manbalar yoziladi. Adabiyotlar ro’yxati Davlatlararo standart talablariga muvofiq
tuziladi.

Vestnik TMA jurnalida sarlavhalari mavjud:
“Yangi pedagogik texnologiyalar”
“Sharhlar”
“Eksperimental tibbiyot”
“Klinik tibbiyot”
“Gigiena, sanitariya, epidemiologiya”
“Amaliyotchiga yordam’,
“Yoshlar tribunasi’.

Magqolalar hajmi 20 bet, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati 40-50 manba. Maqolalarga sharh uchta tilda (o’zbek,
rus, ingliz) sharh maqolalari kalit so’zlar bilan (3-5) 0,3-05 sahifadan oshmasligi kerak.

“Eksperimental tibbiyot”, “Klinik tibbiyot”, “Sanitariya, gigiena, epidemiologiya” (o’z materiali) bo’limlarida nashr
etish uchun mo’ljallangan magqolalar hajmi - 9-12 bet, foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati - 12-15 manbadan ko’p
bo’lmagan. alifbo tartibida. O’z materiallarini 0’z ichiga olgan maqolalarga izohlar tuzilgan bo’lishi kerak, ya'ni. 0’z
ichiga oladi (qisqacha): maqgsad, material va usullar, natijalar, xulosalar, kalit so’zlar. Ular, shuningdek, uch tilda tuz-
iladi.

[Imiy maqolani loyihalashga umumiy talablar.

Magqolada quyidagilar bo’lishi kerak:

- qisqa kirish (alohida emas),

- tadqiqotning magqgsadi,

-materiallar va tadqiqot usullari

- tadqgiqot natijalari va ularni muhokama qilish

- xulosa

Oxirida muallifning telefon raqamini ko’rsatishi kerak, u bilan tahririyat bilan ish olib borish mumkin bo’lishi
ucun.

Magolalarning mazmuniga javobgarlik mualliflarning zimmasidadir.
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K CBEAEHUIO ABTOPOB

CTATbU NPUHNMAIOTCA TO/IbKO O®OPM/TEHHDIE
B CTPOITOM COOTBETCTBUU C NPUBEAEHHbIMW NPABUNTIAMMU!

MPABUJIA O®OPMJIEHUA CTATEM

Kypuan «BecTHuk TallkeHTCKOM MeIMITMHCKOM aKaJleMUU» BBIXOJIUT C IEPUOIUYHOCTBIO 1 pa3 B 2 Mecsna. B
»KYpHaJI IPUHUMAIOTCS CTAaThU COTPY/JHUKOB By30B U MEJULIMHCKUX LIEHTPOB PeCNyOJINKH, a TAKXKe CIEUaTUCTOB
13 GJIMKHETO 3apy6exKbs.

CraTbs JJ0/DKHA OBITh HaGpaHa Ha KoMmnbloTepe B nporpamMme Word. [losis: BepxHee U HUXKHee 2 cM, JeBoe 3
cM, npaBoe 1,5 cM. OcHoBHOU mpudt Times New Roman, pasmep mpudra ocHOBHOTO TekcTa 14 MyHKTOB,
MEXCTPOUYHBIH MHTEPBAJI MOJYTOPHBIN, BBIpAaBHUBAHNE TEKCTA 110 MIMPHHE, ab3aliHbIA OTCTYN (KpacHas CTpoKa)
1,5 cm. CTaThs o/nKHA OBITH cCOXpaHeHa B dpopMmaTte PTO.

Hymepanusa cTpaHul He BefieTcs. PUCYHKU BHeJpeHbI B TeKCT. Kax bl pUCYHOK J0/I3)KeH UMEeThb MOJAHUCh MO/,
PUCYHKOM U CCBLIY Ha HETO B TEKCTeE.

CchUJIKY Ha JINTEPATYpPy B KBAJIpaTHBIX CKOOKax [1,2] B COOTBETCTBUH C MPUCTATEHHBIM CIHCKOM JINTEPATY-
pbl, KoTopblil cocTaBisieTcs B AJIOABUTHOM nops/ike, cHayas1a pycCKOA3bIYHbIE, 3aTEM UHOS3bIYHbIE UCTOYHUKHU.
Crnucok iutepaTypbl opopmisieTcs corsiacHo Tpe6oBaHusM ['OCT.

B xkypHasie Becthuk TMA uMeroTcsi pyOpUKHU:

«Hoeble nedazozuyeckue mexHo/a102uu»,

«0630pbl»,

«IKcnepumeHMAa1bHASI MeAUYUHA»,

«KauHuueckas meduyuHa»,

«l'uzuena, caHumapus, 3nUdemuo0.102us»,

«IlomMouwjb npaKkmu4eckomy epauy»,

«TpuGyHa mM0.10061X».

06beM 0630pHBIX cTaTel — 10 20 CTpaHMUI], CHHUCOK UCI0JIb30BaHHOU iuTepaTyphl — 40-50 ucTounnkoB. 06beM
AHHOTAIMH Ha TpeX sA3bIKaxX (Y36eKCKOM, pyCCKOM, aHTJIMMCKOM) K 0630pHBIM CTaTbsIM He JIo/bKeH npeBbimath 0,3-
0,5 cTpaHHUIIBI, C KJIIOUEeBBIMH CJI0BaMH (3-5).

O6beM crarel, mpeJHAa3HAYEeHHBbIX AJS MyOJUKALMU B pPyOpHKax «IKcnepumMeHmMaabHasi MeouyuHay,
«Kaunuueckas meduyuHa», «CaHumapus, 2ueueHa, snudemuoio2us1» (co6cTBeHHbIA MaTepuan) — 9-12 crtpa-
HUII, CIKUCOK JIUTePaTyphbl — He 6osiee 12-15 UCTOYHUKOB TakXKe B a/ipaBUTHOM MOPsiiKe. AHHOTALUU K CTATbSIM,
coZiep>KaluM CO6CTBEHHBIN MaTepual, J0/HKHBI ObITh CTPYKTYPHUPOBAHHBIMY, T.€. COJlepkaTh (KPaTKO): 1ieJib, Ma-
TepHuaJl U METO/Ibl, Pe3y/IbTaThl, BEIBO/IbI, KJII0UeBble c10Ba. OPOpMIISIOTCSA TaKKe Ha TPeX s3bIKaX.

O6ujue mpe6ogaHus K ohopmaeHUI0 HaQy4YHOI cmamul.

B Havasie cTaThb¥ C BBIpaBHUBAaHHWEM HAa3BaHUS CTAThH 110 LIEHTPY YKa3bIBAIOTCS C KPACHOU CTPOKMU:

- HOMep 10 YHUBepCcaJbHOU JlecATUYHOH Kiaccudukanuu (YK)

- Ha3BaHMe CTaTbU Ha TOM, sI3bIKe, HA KOTOPOM HaIlMcaHa CTaThs,

- GbaMuJIUsI 1 MHUIMAJIBI aBTOPa,

- Ha3BaHMe OPTaHU3alLUH, B KOTOPOH BbINOJIHSIACH paboTa.

Jlasiee B TO »Ke OCJIeI0BATENbHOCTH HHGOPMALMS TPUBOAUTCS Ha PYCCKOM U aHIJIMMCKOM SI3bIKAX.

CTaThs J0KHA COepKaTh:

- KpaTKOe BBejleHHe (He BbIJeJISAeTCs),

- [|eJIb UCCIeIOBaHMS,

- MaTepuaJbl U METO/Ibl UCCJIE/IOBAHUS,

- pe3y/IbTaThl UCCIEJOBAHUS U UX 00CYK/IEHHE,

- 3aKJII0YEHUE,

- BBIBO/JIbI,

- IMTepaTypa.

B koHI11e CJeAyeT yKa3aTb HOMep TeJ'Ie(l)OHa dBTOpa, C KOTOPbIM MOKHO 6y,£LET BeCTHU peJaKIIUOHHYIO pa60Ty.

ABTOpr HEeCyT OTBETCTBEHHOCTD 3a COAEepXKaHHe CTaTbH.
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