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АННОТАЦИЯ 

В доступной литературе имеются ограниченные данные о 

демографических и клинических особенностях инфекции SARS-CoV-2 у детей. 

Эта информация особенно важна, поскольку пневмония является единственной 

ведущей причиной смерти детей во всем мире. Исследования в этом 

направлении особенно важны, чтобы прояснить и лучше понять глобальное 

воздействие COVID-19 на педиатрическое население. В отличие от взрослых, 

большинство инфицированных детей, имеют более мягкое течение и имеют 

лучшие результаты в целом. 
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ABSTRACT 

The available literature has limited data on the demographic and clinical 

features of SARS-CoV-2 infection in children. This information is especially 

important because pneumonia is the single leading cause of death in children 

worldwide. Research in this area is particularly important to clarify and better 

understand the global impact of COVID-19 on the pediatric population. Unlike 

adults, most infected children have a milder course and have better outcomes overall. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В доступной литературе имеются ограниченные данные о 

демографических и клинических особенностях инфекции SARS-CoV-2 у детей. 

Эта информация особенно важна, поскольку пневмония 

является единственной ведущей причиной смерти детей во 

всем мире. Исследования в этом направлении особенно 
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важны, чтобы прояснить и лучше понять глобальное воздействие COVID-19 на 

педиатрическое население. В отличие от взрослых, большинство 

инфицированных детей, имеют более мягкое течение и имеют лучшие 

результаты в целом. Цель исследования – анализ данных литературы по 

профилактике и реабилитации детей после  перенесенной коронавирусной  

инфекции. В медицинской реабилитации нуждаются все пациенты, в том числе, 

перенѐсшие болезнь в бессимптомной или легкой форме. Определены основные 

принципы и этапы медицинской реабилитации этих пациентов, обоснованы 

показания для различных этапов. Медицинская реабилитация детей после 

перенесѐнной новой коронавирусной инфекции на всех этапах проводится 

специалистами мультидисциплинарной реабилитационной команды, в состав 

которой входят: педиатр, врач-физиотерапевт, врач ЛФК, врач по медицинской 

реабилитации, рефлексотерапевт, медицинский психолог, логопед, инструктор-

методист. Данные о возможности нарушения функционального состояния не 

только органов дыхания, но и других систем организма определяют 

необходимость проведения этапной медицинской реабилитации таких детей. 

 

ЛИТЕРАТУРА И МЕТОДОЛОГИЯ  

Изучение механизмов патогенеза развития  COVID-19, в том числе по 

показателям лабораторных маркеров, способствует накоплению новых знаний и 

дает возможность разработать подходы к комплексному лечению новой и 

профилактике жизни  угрожающих осложнений. Информации о профилактике  

и реабилитации детей в доступной литературе незначительное количество[7,8].  

Основные  положения  изложены  во «Временных методических 

рекомендациях…», которые базируются на материалах по медицинской 

реабилитации пациентов с COVID -19 на различных этапах оказания 

специализированной медицинской помощи, опубликованных специалистами 

Всемирной организации здравоохранения, анализе отчетов клиник, 

занимающихся реабилитацией пациентов с COVID -19 в данный момент, а 

также на результатах клинических исследований, проведенных ранее и 

посвященных реабилитации пациентов с синдромом последствий интенсивной 

терапии и ОРДС[1,3,7]. 

Цель исследования – анализ данных литературы по профилактике и 

реабилитации детей после  перенесенной коронавирусной  инфекции. 

Опыт наблюдения за детьми, перенѐсшими новую 

коронавирусную инфекцию, показал, что в медицинской 

реабилитации нуждаются все пациенты, в том числе, 
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перенѐсшие болезнь в бессимптомной или легкой форме. Данные о 

возможности нарушения функционального состояния не только органов 

дыхания, но и других систем организма определяют необходимость проведения 

этапной медицинской реабилитации таких детей.  В статье определены 

основные принципы и этапы медицинской реабилитации этих пациентов, 

обоснованы показания для различных этапов [3,4,8,9]. Медицинская 

реабилитация детей после перенесѐнной новой коронавирусной инфекции на 

всех этапах проводится специалистами мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, в состав которой входят: педиатр, врач-

физиотерапевт, врач ЛФК, врач по медицинской реабилитации, 

рефлексотерапевт, медицинский психолог, логопед, инструктор-методист.  

Нами изучен широкий спектр современных технологий аппаратной 

физиотерапии и кинезотерапии, показанных детям, перенѐсшим COVID-19, с 

характеристикой основных терапевтических эффектов и механизма лечебного 

действия физических факторов [5,6,7,10]. Важное значение в комплексе 

реабилитационных мероприятий у детей с COVID-19 имеет психологическая 

реабилитация. Особое внимание уделено вопросам санаторно-курортного 

лечения детей после перенесенной новой коронавирусной инфекции. 

Определен спектр немедикаментозных технологий для включения в 

индивидуальную программу санаторно-курортного лечения таких пациентов с 

применением природных лечебных ресурсов (минеральные воды, лечебные 

грязи, лечебный климат, другие природные условия, используемые для лечения 

и профилактики заболеваний); немедикаментозной терапии, ЛФК, массажа, 

физиотерапии, гидротерапии, рефлексотерапии, психотерапии. В статье 

представлены критерии оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий[7,8,10].     

В рамках физической реабилитации выделяют дыхательную гимнастику 

(статические, динамические дыхательные упражнения, начиная со II этапа - 

инспираторный тренинг с применением дыхательных тренажеров), 

общеукрепляющие упражнения с вовлечением мелких/средних групп мышц, 

упражнения на расслабления мышц, резистивные/силовые и динамические 

упражнения/тренировки. На этапе ОРИТ применяется позиционная терапия (в 

том числе пронпозиция - положение лежа на животе у больных с ОРДС и 

тяжелой дыхательной недостаточностью для оптимизации оксигенации), 

постуральная коррекция, ранняя мобилизация больного 

(пассивные, частично пассивные и активные движения во 

всех суставах) и вертикализация [15]. Первоначально 
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делается акцент на тренировку мышц наиболее ослабленных и функционально 

значимых для обеспечения вертикального положения и локомоций больного.  

Группой авторов [Фирсин С.А. и др. 2020] Была разработана модель 

адаптивных игр «ГТО-НИКА», которая смогла бы побудить занимающихся 

участвовать в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, сформировать у 

них устойчивый интерес к систематическим занятиям физическими 

упражнениями с ориентацией на здоровый образ жизни в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции [7,8,9,10]. Программа 

адаптивных игр включает творческие и спортивные конкурсы, состоящие из 

специальных упражнений, заданий, которые позволяют оценить у каждого 

участника состояние здоровья, уровень физической подготовки, осознать 

особенности и возможности телосложения, проявить творческие способности, 

способствующие сохранению здоровья и пропаганде здорового образа жизни. 

На основе полученных данных, можно сделать предположение о том, что 

проведения адаптивных игр «ГТО-НИКА» в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции показали важную роль физической культуры в 

поддержании здоровья, а также в формировании мотивации к ведению 

здорового образа жизни. Основная роль и значение адаптивных игр «ГТО-

НИКА» заключается в адаптации детей и молодежи с помощью игровой 

деятельности к новой реальности, мотивации к сохранению своего здоровья и 

ведению здорового образа жизни. 

Течение COVID-19 у детей имеет ряд специфических черт, в частности 

заболевание часто протекает бессимптомно или с невыраженной клинической 

картиной. Исходы заболевания у детей, как правило, благоприятные. 

Обеспокоенность вызывает отсутствие средств этиотропного лечения и 

профилактики COVID-19. Врачам доступны лишь симптоматическая терапия и 

инструментальные средства для ведения больных с тяжелыми проявлениями 

данного заболевания. Вместе с тем активизированы разработка и внедрение 

новых тест-систем, изучаются новые противовирусные фармакологические 

средства, вакцины.  

 

ВЫВОДЫ 

1.   Данные о возможности нарушения функционального состояния не 

только органов дыхания, но и других систем организма определяют 

необходимость проведения  углубленного изучения 

гормонального статуса  организма для эффективного 

проведения этапной медицинской реабилитации таких детей.  
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2. При выборе конкретного метода реабилитации и формировании 

реабилитационного комплекса рационально сочетать нозологический и 

синдромно-патогенетический подходы, позволяющие индивидуализировать 

процесс реабилитации. 

3. Разработка эффективных средств профилактики COVID-19 у детей  

остается главной надеждой врачебного сообщества в борьбе с новой 

коронавирусной инфекцией.  
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