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Актуальность. В настоящее время актуальным вопросом  является особенность течения ко р о - 
навирусной инфекции SARS-CoV-2 во время беременности. Учитывая, что вирус является новым 
и малоизученным, вопросы  д иагностики  и кл иническо го  течения инфекции, вызванной SARS- 
CoV-2, при беременности, на сегоднящ ний день остаются нерешенными. Несмотря на м ногочис­
ленность и ш ироту исследований у беременных, вакцинированны х против COVID-19, м ногие  п р о ­
цессы, связанные с гормональным статусом, остаются не изуче-нными.

Целью д анной работы явилось изучение состояния горм онального  статуса у беременных, вак­
цинированны х против COVID-19.

Материал и методы. О бследовано 120 беременны х вакцинированны х против COVID-19. 
В зависимости от срока  вакцинации беременны е были разделены на две группы. Гая группа -  
беременные, вакцинированны е против COVID-19 во втором  трим естре  (п=б0). 11-ая -  беременные, 
вакцинированны е против COVID во III трим естре  (п=60). В контрольную  группу  вошли 30 берем ен­
ных, отказавшихся от вакцинации против COVID-19. Для изучения состояния горм оналного  статуса 
у берменны х было проведено исследование эстрадиола, прогестерона, пролактина, ТЗ, Т4 и ТТГ. 
Исследование проводили через 1,2 и 3 недели поствакицинационного  периода.

Результаты. Выявлено, что у  беременны х вакцинированны х против COVID-19 во II триместре, 
отмечается сниж ение содержания эстрадиола в крови , его  концентрация составляла в среднем 
до 92,4±13,5 пмоль/л, а у  беременны х вакцинированны х против COVID-19 в III трим естре до- 
80, 8+0,20 пмоль/л. У беременны х вакцинированны х против COVID-19 в II трим естре наблюда­
лось значительное повы ш ение содержания прогестерона, и показатели прогестерона достигали 
значения -  25,82+5,85 нмоль/л а в III трим естре  34,44+12,13 нмоль/л.

У беременны х вакцинированны х против COVID-19 в II трим естре  наблюдалось значите­
льное сниж ение уровня пролактина, при  этом содержание пролактина в крови  снизилось до 
340,4+10,2 мМЕд/л, в III -  70,4+180,3 мМЕд/л. У беременны х вакцинированны х против COVID-19 в II 
трим естре  выявлено повыш ение уровней  ТЗ, Т4 при значениях ТТГ, соответствующ их нормальным 
ф изиологическим  показателям у беременных. У беременны х вакцинированны х против COVID-19 в II 
уровень  ТЗ определялся в пределах -  3,72+0,3 нг/мл, в третьем -  3,84+0,2 нг/мл; Т4 - 12,б±1,7нг/мл, 
11,7+1,7 нг/мл и 17,7+1,9 нг/мл соответственно, в II и III триместрах.

Таким образом, Исследование горм онов  через 2 и 3 недели показало нормализацию  всех 
перечисленны х горм онов, что подтверждает отсутствие негативного влияние вакцинации на гор- 
моналный статус у беременных, вакцинированны х против COVID-19.

Заключение. У беременных, вакцинированны х против COVID-19 в II и III трим естрах 
на-блюдается сниж ение уровня эстрадиола, пролактина в крови  с одноврем енны м  повыш ением 
уровня прогестерона, ТЗ и Т4. Исследование горм онов  через 2 и 3 недели показало нормализа-
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цию всех перечисленны х горм онов, что подтверждает отсутствие негативного  влияние вакцина­
ции на гормоналны й статус у  беременных, вакцинированны х против COVID-19.

КР А ТКО Е  Р Е З Ю М Е  НА Р У С С К О М  Я З Ы КЕ
РЕЗЮМЕ. С целью изучения горм онального  статуса беременны х вакцинированны х п р о ­

тив COVID-19 в II и III трим естрах было проведено  горм ональное исседование. Установлено, что 
у беременны х вакцинированны х против COVID-19 в II и III трим естрах наблюдается с-нижение 
уровня эстрадиола, пролактина в крови  с одноврем енны м  повыш ением уровня прогестерона, 
ТЗ и Т4. Исследование горм онов  через 2 и 3 недели показало нормализацию  всех перечисленных 
горм онов, что подтверждает негативное влияние вакцинации на гормоналны й статус у берем ен­
ных, вакцинированны х против COVID-19.

КР А ТКО Е  Р Е З Ю М Е  НА А Н Г Л И Й С К О М  Я З Ы КЕ  
SUMMARY
In p regna n t w o m e n  vaccinated against COVID-19 in th e  II and III trim esters, w e  observed a decrease 

in th e  level o f  estradiola, p ro lactin  in th e  b lo o d  с о day-tim e increase in th e  level o f  progesterone, 
T3 and T4. The s tudy o f horm ones a fte r 2 and 3 weeks show ed th e  norm aliza tion  o f  all th e  listed 
horm ones, w h ich  con firm s th e  absence o f  a negative  e ffec t o f vacc ina tion on th e  ho rm ona l status 
in p regna n t w o m e n  vaccinated against COVID-19.

УРОВЕНЬ ЭНДОТЕЛИНА -1 И ОСОБЕННОСТИ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 
ГЕНОТИПОВ В ПЕРИОД РАЗНОЙ МЕНОПАУЗЫ
LEVEL OF ENDOTHELIN -1 AND FEATURES OF THE DISTRIBUTION 
OF GENOTYPES IN THE PERIOD OF DIFFERENT MENOPAUSE

Милош T.C., Горчакова O.B., Шулика B.P. 
Milosh Т. S., Gorchakova О. V., Shulika V. R.

У чреждение образования «Гродненский государственны й м едицинский университет»  
G rodno S ta te M edica l U n ive rs ity

Введение. Известно, что в Беларуси стандартизованные коэффициенты смертности  от сер­
дечно-сосудисты х заболеваний (ССЗ) высокие -  708 у женщ ин.

Цель -  определить уровень  ЭТИ и особенности  распределения генотипов при разных видах 
менопаузы.

Материалы и методы. Обследованы 90 ж енщ ин перим енопаузального  возраста, разделенных 
на три  группы:

I группа (30 женщ ин) с удалением яичников -  возраст 44-57 лет, тотальная аднексэктомия (ТА), 
длительность МП -  давность операции  от 1 года до 5 лет; наличие клим актерических сим птомов 
(КС).

II группа обследования (30 женщ ин) -  естественная МП: возраст 44-57 лет, аменорея 1 год 
и более, КС, длительность МП -  от 1 года до 5 лет.

Контрольная группа -  30 женщ ин: возраст 43-55 лет, наличие менструаций, их средний воз­
раст -  46 (44;50) лет.
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