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инфекционные заболевания, сопутствующая соматическая патология, особенно патология щито-
видной железы, гиперкоагуляционный синдром. Приведенные данные исследования следует учи-
тывать при выборе тактики профилактических мероприятий по поводу неразвивающейся бере-
менности у женщин репродуктивного возраста.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
В данной статье проанализированы основные факторы риска неразвивающейся беременно-

сти по данным современной литературы и данным нашего исследования, проанализирована связь 
с наличием имеющейся экстрагенитальной патологии у обследованных пациенток.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
This article analyzes the  main risk factors for  non-developing pregnancy according to  modern 

literature and data from our study, analyzes the relationship with the presence of extragenital pathology 
in the examined patients.

ОСЛОЖНЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ У ПАЦИЕНТОК 
С ЭНДОМЕТРИОЗОМ 
COMPLICATIONS OF PREGNANCY AND DELIVERY 
IN PATIENTS WITH ENDOMETRIOSIS

Саиджалилова Д.Д., Мадолимова Н.Х., Аюпова Д.А.
Saidjalilova D.D., Madolimova N.Kh., Ayupova D.A.

Ташкентская медицинская академия 
Tashkent medical academy

За последние несколько лет новым направлением в области репродуктивной медицины стало 
изучение связи между эндометриозом (аденомиозом) и неблагоприятными исходами беременно-
сти. За последние несколько лет новым направлением в области репродуктивной медицины стало 
изучение связи между эндометриозом (аденомиозом) и неблагоприятными исходами беременно-
сти. Несмотря на совершенствование современных методов диагностики, профилактики и лече-
ния, многие осложнения у беременных при аденомиозе остаются на сегодняшний день неразре-
шенными, малоизученными и требуют дальнейших исследований в этой области.

Цель исследования: оценить исходы беременности и родов у пациенток на фоне аденомиоза.
Материал и  методы. Исследование проводилось на  базе Республиканского перинатального 

центра и акушерского комплекса №9 г. Ташкента. Изучение течения беременности и родов про-
вели у 73 беременных в 2021-2022 гг., из них основную группу составили 49 беременных на фоне 
аденомиоза 1-2 степени и группу сравнения – 24 беременных без аденомиоза.

Результаты. Течение беременности на фоне аденомиоза 1 и 2 степени сопровождается угро-
зой прерывания беременности в 100% случаев, что диктует необходимость более дифференциро-
ванного подхода к ведению беременности и качественной прегравидарной подготовки. Наиболее 
частыми осложнениями у беременных при аденомиозе явились плацентарная дисфункция (53,1%), 
преждевременные роды (32,7%), синдром отставания роста плода (16,3%). При беременности 
на фоне аденомиоза шансы развития и относительные риски развития плацентарной дисфункции 
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составили OR=2,9; RR=2,5, синдрома отставания роста плода – OR=1,6; RR=2,3, преждевременных 
родов – OR= 8,3; RR=4,6.

Таким образом, нами выявлено, что шансы и  риски развития акушерских и  перинатальных 
осложнений намного возрастают у беременных с аденомиозом.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Недавние исследования показали, что эндометриоз и аденомиоз не только влияют на беспло-

дие, но и связаны с рядом акушерских осложнений после успешного зачатия. В связи с этим, мы 
провели изучение течения беременности и родов у 73 беременных в 2021-2022 гг., из них основную 
группу составили 49 беременных на фоне аденомиоза 1-2 степени и группу сравнения – 24 бере-
менных без аденомиоза. Нами выявлено, что шансы и риски развития акушерских и перинатальных 
осложнений намного возрастают у беременных с аденомиозом.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Recent studies have shown that endometriosis and adenomyosis not only affect infertility, but are 

also associated with a number of obstetric complications after successful fertilization. In this regard, we 
conducted a study of the course of pregnancy and childbirth in 73 pregnant women in 2021-2022 yy., 
of  which the  main group consisted of  49  pregnant women with grade 1-2  adenomyosis and  the 
comparison group – 24  pregnant women without adenomyosis. We have found that the  chances 
and risks of developing obstetric and perinatal complications are much higher in pregnant women with 
adenomyosis.

ИЗМЕНЕНИЯ УРОВНЯ ОКСИПРОЛИНА У ЖЕНЩИН 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА С ПРОЛАПСОМ ГЕНИТАЛИЙ  
CHANGES IN HYDROXYPROLINE LEVELS IN WOMEN 
OF REPRODUCTIVE AGE WITH PROLAPSE OF THE GENITALS

Саиджалилова Д.Д., Уринова Р.Ш.
Saidjalilova D.D., Urinova R.Sh.

Ташкентская Медицинская Академия 
Tashkent Medical Academy

Изменения уровня оксипролина у женщин репродуктивного возраста с пролапсом гениталий. 
Саиджалилова Д.Д., Уринова Р.Ш. Ташкентская медицинская академия. Резюме:Обследованы 83 жен-
щины репродуктивного возраста, из которых у 63 женщин выявлен пролапс гениталий.У 57,1%жен-
щин с ПГ была выявлена нДСТ. Степень тяжести ПГ зависело от выраженности нДСТ. Исследование 
уровня оксипролина в  моче выявило у  большинства женщин с  ПГ его повышенное выделение, 
что отражал усиленный процесс катаболизма коллагена. Summury: 83 women of reproductive age 
were examined, of which 63 women had genital prolapse (PH). UCTD was detected in 57.1% of women 
with PH. The severity of PG depended on the severity of UCTD. The study of the level of hydroxyproline 
in  the urine revealed in  most women with PG its increased excretion, which reflected an enhanced 
process of collagen catabolism. Пролапс гениталий (ПГ) составляет около 25-30% в структуре гине-
кологических заболеваний. В настоящее время доказано, что причиной развития пролапса гени-
талий уженщин молодого возраста в большинстве случаев являются заболевания соединительной 
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