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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ АҲОЛИСИ ОРАСИДА  COVID-19 ТАРҚАЛИШИНИНИГ 
ХУСУСИЯТЛАРИ
Маматқулов Б.М., Нематов А.А.
ОСОБЕННОСТИ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ COVID-19 СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН
Маматкулов Б.М., Нематов А.А.
FEATURES OF THE PREVALENCE OF COVID-19 AMONG THE POPULATION OF THE REPUBLIC OF 
UZBEKISTAN
Mamatkulov B.M., Nematov A.A.
Тошкент тиббиёт академияси

Цель: изучение распространенности COVID-19 в зависимости от возраста и пола заболевших и региона 
их проживания. Материал и методы: данные официальной статистики COVID-19 за март-декабрь, основ-
ные демографические показатели (плотность населения) за 2020 г., данные о 10848 пациентах, находив-
шихся на течении в Республиканской специальной больнице №2 Зангиота в августе-декабре. Использован 
анкетный и метод ретроспективного обследования. Результаты: наиболее высокая распространенность 
коронавирусной инфекции в стране пришлась на июль-октябрь в густонаселенных районах страны (88%). 
Уровень заболеваемости среди женщин был выше, чем среди мужчин (соответственно 53,7 и 46,3%). Среди 
населения до 20 лет уровень был ниже, чем среди населения старше 50 лет (соответственно 4,84 и 63,6%). 
Выводы: полученные результаты позволяют сделать вывод, что распределение COVID-19 в значительной 
степени зависит от плотности населения. 

Ключевые слова: COVID-19, плотность населения, чрезвычайная ситуация в области общественного 
здравоохранения международного значения (PHEIC), SARS-CoV-2 (тяжелый острый респираторный синдром 
коронавирус-2).

Objective: To study the prevalence of COVID-19 depending on the age and sex of the patients and their region of 
residence. Material and methods: Data from the official statistics COVID-19 for March-December, the main demographic 
indicators (population density) for 2020, data on 10848 patients who were on the course at the Republican Special 
Hospital No. 2 Zangiota in August-December. A questionnaire and a retrospective survey method were used. Results: The 
highest prevalence of coronavirus infection in the country was in July-October in densely populated areas of the country 
(88%). The incidence rate among women was higher than among men (53.7% and 46.3%, respectively). Among the 
population under 20, the level was lower than among the population over 50 (4.84 and 63.6%, respectively). Conclusions: 
The findings suggest that the distribution of COVID-19 is highly dependent on population density. 

Key words: COVID-19, population density, public health emergency of international importance (PHEIC), SARS-
CoV-2 (coronavirus-2 severe acute respiratory syndrome).

Бутун дунёда 2019-йилда тарқалган корона-
вирус касаллиги COVID-19-SARS-CoV-2 (оғир 

ўткир нафас олиш синдроми коронавируси-2) дея 
номланди [5]. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкило-
ти (ЖССТ) 11-март 2020-йилдан бу эпидемияни 
глобал пандемия ҳамда ҳалқаро соғлиқни сақлаш-
нинг фавқулодда ҳолати (Public health emergency 
of international concern (PHEIC)) дея белгилади [1]. 
Дастлаб бу инфекция 2019-йил декабр ойида Хитой-
нинг Ухан шаҳри Убей провинциясида қайд этилди 
ва SARS-CoV-2 ташхиси қўйилди [2,4].

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти томонидан 
аниқланган вирус (SARS-CoV-2) яхши маълум бўлган 
оғир ўткир респиратор синдром, ёки атипик пнев-
мония SARS-CoV коронавируси (2003) ҳамда Яқин 
Шарқнинг MERS-CoV респиратор синдроми коро-
навируси (2015) тегишли бўлган вируслар оиласи-
га мансуб [3]. Бугунги кунда дунё мамлакатларида 
эпидемиологик ҳолат хали ҳам барқарорлашгани 
йўқ, ЖССТ маълумотларига кўра 18.03.2021 ҳола-
тига кўра дунёда 121млн 858 минг 289 нафар одам 
коронавирус инфекциясидан зарарланди шундан 2 

млн 693 минг 445нафар одам бу касаллик таъсири-
да вафот этди. Бундан ташқари хозирги кунда коро-
навирус инфекциясининг янги штами кўпгина дав-
латлар орасида аниқланиб бормоқда. Янги штам 
илк бор сентабр ойида қайд этилган. Ноябрга ке-
либ Лондондаги барча касалланиш ҳолатларининг 
25%и коронавируснинг айнан шу вариантига тўғри 
келган. Декабр ойида бу кўрсаткич 65% дан ошган 
ва ойнинг ўрталарига келиб бу янги штам хозир-
ги кунда дунёнинг 40дан ортиқ давлатларида қайд 
этилган. Кузатишлар шуни кўрсатмоқдаки коро-
навируснинг янги штами 10-19 ёшлар орасида кўп 
тарқалмоқда ва ёши катта инсонларда ўлим даража-
сини оширмоқда.

Коронавируснинг биз билган классик симптом-
ларига яни тана ҳароратининг ошиши, йўтал, хид 
ва таъм сезишнинг йўқолишига яна қўшимча сим-
птомлар қўшилмоқда. Булар бош оғриғи, холсиз-
лик,иштаханинг йўқолиши, мушаклардаги оғриқ 
жумладан курак мушаклари остида ачишиш, диа-
рея, карахт бўлиш, тери тошмалари кузатилмоқда. 
Бу белгилар ёшлар орасида ҳам кўплаб учрамоқда.
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ЖССТ маълумотларига кўра, дунё пандемия ва 
карантин тадбирлари шароитида тахминан 2-3 йил 
яшаши керак бўлади. Бу борада коронавирус билан 
касалланишнинг олдини олиш, аҳоли ўртасида ўлим 
ҳолатларини камайтириш, жаҳон иқтисодиётини 
барқарорлаштириш бўйича барча давлатларда чо-
ра-тадбирлар мажмуи ишлаб чиқилмоқда.

Тадқиқот мақсади 
COVID-19нинг худудлар, ёш ва жинс бўйича 

тарқалганлик хусусиятларини ўрганиш. 
Материал ва усуллар
 Республикамизда март-декабр ойларида-

ги COVID-19нинг расмий статистик маълумотла-
ри, 2020-йилдаги асосий демографик кўрсаткичлар 
(аҳолининг зичлиги), август-декабр ойларидаги 
Республика махсус 2 сон Зангиота шифохонасида 
даволанган 10848 нафар беморларнинг статистик 
маҳлумотлари, анкета-сўров усули, ретроспектив 
текшириш усулида олиб борилди.

Натижалар
Юртимизда COVID-19 инфекциясини юқтирган-

лар бугунги кунга қадар 80971 нафарга етди шундан 
вафот этганлар сони 622 нафарни ташкил қилмоқда 
(18.03.2021). Бугунги кунга қадар юртимиздаги эпи-
демиологик ҳолат бироз барқарорлашди аммо бу де-
гани хали биз бу вирусдан бутунлай халос бўлдик де-
гани эмас, олинган статистик таҳлилларга асосан 
юртимизда ўтган йилнинг июл-октябр ойларида ка-
салланиш кўрсаткичи 58429ни бу эса шу вақтгача қайд 
этилган касалланишларнинг (74,4%)ни ташкил этди. 
Республикамиз худудларида жумладан Тошкент шаҳри, 
Тошкент, Самарқанд, Наманган, Қашқадарё, Андижон 
вилоятлари жами касалланганларнинг 69047(88%) 
нафарини ташкил қилмоқда. Республикамизда аҳоли 
зичлиги йил бошига (1кв.км га тўғри келадиган аҳоли 
сони) 75,5 ни ташкил қилган бўлса Тошкент шаҳрида бу 
кўрсаткич 7699,6ни, Андижонда 727,4ни, Наманганда 
377,8ни ташкил қилмоқда.

1-жадвал
Ўзбекистон Республикасида COVID-19нинг худудлар бўйича тарқалганлиги (100 минг аҳолига)

№ Худудлар Аҳоли зичлиги (кв.км) Касалланиш (100 минг аҳолига)
1 Тошкент шахри 7699.6 1750.7
2 Тошкент вилояти 192.9 523.7
3 Сирдарё вилояти 197.7 149.7
4 Наманган вилояти 377.8 93.2
5 Бухоро вилояти 47.8 74.8
6 Андижон вилояти 727,4 68.7
7 Навоий вилояти 9.0 67.1
8 Самарқанд вилояти 231.2 63.1
9 Жиззах вилояти 65,2 56.5
10 Қашқадарё вилояти 114.8 48.8
11 Қорақалпоғистон Республикаси 11.4 44.7
12 Хоразм вилояти 308.5 43.0
13 Сурхондарё вилояти 130.8 40.8
14 Фарғона вилояти 555.0 20.8
Республика бўйича жами 75.5 226.8

Республика махсус 2 сон Зангиота шифохонасида 
даволанган 10848 (август-декабр) нафар беморлар-
нинг ёш ва жинс бўйича статистик маълумотлари-
ни таҳлил қилганимизда эркакларнинг касалланиш 
улуши 46,3% ни, аёлларники эса 53,7% ни ташкил 
қилмоқда. 20ёшгача бўлган аҳоли орасида касалла-

ниш кўрсаткичи 4,84% ни, бундан эркакларнинг ка-
салланиш улуши 2,25% ни, аёлларники эса 2,59% ни, 
50 ёшдан юқори аҳоли орасида касалланиш кўрсат-
кичи 63,6% ни, бундан эркакларнинг касалланиш 
улуши 28,1% ни, аёлларники эса 35,5% ни ташкил 
қилмоқда.

2-жадвал 
Республика махсус 2 сон Зангиота шифохонасида даволанган 10848 нафар 

беморларнинг ёш ва жинс бўйича тақсимланиши (август-декабр)

№ Ёш гуруҳлари Умумий қайд 
этилганлар % Эркаклар %  Аёллар %

1 0-20 525 4.84 245 4,88 280 4,81
2 21-25 234 2.15 113 2,25 121 2,08
3 26-30 379 3.5 203 4,04 176 3,02
4 31-35 589 5.43 313 6,23 276 4,74
5 36-40 614 5.66 341 6,79 273 4,69
6 41-45 710 6.54 359 7,14 351 6,03
7 46-50 902 8.3 400 7,96 502 8,62
8 51-55 1123 10.3 489 9,73 634 10,89
9 56-60 1413 13.02 603 12,00 810 13,91

10 61-65 1426 13.14 613 12,20 813 13,96
11 65 ва ундан юқори 2933 26.85 1346 26,79 1587 27,25
12 жами 10848 (100%) 100 5025(46.3%) 100 5823(53.7) 100
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Гигиена, санитария и  эпидем
иология

Хулоса
1. Хулоса қилиб айтганда Республикамизда ко-

ронавирус инфекцияси тарқалганлиги июл-октябр 
ойларида энг юқори улушларни ташкил қилмоқда. 
Бу кўрсаткичлар асосан юртимизнинг аҳолиси зич 
жойлашган худудларига тўғри келмоқда (88%). 
Демак бундан хулоса қилишимиз мумкинки COVID-
19нинг аҳоли орасида тарқалганлиги аҳоли зичли-
гига кучли даражада боғлиқ (r=0,87±0,02).

2. Касалланиш кўрсаткичи эса аёлларда юқори 
улушни (53,7%), эркакларда эса бу кўрсаткич па-
строқ (46,3%) ни ташкил қилмоқда. Ёш бўйича ка-
салланиш кўрсаткичларини таҳлил қилганимизда 
20 ёшгача бўлган аҳоли орасида касалланиш кўрсат-
кичи кам улушни ташкил қилаётган бўлса (4.84%), 
50 ёшдан юқори аҳоли орасида бу кўрсаткич (63,6%) 
юқори эканлигини кўришимиз мумкин.
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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ АҲОЛИСИ 
ОРАСИДА  COVID-19 ТАРҚАЛИШИНИНИГ 
ХУСУСИЯТЛАРИ
Маматқулов Б.М., Нематов А.А.

Мақсад: COVID-19нинг худудлар, ёш ва жинс бўйича 
тарқалганлик хусусиятларини ўрганиш. Матереал 
ва усуллар: Республикамизда март-декабрь ойлари-
даги Covid-19нинг расмий статистик маълумотлари, 
2020-йилдаги асосий демографик кўрсаткичлар (аҳо-
лининг зичлиги), август-декабр ойларидаги Республика 
махсус 2 сон Зангиота шифохонасида даволанган 10848 
нафар беморларнинг статистик маълумотлари, ан-
кета-сўров усули, ретроспектив текшириш усулидан 
фойдаланилди. Натижалар: бугунги кунга қадар юр-
тимиздаги эпидемиологик ҳолат бироз барқарорлаш-
ди аммо бу дегани хали биз бу вирусдан бутунлай халос 
бўлдик дегани эмас,олинган статистик таҳлилларга 
асосан юртимизда ўтган йилнинг июл-октябр ойлари-
да касалланиш кўрсаткичи 58429ни бу эса шу вақтгача 
қайд этилган касалланишларнинг (74,4%)ни ташкил 
этди. Хулоса: Республикамизда коронавирус инфекци-
яси тарқалганлиги июл-октябр ойларида энг юқори 
улушларни ташкил қилмоқда. Бу кўрсатгичлар асосан 
юртимизнинг аҳолиси зич жойлашган худудларига 
тўғри келмоқда (88%).

Калит сўзлар: COVID-19, ЖССТ, аҳоли зичлиги, 
Халқаро аҳамиятга эга бўлган аҳоли саломатлиги 
фавқулодда  вазият, SARS-CoV-2. 


