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WHIJIN3 TAJIU BYJIAKAK TUBBUET MYTAXACCUCJIAPU YUYH ®AH CUPATH]IA:
3AMOHABHWI KAPAIILJTAP BA TAJIABJIAP

Kaaur cy3aap: THOOMET, MHTINA3 THIN, KaJp, MOTHBAIIHS, HCTUKOO.

TuOOuéTna WHIIM3 THIM XO3UPTH KyH-
Jla OJIMH TabBJIMM TH3MMWIra KEHT KOPHH €THII-
Mokzna. Kyn taprubuaa OyryHru KaapiapHUHT
3aMOHABUM WMHJKATA KYyHUWIaJAuraH acocui
Tanabnap, WHMIN3 THJIWHU YKUTHITHUHT Y3WTa
XOC XyCYCHATIApH, IIYHMHIJIEK 4YeT TWIApHU
V3TAITHPUIIT CTPATETUACUHUHT MOXHUATH KeJ-
tupwnrad. UlyHuHT y49yH ymOy WyHamumimara
(haoNuATHH TAIKWI ETHIIA IOKOPH cudamin Ba
0o0pynHM HaTHKajapra epuIINIl y4yH camapaln
yCyJUIapHU aMajira OIIMPHUII, 3aMOHaBHM YKU-

TUII yCyJUIapuAaH camapaiu (oijganaHuin Ma-
cajanapu—OyJTapHUHT Oapyuacu Kyda MyXHMIHP
Ba yJIKaH I0TyKjiapra o6 kenaau. Ymoy coxana
cudarra epulIvil Y9yH CYHITH YCYJUTApHU KYII-
Jarad xosiga, ymoly TagKUKOT caMapagopiMKHU
TabMHUHJIAIIHUHT ~caMapaiyd MeXaHH3MJIapUHU
Takaud KWiaad, NIYHWHTJCK, MOTHBAIMSIHUHT
WHITIN3 TUIMHU MyBadakus i eraiamra Tab-
cupuHH, THOOMET Tanabajgapura eHr Te3-Te3 Mo-
TUBAIMOH JIAKUKATAPHUHT TABCHUPUHHU TaXJIUI
KHJIa 1.

KypoOonosa 3.4.
KOPOHABUPYC UH®EKIIUACUIA TOMUP - TPOMBOLUTAP TEMOCTA3
MMATOJIOI'UsICH

TomikeHnT THOOHET aKagEMHUSICH

Koponasupyc nndexnuscu (COVID-19) Oy-
TyH ayHE O6Y1inab Te3 TapKaiaraH, OFUp acopaTiiap
OmIaH KeJaauraH SHTH WHQEKIHOH KacaJlIHK-
mup. 2019 #iun gexabpuma YxaHaa HOMablyM
MHQEKINS AMUAEMUK YUorH Ky3aTuinuo [50], kyn
coHlM OeMopap/a MHEBMOHHUSI PUBOKIAHUILIN
XUTOW COFJIMKHU CaKJIall TU3UMUa (paBKyJo11a
Ba3WSATHU KENTHPUO YMKApAW. XWUTOW Kacaylid-
KJIApHU HA30paT KWJIUII Ba MpodHIaKTHKa Map-
Ka3u OEMOpPIApPHUHT TOMOK CypTMacHIaH Tanep-
JIAHTaH KMaHH Yprauuo YUK Ba ymoy X0JaTH
SHTH TypHaru OeTa-KOpOHaBUpyciap KeaTHpHO
YUKAPTAHIUTHHA TacAukiaaau [25]. SIHru Bupyc
SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome
coronavirus) OFup YTKUDP PECHHpPATOp CHHIPOM
KOpoHaBupycH 11ed atanau [16, 26].

COVID-19 na orup koarysjomaTtus, apre-
puan Ba BEHO3 TPOMOO3iap YIUMHUHT acoCHid
cababummapu 0ynu6 unkau TajKUKOTIap LIYHU
kypcarauku, SARS-CoV-2 xkoH TomMHp 3HIOTE-
muticugarn ACE2 Ounan OofiaHuO, KOH TOMHP
VTKa3yBYAHIUTUHUHT OIIUIIA, MHUKPOIUPKYIIS-
sl Oy3WJIMIIHM, KOH TOMHpJIapAa TPOoMO XOCHI
Oymummra o6 kexamu [5]. By y3rapunuiap sH-
JoTenuan TucQyHKIMS XaM/a JIOKal EKU TH3UM-
JIY BaCKYJIUT PUBOKIIaHUIIHTA 070 Kemanu [3].

Xap KaHzjai MHQEKIMsI OFUpP KEUUIIHNIa KOH
WBUIN THU3UMHU (aoJIaIaJd Ba XUMOS TH3UMHU
cudaTnia MAKPOOPTaHU3IMIIAD TapKATUIIHHUHT
omauan onamu [4]. llly Owman Oupra, UMMyH
THU3HUM TaTOTEHJIApPTa KapIik Kypall Y4yH OKCH-
JaTHB CTpecc TabCHpHIaH (oiiganaHamy, y sca
V3 HaBOaruga Xyxaidpanap mposnudepaiusicu
Ba aronTo3d OpacHJard MYBO3aHATHH Oy3aIH.
Xo3upga Oy kapa€Hmap OXHWpUTada YpraHWi-
MaraH Ba TaJAKUK Kuwiuiira MmyxTox [41]. bupok
COVID-19 na sanunaHull HUTOKUHJIAPUHUHT
OILIMILIY UTOKUH OYypoHura cababum Oynanu, Oy
3ca YTKUP reHepaln3alysuIanTaH sSUTUFIaHuIl pe-
AKIUSICH, KOH TOMHUP DHJOTSIMHCHHUHT TapKall-
TaH KapOXaTJIAHUIINATA ONIMO KeNlaJaW Ba WBHII
TU3WMHU DHJOTEH AHTHKOATYJSHT MeXaHW3MJa-
pU Ha3opaT/JaH YMKUO KeTaJlu, HATHXKaaa YTKUD
JIUCCUMHHUPIIAHTaH TOMHUP UYU UBUII CUHAPOMH
(ATUC) puBoxnananu[4, 43]. SAnnurnanum Ha-
TH)KacuJia BYXKYJra KellTaH «IUTOKUH OYpOHM»
3ca SUUIHFIAHUII TPOMOO3NIapH - UMMYHOTPOM-
003 xocwi Oynumura onu6 kenaam [1,2].

COVID-19 na nadac eTMIIMOBUYMIMIHHUHT
MPOTPECCUBIAHHUIIKIIA YTIKA MHUKPOTOMHpJIAPHU-
HUHT IMMYHOTPOMOO3H KaTTa axamusrTra ora [8].
VYHnan tamkapu yta orup gapaxkamu COVID-19
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na kymnad nepebpan uHapKTIap aHUKIAHTaH
O6eMopnap KoHuga aHTH(OCONIUIUI aHTUTaHA-
nap (aHTukapauoiaunuH IgA, aHTH-2-rin-Ko-
npotenH |, uMMyHOTI00yMH A Ba G) MEUKIOPH
KECKHUH OIIMO KETTaHJHMIH XaM KyWIH SUUTHFIa-
HUII >KapaéHUHUHT HCOOTH OYIUIIM MYMKUH
[48]. ©paHily3 ONMUMIAPUHUHT TAAKUKOTIApUIA
56 ta COVID-19 Ounan kacajuianran OeMop-
nmapman 25 (45 %) Tacuma aHTHKOATYISTHTIIAPH
anukianras [17].

Iy Owmman Oumpra, COVID-19 na xonma
HocleM(UK SUIMFIAHMAII OMOMapKepiapu Oyii-
ran C-peaktuB oxcun, DUT, ¢epputun, ¢oH
Bunnedpann (VWF) npokoarynsHT oMuiy xamaa
VIII xon wBum omwmm omanu [9]. ®on Bumre-
OpaHI OMWJIM KOHIIEHTPAIMSACHHUHT 4—6 Oapo-
0ap OMIMIIN PHAOTENINH 3apapiaHUIINAAH Aajo-
nat Oepanum [18,34].

OnpoTenuii HadakaT ToMeocTa3HH OOLIKa-
pub Typaau, Gamku YHUHT OyTYHJIUTHHUHT OYy3H-
JIMIIH KOH aiJIaHWII OY3WIIMIIN, TOMHUPIIAp Ba3o-
KOHCTPUKLHUACH, MUKPOLUPKYJIALUS Oy3UIUILN
Ba 3apapJIaHTaH ab30J1ap MIIeMHUsICUra o1l Kema-
au [10]. Iy Guan 6upra HEUTPOPHI JTSHKOLUT-
nap QaosutanryBy Ba OLUIMIIM XaM KOH MBHIIMHHU
(aomnamTupaau Ba TpoM0O031apra onub KeJaiu.
NMMyHOTpOMOO3 pPHBOXKIIAHUIIUAA JIEHKOIUT-
JApHUHT axaMmusaTH karra. JKymiaznaH, MOHOLIUT
Ba HeHTpodMI NEeHKOIUTIAp XaM LUTOKUHIAPHU
nniad YMKapUIl OpKaJd TpOMOOLUTap Xamja
KOaryJsiMoH reMoctaszHu (aomnamrupann [38].

3apapnaHraH SHJOTeNWan XyKaiipamap Ba
MoHOIUTIAp TykuMa Tpomborutactuan (TT)
nurad gukapaau. TT akpaaumm KOH WBUII TH-
3WMWHU TaIllK{ Wyn OwiaH Qaommamrupany [2].
lunepsnuenanuin peakuusuiapd TYKUMaJIapHU
Kapoxarialau, HaTIKajaa SHAOTENHan Oapbep
Oy3uiagy Ba KOaryJsuusl Ha3opaT Ko Oyimac
napaxana ¢daosutamanu [10,14].

COVID-19 na »upotenmuan AUCHYHKITHS
TPOMOOTHK acopatiiap PUBOXKIAHUII HaTOPHU3U-
OJIOTMSICMHMHI acOCHi OMMJUIapuiaH Oupu OY-
a0, YHUHT HAaTH)Kacuaa MUOKapA MH(apKTIapu
Ba WHCYJBTJIAP PUBOKIAHAN. DHAOTEIHAN JNC-
(GyHKIMST OEBOCHUTa BUPYCHUHT >KapOXATIOBYH
TabCUPHU, SHAOTECIUWHUHT SUUIUFIIAHUIIrA 5KaBO0
peakuusacH, MMMYH peakuusuiap (aosulairyBH,
LUTOKMHJIAP, KOMIUIEMEHT HIUIA0 YMKApUIUILN
ownan 6oruk [7,27,35].

COVID-19 na OGeMoOpHUHT €I JICTAJIUK
xaB( oMHIIIApUAaH Oupu OYIMO XU3MaT KUJIaIu:
85 &mman omraH Oemopiapaa YIuM KypcaTKH-
gy 1000 Tara aucOaran 304,9 XodaTHH TaILIKHII

Kuira O0yica, 5-17 émaaru 6emopiapaa Oy Kyp-
carkny 1000 tara HucOaran 0.3 X0JIaTHU TAIIKKI
atan. COVID-19 nmarm Oy orup acopariapHUHT
cababuncy SHAOTEITUHHUHT Emra ITOUp Y3rapu-
i Oy numm MmymiuH [45]. HA I®H-okcniasa Ba
MUTOXOHJIpUSIIAP KUCIOpoA (aos MaKUIapuHU
nnald yuKapaay Ba €1 YTUINN OWIaH KUCIOPO.T
(aon makwtapu TymianuO Oopamu [42]. DHmo-
TeNman Xyxkaipanapjaa Kuciaopoa (haoi maxiia-
PUHUHT OLUMIIY Ba30AWJIaNaToOp, aHTHArpPEraHT
Ba KapIUOIPOTEKTOP TabCUPUTra 3ra OyiaraH a3or
okcuaunu (NO) 6noknaiiam [44].

OHpoTenuii QaoyanryBu Ba XaTTOKH IMap-
yanaHWIK HaTwkacuia GoH BuiieOpan oMuin
axpananu [36]. ®on Buiebpan oMuiu Tpom-
OonmTIapHU KOH TOMHUP 3apapiaHraH jKoija Ty-
Iaiu Ba ynapau Qaosmamrupany [24]. Crios-
TaH ¢aosamrad TpomMOounTIap Ba OOIIKAa KOH
XyXalipagapu TpomO003 PHBOXKJIAHUIINTA OJHO
kemaau [47].

TpoMOoUTIAp — KUCKA SIIIOBYH KHYHK SPO-
cu3 XyJKaiipanap 0ynmu0, OupramMum remoctasia
WIITHPOK dTaan ae0 xucoOmanrad [22]. bupok,
X03upla TpoMOOLUTIAp MYypakkad Ty3uiamasap
O0ynmub, Typnm skapaéunap yuyH (QyHIaMeHTam
MeXaHu3MJIapra sra, Uy Kymiajan aytodarus,
arnornto3 Ba Oomkanap [33]. Tpombouutiap 60-
IIKa XyXaipanapra, ’KymiaJiad KOH Xykaipana-
pH, HAOTENIHAN XyKaiipanap Ba OOLIKAa TOMHUP
XyKalipajgapura xaMm TabCHUp KHJIHNO, TeMOCTaTHK
Ba SUUIMFIIAHUIITA KAapLIH MEIUaTopJap akKpaiu-
mura o6 kemaam. [21].

COVID-191a TpoMOOonuUTIap THIIEPAKTHBA-
LUSICH PUBOXJIAHUO, THIIEPKOATYJISILKS Ba UMMYH
aBoO muchyHKImsIcH puBokiIananu [29]. daon
TpoMOonuTIap to3acuna P-cenektun Ba CD40L
aKcnpeccust 6ynuo, Helitpoduinap Ounan yzapo
TasCUpIamaan, o-rpanynaiap, C3 KOMIUIEMEHT
KOMITOHEHTH, TYPJId XU [IUTOKHHIIAP, LIy KyM-
nagan CC-xemoxuH muraumu 2 (CCL2), CCL3,
CCL7, IL-1B, IL-7, IL-8 Ba remaTonuTiIap yCHII
oMuiu uuwiad uukapagum [12, 37]. Ly Owunan
oupra SARS-CoV-2 Bupycu TtpomOonMTIAp
TPaHCKPUIITOMH y3rapuinura onub kenaau [28].

SARS-CoV-2 HINI1 rpunn wuH}peEKIusIcH
KabW opraHW3MIard peakTHB aHTHTAHAIAp Ou-
JaH MMMYH KOMIUIEKCIap Xocui Kunaaud [32].
By ummyn xommiekcnap tpombouutinap FeyRlIla
peuenTopura OWpPUKaAW Ba TPOMOOLMTIAPHU
¢daomnmamtupann [6]. Bupyc wunaynmpraHran
TpoMOOLIUTIIAp (haosuIallyBU TPOMOOLIUT Ba JICH-
KOLMTJIAp KOHBIOraTiapy MHUKIOPUHH OLUIMpaan
[13]. COVID-19 narmxkacuma ynraH Oemopiap



NEOQUATPHA © /71177

ayTOTICHsACHIA VYIKa TYKHUMAacHuaa TPOMOOITUT-
nap, JTEHKOIHTIAp MUKIOPH OIITAHJINTY Ba MHU-
KpOTpOMOJIap PHUBOXKIIAHTAHJIMTH OYHUHT HCOO-
tunup [31].

In vitro Ba in Vivo TaKUKOTIAp UIYHU KYp-
caTnuky, BUpyc mH(peKnusara xaBoOaH TpomOo-
mutiap IL-1P axparanu Ba sHHOTeNUi YTKa3yB-
yauauruau omupaau [19]. Ily Ounan Owupra,
COVID-19 nma tpomOouuTiap HeHTpohHLIapHU
TomMup Typnapuja tymiaigu [31]. daon Tpom-
OonuTIIapHUHT HEHTpohMILTap OMIaH OUPUKHUIITN
MMMYHOTPOMOO3 PHBOXKJIAHHIINIA, TPOMOOIUT-
JApHUHT ajbBeojiajiap OYIUIMFUra MUTpaLusicu
Ba YIIKa IIUIIY PUBOXKIIAHUIINIA MyXUM axamu-
stra ora [46]. I'unokcusi, OKCUJIOBYM CTPECC Ba
0oIIKa OMHIUIAP TPOMOOIMTIAP MUTOXOHAPHICH
ummHA Oy3aau Xamjia anonTo3ra oymd Kenaau
[30].

Tankuxotnap nrynu kypcatauku, COVID-19
Jla OMpra Ky3aTHiiaJuraH KynruHa XaMpox Kacai-
nukiap (MacaiaH, KaHIIA THa0eT Ba CEMU3IIHUK),
OKCHJUIOBYH CTpECCra Ba TPOMOOIUTIIAP aromTo-
3ura oau6 kenaau [40].

COVID-19 nma TpoMOOIHUTONEHUS pPHUBO-
JKJIAHUIIM HadakaT anonTos3, Oalku TPOMOOLUT-
JApHUHT TPOMO XOocHi Oynummaa cap(raHHIIf,
SARS-CoV-2-uHaynupnanran aHTHTPOMOOIIH-
Tap ayTOaHTHTaHAJIAp WIUIA0 YMKAPWIMIIA OH-
jaH xaMm Ooryuk [49]. TpoMOOLUTONEHUST FOKO-
pu nerammuk npeaukTopu Oymm6, COVID-19
Ja TpoMOOLMTOINIEHHS Ky3aTWraH Oemopiapaa
ynuM Xosatiapu S5 Gapobap Kym OyiraHIuru
aHMKJIaHTaH [23].

J. Maquet Ba xXaMMyauTA(IAPHHIHT
Tanakukotiapuaa kearupuiuiinya, COVID-19
OWjlaH KacaJylaHTaH Ba  TPOMOOITUTOIICHUS
aHUKJIaHTaH OeMopiapHUHT 58% W KUCIOPOJ Te-
panusira MyxTox oynran [29].

9 Ta TamKUKOT MeTa-aHamusuma 1779 ta
COVID-19 6wmran xacamranran Oemopiap Tek-
MUPWITAaH  TaJIKUKOTIAp/Aa  KeINTHPWIHNIINYA,
tpomOormT MukIopu 100x10°/1 man kamaiuim
€MOH IPOTHOCTHK OeNru 0YIu0 Xu3Mar KHUJIau.
OHr orup Oemopiapaa TPOMOOLUTIAP MUKIOPH
35 man 29 x 10°/n rava 6yaran [23].

bupox COVID-19 6unan kacaymanran Oe-
MopiapAa TPOMOOIMTOIIEHUS KaM XoJlaTiapjaa
100 x 10°n man xamasau [39], TpomOGouuTIap
mukaopuuHT 100 x 10%/11 nan kamaiinim paxar-
ruHa 5% cranMoHap JaBojaHuIra ¢Tran GemMop-
napaa kysatwiran [20]. Fan Ba xammyamudia-
PUHUHT  MabIyMOTIapHuaa  KEeNTHPHIUIINYA,
WHTEHCHB Tepamusara MyxToX OyiMaran akcapu-
T OemMopiapa TpoMOOIHTIap YpTada MUKIOPH
Hopmaga Oynran [11].

Xap KaHjai nHGEKIUsS OFUp KSYHIIHA KOH
WBHUII TU3UMUHHU (aoJUTAIITHPATNA Ba XUMOS TH-
3uMH cuatuga MUKPOOPTaHM3MIIAP TapKaIH-
mHUHT osiinaM onaau. COVID-19 na orup ko-
aryJonaTHs, TPOMOOIUTIIAD  TUMIEPAKTHBAIAACH
PUBOXIaHUO, TATO(U3UOJIIOTUICUHUHT aCOCHIM
OMIUTAPUIAH OYJIraH 3HIOTEIHA TUCHYHKIIHS-
CH Ba THIIepKoarysusara onud keiaaau. by aca
VIMMHUHT acocuii cababumiapw - apTepHasi Ba
BEHO3 TPOMOO3JapHU BYXKy/Ara KenTupuO, HaTH-
JKajia MUOKapa WHGapKTIapu, HHCYIBTIAp, YIKa
apTepusICH TPOMOOIMOONHSIIAPY PUBOKIIAHA/IH.
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