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Измерение фактической освещенности показало, что в большинстве случаев имеется недостаточность и неравно-
мерность уровней освещенности на рабочих местах в течение рабочей смены и периода года. Причины неравномерной 
освещенности на рабочих местах заключаются в недостаточном количестве светильников искусственного освещения, 
затемнении света оборудованием, низким коэффициентом отражения стен и потолка, нерациональном устройстве си-
стем освещения.
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Аctuаl illumination measurements showed that in most cases there is insufficient and uneven illumination levels at workplaces 
during the work shift and periods of the year. The reasons for uneven illumination at workplaces are the insufficient number of аrtificiаl 
lighting fixtures, dimming of light by equipment, low reflectivity of wells and ceilings, and irrational аrrаngement of lighting systems.
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В настоящее время развитие строительной индустрии 
не возможно без применения алюминиевых профи-

лей, что и является побуждающим моментом для увеличе-
ния и создания новых цехов по производству алюминиевых 
профилей [2, 3]. Производство алюминиевых профилей ав-
томатизировано и механизировано, технологический про-
цесс осуществляется конвейерным способом, что требует 
от работников меньших затрат физических усилий, но боль-
шего напряжения нервной системы из‑за увеличения числа 
наблюдаемых объектов, а также и напряжения зрительного 
анализатора. Для обеспечения успешной зрительной работы 
и активной деятельности организма в целом важное значение 
имеет создание рациональных условий естественного и ис-
кусственного освещения. В этом случае от правильной ор-
ганизации систем освещения, источников освещения (ламп) 
зависит достаточность уровня производственного освеще-
ния [1], что и стало целью для данного исследования.

Материалы и методы исследования
Изучаемый алюминиевый цех размещен в типовом 

одноэтажном здании. Естественное освещение осущест-

вляется через односторонние боковые оконные проемы, 
а искусственное освещение — с помощью люминесцент-
ных ламп и ламп накаливания. Работа дневная, односмен-
ная. В дневное время освещение — совмещенное. Нами 
для гигиенической оценки уровней производственного 
освещения на рабочих местах были использованы дан-
ные лабораторных исследований, проведенных совместно 
с врачами-лаборантами лаборатории физических факто-
ров. Полученные данные оценивались на основании нор-
мативного документа КМК 2.01.05–98 «Естественное и ис-
кусственное освещение».

Результаты и обсуждение
Исследование производственного освещения изучае-

мого предприятия показало, что на всех участках алюми-
ниевого цеха освещение — совмещенное. Естественное че-
рез боковые оконные светопроемы, искусственное — общее, 
лампами ДРЛ; местное освещение осуществляется люми-
несцентными лампами, которые размещены над рабочими 
поверхностями на высоте 1 м. Освещенность на постоян-
ных рабочих местах в середине рабочего дня была значи-
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тельно выше, чем в ранние утренние часы при пасмурной 
погоде. Особенно это было выражено в холодный период 
года.

В основном цехе наблюдаемые объекты различения 
на автоматах расположены как по горизонтальной, так 
и по вертикальной поверхностям, а световой поток имеет 
лишь горизонтальное направление и  часто меняется. 
В связи с этим, над каждым автоматом расположены све-
тильники и люминесцентные лампы, которые значительно 
увеличивают уровень освещенности. Труд рабочих алюми-
ниевого цеха относится к VI разряду зрительной работы, 

грубой точности, «г» подразряд, фон светлый, контраст 
средний или большой в зависимости от окраски изде-
лий. Размер объекта различения больше 5 мм (при норме 
5–1,1 мм) при длительности сосредоточения наблюдения 
70 % времени смены.

Уровень искусственного освещения рабочей поверхно-
сти рабочих алюминиевого цеха не отвечал гигиеническим 
требованиям (табл.). Результаты измерений освещенности 
свидетельствовали о том, что на рабочих местах совмещен-
ное освещение не отвечает требованиям КМК 2.01.05–98 
«Естественное и искусственное освещение».

Таблица 1. Средние величины освещенности на основных рабочих местах  
в алюминиевом цехе

Рабочее место
Разряд 
работы

Искусственное общее освещение, лк Совмещенное освещение КЕО,%

измеренное норма измеренное норма

Участок прессовки и резки VI 150 200 1,02 0,9

Участок окраски алюминиевых 
профилей

IV 200 200 1,07 0,9

КМК 2.01.05–98 «Естественное и искусственное освещение»

Оценка степени вредности условий труда по параме-
трам световой среды основных производственных по-
мещений для постоянных рабочих мест производилась 
по степени повышения гигиенических нормативов для ис-

кусственного освещения. Так, условия труда рабочих на по-
стоянных рабочих местах в алюминиевом цехе изучаемого 
предприятия характеризуются как вредные, 3 класса 1 сте-
пени (рис. 1 и 2).
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Рис. 1. Сравнительная характеристика средних величин искусственной освещенности  
на основных рабочих местах алюминиевого цеха

Производственные операции в алюминиевом цехе свя-
заны с напряжением органов зрения, что предъявляет по-
вышенные требования к организации освещения. В этой 
связи актуальна разработка и внедрение мер по оптимиза-
ции количественных и качественных характеристик осве-

щения рабочих мест на основе современных методов кон-
троля, измерений и оценки источников света и параметров 
освещенности, установленных соответствующими норма-
тивно-методическими документами.
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Рис. 2. Сравнительная характеристика средних величин совмещенной освещенности  
на основных рабочих местах алюминиевого цеха

Вывод
Таким образом, изучение условий труда позволило вы-

делить ведущие неблагоприятные факторы, одним из кото-
рых является недостаточный уровень производственного 
освещения, оказывающее в определенных условиях отри-
цательное воздействие на функциональное состояние ор-
ганизма и здоровье работников.

Измерения фактической освещенности показали, что 
в большинстве случаев имеется недостаточность и не-

равномерность уровней освещенности на рабочих местах 
в течение рабочей смены и периода года. Причины нерав-
номерной освещенности на рабочих местах заключаются 
в недостаточном количестве светильников искусственного 
освещения, затемнении света оборудованием, низким ко-
эффициентом отражения стен и потолка, нерациональном 
устройстве систем освещения.
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Реперфузионное повреждение миокарда как самостоятельный патогенетический 
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Реперфузия, повреждение миокарда, станнирование, 
«кислородный парадокс», активные формы кислорода 

(АФК), митохондриальные поры регулирующие проница-
емость (МПРП).

Чаще всего в развитии ишемического повреждения ле-
жит резкое нарушение притока артериальной крови по од-

ной из магистральных коронарных артерий, возникающее 
в результате тромбоза артерии в месте разрыва атероскле-
ротической бляшки. Критическое снижение коронарного 
кровотока приводит к прогрессирующим метаболическим, 
функциональным, в том числе электрофизиологическим 
и морфологическим изменениям в миокарде [1].
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