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OUJTABUHN UMHKHPO3JAP BA ICUXOTEPANIUA
EHAJIUIIUHUHT ACOCJAPHU

AypcyHoB Capaop AXmar V¥
Kaunuk ncuxonoe. Towkenm Tu66uém Akademusicu,
nedazozauka 8a ncuxoJio2us Kagedpacu
sardor-dursunov@hotmail.com

Ouna Y3UHUHT CUHXPOH GaosUATUA VpPHATWU/AraH OofJaHUlIap Tydalau

KaHJaWaup MyBO3aHaT/Aa OyjradH TU3UM cudaTuAa HaMoO€H 6ynaau. By MyBo3aHaT

dakaT MOOWJ, THPUK Ba y3rapyByaH Ba SIHTCWJIAHAAWTAH KouJaH. MTuMoui
Ba3WATHUHI y3rapull{, OWJIAHWHI PHUBOXJIAHUIIU €KW YHUHT ab30JapufiaH Oupu
ouJia U4MJard MyHocabaT/JapHUHT 6apya TU3UMJIAPUHM V3rapTUPUIIUA OUJIaH y4nuob
KeTa/iu Ba y3apo MyHOcabaT/JapHU KypHUII YUYYH STHI'U UMKOHUATIAAP MaWA0 OYIMIIN

Ownsa
“ JKapaéHJIapHUHT

"/ y4yH IIapOUT sipaTajiu.

MHKUPO3HU
OY3UJIMIIH

OouJia  THU3UMUHUHT  GapKapOpJIMIH,

TaBcudJiaHagu, Oy

roMmeoCTaTHuK

ouJiaH OWJIAHUHT

yCyJUIapUaH YMHUJICU3JIMKKA O0JIMO KeJiald Ba SHCU Ba3USATHHU EHTUIl Y4YyH
MIIOHYCH3JIMK, 3CKH 6GOUIKApyB MOJleJJIapUHU OGaxkapuil yTagu. Ouaa UHKUPO3HY,

HKKH Typra axpaTlll OpPKaJKM PHBOXKJIAHTUPHUIDI MYMKHH: XdJIOKATJIH, OUJIABUU !

MyHOcCabaTJapHU OY3WJIMIIM YYYH eTaK4Yd Ba yJAapHUHT sSpaTUIl y4yyH XaBd acpab-
aBaisiaml. OWIaHUHT STHTU GAOJHUAT Jlapakacura YTUII UMKOHUSITJIAPUHU Y3 WYUTa

OJIFaH KOHCTPYKTUBJUKAUD. OWsafiaTM UHKUPO3JM Ba3UATIAp MyaMMOCUIa OHUJ E
aabuéTJAapHU TaxJIMJ KUJIMII OWJIAaBUM HWHKUPO3JApHU TaBcudJiamra 6up KaHya [

éH/JlalllyBJIADHU aHUKJIallra MMKOH 6epajiu.

HHKUpo3 mywyHuacu - UHKUpPO3 (FOHOHYa/laH. KPU3UC-HeYnM, OypUJIHIL HYKTacu

THU3UM MYBO3aHAaTHHUHI Oy3W/IWIIM, OUPOpP Hapcajla KeCKUH, KECKUH CUHMII, OFUP

YTHII X0JIaTH, OMPOp Hapcajia KeCKUH KUMMHYUIUK. "MHKUPO3" CY3U XapaKaTHUHT

y3ura XOCJUTrd, XaBPJMJUIA Ba 3apypJUMTCHUHU aKC I3TTUpaAU. UHKHUPO3 KuCKa

{ MyJJaTra AyHE xakKu/Ja Ba Fosijlap MyXUM y3rapull Tajlab XUCCUM Ba PyXUU CTpecc

Bas3usATra cabab 6y/1aiu.

TagKMKOTHUHI Ky3aTHII MeTOAU cudaTUuAd; OUPUHYMCH, OWJAHUHT XaAET F

JIABPUHUHT Y3Ura XOC XyCyCUSATJApUHU ypraHull O6ujaH OGOF/NMK. YOy €HJallyBra

MyBOOUK, KPU3UCIAP XAET LHUKJIHIHT GOCKUYJIApU ypTacujard VTHII AaBpU J1ebd

XUCOOJIaHa/U.
TYCUKJAp €KW OWJIAHUHI XAa€TUW alJIaHWII KapaéHUHUHT OUp OOCKUYKUJA eTapJiu '

JlapakaZila MocJlaliMaral Takgupaa naugo oysaaad. Mucoa yuyH, b. CaTHp ouslaHUHT

. puBoxaHumuAa 10 Ta MyxuM QUKpPHU aHUKJIAWH..
1.
2.

XOMUWJIaAOPJIMK Ba YaKaJIOK TYFHUJIUIIH.
OJaMHWHHUHT CO3HIH] aHTJIalll pUBOXKJIAHUIIUHUHT OOIIJIaHHUIIIH.
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oJaTHH !

(Enpemunnsp macanas, Kycruckuc b. b., 2000). Yaap "kapum', |
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3. 60JIaHIHT TAlllKU MyXUT OUJIaH aj/loKasap ypHaTaau (60fya ékyu MakTabra
6opaju).
4, 60J1a yCMUPJIMK JaBpUra yTIIIL.
5. 1IaxC yJIraulilil Ba yUAaH YUKA/IU.

6. éuuiap TypMylUra YMKa/i4, KeJIMH Ba KAWHOHAHUHT MYJIOKOTTa KUPUILK/A.

7.a€JIHUHT Xa€TH/la MEHOIAy3aHUHT OOLIJIaHUIIU.

8. WHCOHHMHT >XUHCUH GaoJUATULATH Y3TapHUIIL

9.0Ta-oHa 6060-6yBH O6y/1aAMIAD.

10. 3p-XOTUHHUHT 6UMpPU BaPOT 3TAJH.

[lynpai KUaub, ousia XaéTruaa MHKUPO3 6uJiaH 6upra 6Up KaTop 60CKUYJIapHU

bollaH  Keyupaju.

By Mukpoousa

Jlapakaja

b6apkapopJialiraH

MebepUn

MHKUPO3HUHT HETU3U/Ja, 0AaTAa, KaTTajap €KW OOJIAaHUHT TU3MMHHU XaJl0KaTra oJiub
KeJIyBYU UHJUBU/Iyasl MebEPUU UHKUPO3 ETAH.

WKKUHYY €HJAIIYB OWJa Xa€T UYJIMHUHT PULITJIAPUHU TaXJIUJI KUIUII GUJIaH
OOFJIMK: OWJIABUA WHKUPO3JIADHU OWJIA THU3UMHU OapKapoOpJIMrura TabCUp 3TYBYU
alpyuM KYpUHHULLIAP TAlIKWJ 3TUIIM MYMKHH. ByHJail KpU3ucJapyu OUJIAHUHT XaéT

¢ IMKJU OOCKWUYHUJAH MYCTaKWJ paBHIIJia BYXKyJAra KeJUIIX MyMKHH Ba HOpaIl[MOHAJ
5 neb aTanagu.

Y4yuHuu éHﬂaH.IYB E€KCIIe3apuMeEHTaJ TAAKUKOTJ/Iap JaBOMHKW /A OJIMHI'aH OUJIaBUM

( KM aJoxXyjJia KyWM TU3MMJIapUJard MHKUPO3J/IM BasUATIapHU OUJIMIIra acoc/JaHaiM.

Macanan, [ln13ak HUKOX, MyHOCA0AT/JapUHUHT PUBOMXJIAHUIIWJATH HUKKUTA MYXUM

JlaBpHU TacBupaab 63pau ([ln3ak, 1973; cut. ToMoHuaH: KpaToxsusie c, 1991).
BUpHWHYM MyxyMM JAaBpU XOTUHU TYpPMyIl YPTOFU 3 Ba 7 WUJ ypTacuga COAUP

6ysaay Ba TaxMUHaH 1 WK/ AaBOM eTa/iu. YHUHT 103ara KeJIMIIW KyHuJjaru oMuJjiap

O6WJlaH TabMHUHJIAHAAW: POMAaHTUK KaWPUATJAPHUHT UYKOJMUIIM, CEBTH JlaBpUja Ba

KYHJaJIMK OMJIaBUM Xa€T/Aa LIEePUKHUHT XaTTU-XapaKaTJapuJa KOHTpAcTJAapHU $aoJ

pan eTu,

TYpMylLl YPTOKJAp oOpacujard Hapcajapra caJbuil KapauliapHH

aHUKJAWJUraH Ba pO3M OY/IMaliUraH Ba3uUATJApP COHUHUHT KyMaWWIIW, IIIHIHT

HaMOEH
TapMOKJIapapo

OVJUIIMHU  ypraTuil,

XaMKOpJIApHHUHT

MyHOCabaT/JIapHUHT
MyHocabaT/apuza

KeUUHTU
KEeCKUHJIMKHUHT

KHUCMJIapuaa

OIIMIIN.

HHKHpOBﬂH Ba3vAT, IIYHUHT' JEK, SP-XOTUHHHUHT IDKTHUMOUHM Ba I/II{TI/ICO,ZLI/II;'I dXBOJIMHHU

HIAPTJIOBYM alpPUM TaAUIKA OMHUJIJIAP, OTAa-OHAJAPHUHT apaJsalllyByd Ba 6Up Ba 6oIIKa

3pP-XOTUHHUHT y3rapuiliyd €Kd alpyUM MaTOJIOTHK IAaXC XyCyCUSATJAapu Tydpalv Te3

naizo 6y M MyMKHH.

WKKMHYM MHKWPO3 J[JaBpU TaXMHMHAH OUprajukjaru XaéTHuUHr 17-sa 25-
MUWJIIapy opacujia coaup 6yaaau. Yoy MHKMPO3 OUPUHYKMCUTra Kaparai/Jia KaMpoK, V '
5 1 Aua éku OUp Heya MU/ AABOM ITHIIM MYMKHWH. YHUHT NAWA0 OY/IMINKA KyNHWHYa

Ba SPpUHHUHT YKUHCUH 3"/3rap1/mm XdKHa XaBOTHUPJIapHU ouJIaH WHBOJIIOIWUA OJABPUHUHT (=

€éH/JlalllyBUra TyFpU KeJlaiu.
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. XUCCUM OeKapopJ/HK, KYPKyB (eHOMeHH, TypJIM COMAaTHUK IIMKOAT/IAp, OOJIAaHUHT |
FAMXYPJIMTU OMJIaH OOFJIUK XUC-TYUFyJ1apH, aéJIHUHT XUCCUU KapaMJIUTH, Te3 KapuIIU
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Kan/silaH MHKUPO3HUHT TYPTTAa 60CKUUYMHU TacBUpJab bepau:
1. MyaMMOHM €YMIIHWHT OJATHH  yCy/UIapUHU  paFrbaTJIaHTUPYBYU '

KY4YJIaHULIHUHT OUPJIaMUM VCUIIIH.

2.Ynap Ta’bCUp KypcaTa OJIMaraH MapoUT/ia KECKUHJIMK AHa/la YCULL.

3. KywlaHUMIIHUHI $IHAa KaTTa OPTUUIM, TallKM Ba HWYKU HIAPKJAPHUHT

MOb6JIMCallMSIJIADUHA KUHTJIAIITUPALH.

4. bBopaétraH 06e30BTaJUK,
YMUJCU3JIUK XUC-TYHUFYJapUHU, MIAXCU TAPTHUOCU3JHUK - OJAWHTH OOCKWUYJIapuja &

PYXUH TYLIKYHJUK Mauzo,

KabyJ1 KWJIMHIaH 6apya xapakatJap 6exy/ia 6y.ica.
HMHKHpO3 xap JO0MM XaM CajiOui MabHOra era smMac. XMTOW TUIHJA "UHKUPO3"

WJI0XKCU3JUK Ba F

TyllyH4Yacu "xaBg-xaTapra Ty/Ja HUMKOHHUAT' nAeb6 TabpudaaHagd, YYHKA HHCOH

MaXCUATUHHWHT

ajJoxuza

YCUILH,

03UK-OBKAT

WHKUPO3UJaH

yTUO, TypJH

KapIIWJIKUKJIapHU OolgaH Keuupagud. MHKUMpo3 BasusATIap Ba XaéT JaBpJapuja
KOHCTPYKTUB OapTapad Hy/apu yJjapra IIaxCHd VCUIIM Y4yH cy6 0O0BbeKTJap
pecypciapuHU Oepajy Ba HO3UK-UIIOHYIM OUpra XaéT OypUJIMIl HYKTaJapUHU

AdpaTaju.

byryHru

KyHJa

MaBxXyJ,  OyjaraH

KpHU3ucaap

HasapusiJlapu
5 BOKeaJJapUHUHI WHJAMBHUAya/l JapakaJlard TaXXpUObacUHU TaBCcUQJIAWaU, SbHU

MaXCHUHI' KPHU3HW3 BOKE€aJIdpHWHH 60]].[/18H Ke4YupHuil )KapaéHI/IHI/I TaxXJInJ1 KHJIaJH.

JIMaJIeKTUK MyHocabaTza O6yJuo,

oeJIrHJIalIu.
"HopmaTuB uHKHpo3" TymyH4yacu 1948-vimnga E. JlyBanan Ba II. TomoHUAQH

( [lyHWUHT y4YyH, UKKHHYMCH Xap JOMM G6OIIKa GUpP KWCMU XMCOGJaHAZW, KaTTa !
TU3WMJIapu (oWJa, mpodeccMoHas], MXXTUMOWH, Ba OOlIKaJiap) Ba yJjap OWJIaH |
WHKUPO3JIAPHUHT KEYHUPHUJIUII XyCYCUATUHU

OMPHHYU MapTa UULJIATU/TAH "OUJIAHUHT Xa€T alJlaHUIIK" aTaMacy OUJIaH OOFJIHUK,

Ynap ousiaHW JUHAMUK TU3UM Jeb xucobJiaraHJjap, YHUHT GaoJIMSITU HUKKU

COXaHUHT TabCUPU OUJIAH GesIruaHaid: TOMEOCTAa3HUHT COXAacH Ba FeT3POCTA3HUHT [
coxacu (auMHaMuKa). [oMeocTa3d KOHYHUra Kypa, Xap OUp ouJsa Y3UHUHT XaKUKUH &

XO0JIATUHU

cakjiab KOJIMIITa,

X,aéTHI/IHI‘ my HYKTaCuJga KoJinaira HWHTHJ/IaU.

['eTapocTa3 6usiaH y3apo OOFJUKJIMUKAA Xap OUp OWJia TU3UMHU y3 XAETUW CUKJIM-

y3rapyB4yaH

OOCKUYJIapHUHT

Ma'bJIyM

KeTMa-KeTJIMT'naH

YTHUILU

Kepak.

JlaBp/IalITUPHUILHYU KypHUllia Myasudap Fosjlapura TassHransaap. JpUKCOH Ba LIaxc

IMCHUXOJIOTUACUHHUHT 6OI_HI{a MyTaxaCCucCjapu AaBpJAlITUPUIIHUHT aCOCH CPICl)aTI/I,Z[a

Xa6THUHT Xap OUp JAaBpura Xoc Oy/araH BasudasiapHU Kypub UYUKUIIHU TakJIAUuQ

KUJIIUJIAP.

K. BacuneBa, ousiasiapia OJIMHTaH TaJKUKOT HaTW)KajJlapyura acocaH, OuJa '
. YHUKHUIIU:

2. BoslaslapHUHT TYFUJIMLIM Ba TapOUACU: KaMuJa OUp OoJsia ULl OOLIJIAHTYHIa | ;

Ky TIapHIHT

TyrUJIMIIUrayda.

HITOX, KypllIlJIaH

KaJlap y4acTKa/ia aBoOM eTafu.
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6omsab OUPUHYHU

3 LMUKJAHUHT O6eml 60CKMYUHU aHUKIaau ( Anémuna 10. E,, 1987):1. OnsianuHr Kennob
dbap3aHAHIHT

KpHU3UC |
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3. OulaHUHT TapOUsABUM QYHKCHUSICUHUHT Tyraliu: OUMpUHYU Pap3aH] UIIMHUHT
° GouLTaHMLIMZAAH TO GolmKa Gpap3aH/ 0Ta-0HA KApaMOFH/a KoJIMaryHya 6yJ/irad AaBp.

4. Ota-oHaHUHT dap3aHAapu O6UJIaH OUpra dilally, rapuu 6upu 6UIaH 6OF/IHK,
ouJia 6yiMaca xaMm.

5. XoTuHJIap é71FU3 €KY TETUIIJIM OWJaiap 6yJraH 6oJianap 6uaaH smauguaap.

Tusumau éHjauyB Jovpacuia OUJaBUN XaéT LUMKJIUHUHT OUPUHYM GaTadcu
* taBcudu K. Xannent (1973)kutobua naingo 6yagu.

“HeobbIliuHass mncuxoTepanus” acapu
O0CKMY/JlaH HWKKUHYMCUTA VTHUII FUJAAWMpPAKJapyUJa Naijjo OYJUIIMHU YpraHajiu. ,
JlaBpJsiap yTUIIKM AaBOMHU/A OWJia ab30Jlapu OUp-O6UpJsiapu GUJIaH MyHOCAabaTJIapUHU
pacMHii KalTa KypMIIHM TaJab KWJaJWraH fHTYM Basudasapra JAyd Kesjajuiap. Y3
TapaKKUETUHUHT STHT'M GOCKUYMIa VTHII YYYH OWJIA ¥3 TAapKUOWUM TaIllKHUJIOTHATH
y3rapuiJIapHU SXIIWJIAIIM, MaBKyJ Ba3usTra MOCJAUIMIIM Ba SIHFU O6IaJIapUHU
MIJIa6 YUKUIIM 3apyp. YTHII HyKTaJapuJa KAapHLl JaBpJapd MHKUPO3 AaBpJapH
OuJIaH aJMaLITUPHUJIAJH, YJAPHUHT MyBadbaKUATU SHTM OOCKUYJIAp/a OWJIAHHUHT
daosusaTura kupagu. bupok, 6y yarapuiiap, Ba3usT/IM MapTAaHraHaAapaH GapKIu
yJIapoK, yJ1ap BOKEAHUHT UHKUPO3HW OWJIaH OOFJIUK, alabuéTaa yjiap 'HOpMaTUB" /€0
5 OeJsirwJiaHTaH. AWHAH Iy JlaX3aJiap/la OuJaia cCabpCU3/IMK OMJIaH aMasira OLUpPHUJITraH

Makca/iiapra eHAU TMauao 6yJaraH SHTU

60F/IMK. TUOGOUN-TICUXOJIOTUK ajlabuéETaap/ia X03UPTrd BaKT/Aa TYFPyKKa TauéprapJjuk
Ba TYFPYK/JaH KEWUHTHW AaBp OWIaH OOFJIMK eTapJiMi MUKJAOpPAAru aMajJui MalkJjap
MaBxXyZ. Ousara TypJayd 60CKUYJIapAa NMCUXOJIOTHK €pJlaM KYpPCAaTULIHUHT Y3Ura xXoc
XYCYCUSTJIAPUHU KYPHUO YUKUII MaKCaAra MyBOQUKIUP:

1.

2.

3.

®ap3aHO Kypuw yYyH Kapop Kaby/a KUuAuwoda 3p-X0muHAapaa Ncuxoa02uk époam:
i 3HI MYKOOUJI OyJiraH OUp Kapop Kabys KWJHUII Macajacu 6yHWuYa, 3p-XOTUHHUHT
6upu 3uMMacura lokjaHaau. OpaTaa, 0y XakUKaT OUp KYPTAMKAA YaKaJOKHUHT
TYFUJMLIMHUA pexXaJallTUPUII OViiM4Ya KeJWIIMOBYMJIMKIIApP OWJIaH OOFJIUK OYJIUO, ;s
OUMp TypMyll YPTOFUHMHI LIyOXasapu, KypKyB Ba TallBUILJIApPU OWJIaH OOFJIMK
O6yIMIIM MYMKHH. ByH1al Xo1/1a, KyIMa TalllKX TOMOH/IAaH Ba3UsITra KepaKJ/y TaBCUs
. Oepull YYYH MKKUHYMA MyTaxacCuc épJaMH Kepak
aJITOPUTMU KyWuaruaap:

1.
MaKOH sIpaTHIL.

MHKHAPO3 GeJruiapyd KymuHYa GHp |

3pUIIKAII  HYJJIapHU
{ a’b30JIApUHU KOHUKTUPUILZA caMapasid 6yJia oJMai/iu.
[Icuxonozuk épdam Kypcamuw acocaapu
Ymby MHKUpO3 JaBpuJa 3P-XOTMHHUHT IICUXOJIOTUK €pJaMU OuJIaH HUKOXH, £
KOHUJa TapUKACHZA, XOMUJIALOPJUK Ba 60/1a TYFUITAaHJAH KeWHUH 1o3ara KesjaJurat
IICUXOJIOTUK KUWMHYWJIUKJIAPHUHT HOXYII THCUXOPU3UK KeJub YWUKUIIKM OujaH

CUJIKUHHUIJIAP

YaKaJIOK peaJlallTUPULIra Kapop KUJIULIAAH OJIJUH,
XOMMJIAJIOPJIMK NauTUa
YaKaJIOK TyFUJITAaHJAH CYHT.

Ba yJIAPHUHT acOCUU €épJaM ;

IICUXOJIOTUK MYXWTHH TabMHMHJALI Ba TypMyLIl YPTOKJAp Y4yH JUAJIOTHUK |
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2. Xap O6up LIEPUKHUHT UCTAKJapyd Ba ajJOXW/Ja LIAXCHUU KYpPKyBJapu MaBXKyT

6ysiaca TYWYHTHUPHUILL,
9bTUKO/JIAPPUHU TaXJIWJ 3THULL;

YaKaJIOK TYFUJMIIMHU pexaJallTUpPUIl OuaaH OOFJHK, '

3. lllypukyiapHuHT dpap3aH/ KYpHUIl UCTAaru/ucTaMacJurd MOTUBMHU aHUKJIAll;

4. éuulapra KOHUKTUpaAUTraH

Kapop

Kabys — KUJUIIra

My30KapaJlapHH OCOHJIAIITHUPHII Ba KYIIMMYa yCyJIIapJaH HooparT;
Xomusnadopauk daspuda aésnza ncuxoso2uk époam

[IcMX0/0T-KOHCYJITAHTHUHT HIIM KyWWJAru HyKTajapra 3bTHOOP KapaTHILU &

Kepak:

KapaTWJraH .-

OHa OyJsinuIra TalépJsaHaéTraH aéJiapra Xoc 6yIMIIY MYMKHH Oy/IraH XxMCCHUM Ba

XYJKUU KYPUHUILLIAP XaKW/Aa Ma'bJyMOT GepHulll, IIyHUHT €K, OHA 00pa3uaa Gy iuiira

Xap coxa/laH TauépJiaHMUIL;

A€JIHUHT XOMMJIAJIOPJIMKHU KaOyJl KUJIUII/KWUJIMAaCAMK paKTUHU 04YUO OGepuIa |

YHUHT Xa€TUJaru yuoy XOJUCAaHUHT MabHOCUHM TYIIYHUII >XKapaéHUAa KyJiab-

KyBBaTJIalll;
aéJ KMIIMHMHI OaJaHuM

Xap HWHCOHJA OyJraHu Kabw,

Muku 60Js1aIMKHU aJieKBaT Ba M?KOOUU 06pa3 oCTU/A XOCUJT KUJIUILI;
XyJsioca: XaéTHHIU3ra Ba KeJlakKakJard XaéTUHIM3ra HUcbaTaH XaKUKWM UCTaK |
9 Ba YMHU/JIaDHU aHUKJAIITUPHUII MYXUM axaMHsITra aragup. byHja ssKMH aTpod-MyxuT £
OWsaH ONTHMaJ aJoKa VpHATHIIM JIO3UM. XHWUCCHETJAPUHTU3HU IIaxcjaapapo b

"MeH"

o

MHU Kabysl KWJIUII Ba Yy3rapTUPHIIJA
épaaMiaiyBuM Ba3udasiap; (Maxcyc MyTaxacucaap épaamuza)
W4Yugard OOJIaHHM XHCCH OOFJIHK,
KYPKYBJIapHHU Ba 3TUKO/IJITApDUHU KOPPEKTUPOBKA KUJIHIII;

MeH”

3UAJMSATIApAA TYWYHUILAQ, XOMMJIAJOPJUK XO0JIaTUTa MOCJALIUIIHUHT HWXXKOAUMN

HyJIIapyHU TONMUIIJA Ba YJIapHU aMaJ/ira OLUUPHUII YYYH MacCbyJUSITHU 3 3MMMacura

oJvuIZa épaaM 63pull. XOMUIaA0p aésa XOMHUAaA0pJarK “optimal” XxosnaTuaa y3-y3uHu

TapTUOra CcoJuil,

Jleripeccusi 6eJIrMJIapyuHM aHUKJalga mrupoKop 6WIaH Kamoaja aabaTja IMCUXO0JIOT &

OVJIMIIY TaBCUSI 3TUJIAJH.

€HTWJIJIMK TEeXHHUKaCH XI/ICO6.HaHaL[I/I.

®OMIAJIAHUJITAH AJIABUETJIAP:

1. Eidemiller, Justickis B. B., 2000
2. Plzak, 1973; cit. tomonidan: Kratohville ¢, 1991
3. Alyoshina Yu. E., 1987

TyFpuKAaH KEeWWHTHU ¥

4. Ulugov, B. (2021). METHODOLOGY FOR THE USE OF INFORMATION AND
COMMUNICATION TECHNOLOGIES OF EDUCATION IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS

OF VOCATIONAL EDUCATION. “YOSH OLIMLAR,

MAGISTR VA

IQTIDORLI

TALABALARNING ILMIY FAOLIYATINI OSHIRISHDA ULARGA QARATILGAN KREATIV G
‘OYALAR, YECHIM VA TAKLIFLAR” MAVZUSIDAGI KO'P TARMOQLI RESPUBLIKA ILMIY-

ONLAYN KONFERENSIYASI.
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