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киритшшшининг мохияти шундаки, имонли, инсофли ва яхши ниятли инсон учуй ОИЛ11 
куриш, унинг пойдевори мустадкам булшпи йУлида кайгуриш канчалик мухим ва мажбурий 
булса ёки ота-она булиш масьулияти купли булса, учидан соглом зурриёт колдйриш, уни coi 
саломат килиб волга етказиш, тугри тарбия бериш шунчалик масъулиятли ва мажбурий 
ишдир. Шунинг учу й хам хар бир йигит ва киз ёки уларнинг ота-оналари янги оила куриш 
шпини масъулиятли деб акгласалар, никохга кирувчиларнинг пушти ва Пасли нукгаи 
назаридан сог-саломатлигига ишонч хосил кялиш шунчалик зурурдир. Тиббий курикдан 
Утган хар икки ёш энг аввало уз виждони олдида тоза булади. \а л и  оила курмай туриб, 
унинг саломатлиги хакида кайгуриш хар бир ёш учун мукаддас оила ва никод 
муносабатларига нисбатан чукур масъулият юклайди.

Узбекистан Республикаси Вазирлар Мадкамасининг 2003 йил 25 аВгустда кабул 
килинган 365-сонлИ карори билан тасдйкданган «Никохланувчи шахсларни тиббий курикдан 
утказиш тугрисида»ги Низомга кура, барча фукаролар ФХДЁ органларига никохга кириш 
учун ариза бергач, тиббий курикдан утиш учун йулланма олишлари ва белгиланган тартибда 
Уз саломатликларини текширтириб кУришлари шарт. Бунда булажак кслин-куёвлар бешта 
асосий хасталик —  сил. тсри-таносил, гиёхвандлик, ОИВ касаллиги (ОИТС), рухий 
касалликлар буйича тейширилади. Сабаби, бу бешта касаллик бевосита иаслга таъсир 
килади.

Хулоса килиб айтганда ниш х олди тиббий курикдан онгли раВишда утиш, 
саломатликни асрашнинг айнан .узимйзга, оиламизга боглик жихатларини билиш, болалар 
спорта, ошшвий, оммавий спортнй ривожлантириш, оилада соглом яшаш тарзи 
куникмаларини шакллантириш миллатни жисплаштирунчи, наслни поклоичи, давлатни 
купли килувчи омиллардир.

ЭТНОС БИЛАН БОГЛИК ИЛМИЙ-НАЗАРИЙ ЁНДАШУВЛАР

Ш. А. Искаидароп, Тошкент тиббиёт академинск 
Ижтимомм фан.lap кафедраси укитувчиси

Миллий узликни англаш бугунги рйвожланиб бораётгаи жамиягда янгича илмий-назарий 
мактабларнинг шаклланиши билан богликдир. Бу маданияг тараккиёт ининг турли 
боскичларига мос келадиган халклар Психологиясида турли тафовутлар мавжудлиги билан 
боглик хисобланади. ’

Маълумки, “эт нос"  атамаси илк бор кядимги юнон тилнда келиб чикиши кчюн булмаган 
ахолига нисбатан кУлланилган. XIX асрдан бошлаб эса “эт нос"  атамаси ' х а щ " маъносида 
ишлатилади. Немис этнологи А. Бастиан халк ва этнос тушунчаларини синоним сифатида 
талкин килган ва этниклик деганда халкнинг маданий узига хос киёфасини тушунган. Этник 
бирликлар ва муносабатларнинг турли шаклларини англатиш учун этнос сузи воситасида 
Хосил килинган этник гуру у;, этник жараён, этнослараро муносабатлар, этник узига  
хослик, эт ник узликни англаш  каби Иборалар кУлланади “Этник хусусийлиК нималардан 
иборат?”, “Этник Мохият нима?” деган саволлар бугунги кунда купчиликни кизйктирмокда32.

Хорижий адабвётларда “этнос’' уз-узини англовчи кишилар бирлиГи” сифатвда 
каралади33. Шунингдек, этнос “Узини жамоавий холда ва беихтаёр маълум бир кадриятлар 
асосида умумлаштирувчи шахслар мажмуидир”34. Уз навбатида айтиб утиш Уринлики, этнос 
инсонларнинг иродаси таъсирида эмаё, балки тарихий жараёнлар таъсирида пайдо булади. 
Шунинг учун узаро фарк килувчи “биэ-улар” антитезиси асосий рол уйнайди. Баъзида 
этносларнинг бир-биридан фарк килиши этник бирлик мохиятини аниклагнга нисбатан 
иккиламчи ахамиягга эга. деб таъкидланади. Этносни гашки чегараловчи хусуеиятлар унинг 
ички тарафидан хам яхлитлигининг ифодасидир. Лекин этник бирликнинг узиГа хос жихати

32 СадохннА. П. Этнология: учебник. 2-с итд- Пврераб. и доп. -М .: Гардарики, 2004. -  С. 32.
33 МчЫшапп W. Rasson. I thnicn, Kulturen. Berlin. 1964. -  S. 57.
34 MagetXf. Problems dethnographie europeen. -  ethnologie gcnerale. -  Paris, 1968. -  P. 326.
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унинг узаро бир-биридан ажралиб туришдир Шу этносни дифференцияловчи типик 
белгилар эса унинг ташки гомонида курилади.

Ю. В. Бромлейнинг фикрича, этник узликни англаш мазкур этнос вакилларининг узига 
хос гурух бирлигини англаш. худудИй, она тили тугрисидаги умумий тасаввурларининг 
ифодаси, маданият, рухиётининг узига хос ажралиб турадиган хусусиятлари хамда ушбу 
жамоага кирадиган, умумий пайдо булиши, тарихИй тавдири хакидаги умумий 
тасаввурларида мавжуд хисобланади35 Этник узликни англаш хар бир халкнинг яшаш, 
турмуш тарзида намоён булади. В. Ф Генн этник белгйларни этнос уюштирувчи этник 
омиллардан фарк килиб, этник белгиларнинг мухим томони шундаки, улар доим этник маъно 
ва мазмун касб этади36, -  деб таъкидлайди. Этносни уюштирувчи объектив омилларга у 
ХУДудий бирлик, иктисодий хужалик бирлигини киритиб, булар этник муносабатлар ва этник 
онгнинг тугилишига сабаб булади, деб хисоблайди.

Этнограф олимлар Л. П. Лошук ва П. К. Козловлар тил этник бирлик шаклланипшнинг 
мухим шартидир, тил нафакат этник омил, балки этник белги хамдир, деб хисоблайди37. 
Аммо этногенез масалалари билан шугулланувчи катор олимлар тилни этник омилга 
киритмасдан, тил факат этник белгидггр, дейдилар38. Юкоридаги муаллифларнинг илмий 
тадкикот ишларида этноснинг узига хос хусусияти тил бирлиги, номи, этномаданий бирлик 
ва этник узликни англаш бирлигига кагта ахамият каратилган. Тит этник узликни англашда 
мухим омиллардан бири хисобланади Бирок хар бир халкннинг этник узлигини англашда 
унинг гарихий хотйраси ва этномаданий жараёни мухим ахамиятга эгадир.

Узбекистонлик олим В. Кучкоров узининг илмий тадкикот ишларида этник узликни 
англаш ва баркарорлик тараккиётига дойр карашларни илгари сурган. Этник узликни англаш 
хар бир халкнинг этномаданий алокаси ва савдо-согик ижтимоий характерига эга 
Хисобланади. ЖуМладан, “миллий” ва ‘узликни англаш’' тушунчалари купгина тахлилий 
хамда танкидий Муносабатларнинг шаклланишига олиб келган. “Миллийлик” тушу'нчаси 
ижтимоий-сиёсий Жихатдан тахлил килинганда, жамиятнинг ижтимоий-тарихйй тараккиёти 
мобайнида маг лум  бир миллат, элатнинг тил, жойлашган худуди, ижтимоий-сиёсий хаёти, 
психолигик холаги ва дунёкараш тузилмасини узида акс эттирган мураккаб вокелик 
сифатида намоён булади39.

Х уло са  килиб айтганда, Айникса, XX асрнинг бошлариДан бошлаб Урта Осиё худудидаги 
араблар тарихини Урганиш ва уни тадкик этишга киришилди. Шунинг натижасида араблар 
тарихшунослиги маълум даражадаги адабиётлар асосида ёритилди. Бирок, кейинги вактларга 
келиб бу масала араб тарихшунослиги билан боглик илмий тадкикот ишларида ёртилган.

NOVOGALEN PREPARATLARIVA ULARNIISHLAB CHIQARISH  
TEXNOLOGIYASI

U.O. Jo’raycv, ГГА Davolash fakulteti 2 kurs talabasi

Novogalen preparatlari XlX-asr oxirida Germaniya va Fransiyada ishlab chiqarila boshlandi. 
0 ‘sha vaqtlarga kelib, yurak qon tomiri kasalliklarida o ‘simliklardan olingan dori tuflarini ishlatish 
imkoniyatlari qidirila boshlandi, lekin naatoyka va ekstraktlar ta 's ir etish tezligj bo’yicha bu talabga 
javob bera olmas edi. SHuning uchun ularni in’eksion dori turi sifatida ishlatish dolzarb masalaga 
aylanib qoldi. Bizda yurak glikozidlari saqlovchi preparat adonilen birinchi maria 1923 yilda ishlab 
chiqarildi Keyinchalik ishlab chiqarish texnologiyasi takomillasha borib, boshqa gurux biologik 
faol moddalar saqlc*vchi dorivor o ’simliklardan novogalen preparatlari ishlab chiqarila boshlandi. 
Ular dorivor o'simliklardan olingan b o iib , o ‘z tarkibida ta’sir qiluvchi ioddalar majmuasini tabiiy

35 Бромлей Ю. А/. Этнические процессы в современном мире. России. -  М.: Hojttit. 1999. -  С. 6.
36 Генин. В. Ф. Этнический процесс в первобытности. -  М : Свердловск, 1970. -  С. 23.
37 Л о щ Л .  П. О формах донацмональных этнических свяэей // Вопросы истории. -  NL, 1967. -  № 4. -  С. 80; Коэнов В. И 
Динамика численности народов. -  М : Наука, 1969. - С. 26-28.
38 Крюков М. В., Софронов А/. В., Чебоксаров Н. А/. Древние Китайцы: пробелмы этногенеза -  М.: Наука, 1/978. С. 4
39 К^чк,о]юв В. Миллий узликни англаш ва баркарор тараккист. -  Т.: Akadcmiya, 2013. -  Б. 20-21.
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