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МАРКАЗИИ ОСИЁ АРАБЛАРНИНГ ОИЛАВИИ МАРОСИМЛАРИ

Искандаров Ш.А.

сем еИн ы е  ЦЕРЕМОНИИ АРАБОВ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ

Искандаров Ш.А,

FAMILY CEREMONIES OF CENTRAL ASIAN ARABS

Iskandarov Sh.A.

Тошкент тиббиёт академияси

Маълумки, инсоннинг турмуш кечиришида 

оиланинг роли бекиёсдир. У муайян дара- 

жада мустакил тарзда дамда ижтимоий мудит 

таъсири остида даракат килади. Ижтимоий даёт- 

нинг барча жидатлари, ютук ва камчиликлари ои- 

лада уз аксини топади. Айни пайтда оила янги ин- 

сонни вужудга келтириш, болаларни тарбиялаш, 

шахснинг маънавий ва жисмоний шаклланишини 

таъминлаш оркали муайян ижтимоий жараёнга 

фаол таъсир курсатади. Оила ва оилавий муноса- 

бат, кишилар даёти ва турмуш тарзи таркибий 

кисмларининг йиллар утиши билан трансформа­

циям учрашини урганиш ва уни таджик; килиш дам 

бугунги кундаги долзарб масалалардан бири дисо- 

бланади.

Оила даётнинг абадийлигини, авлодлар даво- 

мийлигини таъминлайдиган, мукаддас урф- 

одатларимизни саклайдиган, шу билан бирга, кела- 

жак насллари кандай инсон булиб етишишига бе- 

восита таъсир курсатадиган тарбия учогидир. Оила 

бор экан, фарзанд деб аталмиш бебадо неъмат бор. 

Фарзанд бор экан, одамзот дамиша эзгу орзу ва ин- 

тилишлар билан яшайди7.

XX асрнинг 50-йилларидан бошлаб, араб оилала- 

рида иктисодий узгаришлар билан бирга оиланинг 

ижтимоий тузилиши тубдан узгарди. Оила аъзо- 

лари турли содаларда фаолият олиб бора 

бошлайди. Шуролар даврида араб оиласини ишчи, 

хизматчи ва ишлаб чикаришдан ажралган сода ва- 

киллари, зиёлилар ташкил кила бошлади.

XX аср урталари ва иккинчи ярмидаги араб ои- 

ласи дакида суз юритиш учун оила аъзоларининг 

умумий сони, оила бошлиги ва аъзоларининг 

жинси, кариндошлик даражалари, кайси уругга 

мансублиги, ёши, маълумоти, машгулотини 

аниклаш лозим булади8.

7 Каримов И. А. Юксак маънавият енгилмас куч. - Тошкент: 

Маънавият, 2008. - Б. 56.

8 Ражабов Р. Узбекистондаги араблар тарихи ва этнографияси...

- Б. 297.

Этнографик маълумотлар катта оиланинг ХХ аср­

нинг 30-йиллари бошларига келиб майда оилаларга 

парчаланганлигини, уз навбатида кичик оилалар 

булинмаган оилага доим айланиб туришини курсат- 

мокда. Катта оилалар парчаланишининг бир катор 

сабаблари булиб, уларнинг асосийларидан бири ху- 

сусий мулкка эдтиёж кучайганлиги ва колаверса, со- 

бик советлар дукуматининг зурлик билан коллек- 

тивлаштириш сиёсати утказганлигидир. Хусусий 

мулкка эдтиёж кучайганлиги боис угиллар отадан 

ажралиб, алодида хужалик туза бошлаганлар. Лекин 

шу уринда таъкидлаш жоизки, катта оилалар парча- 

ланиб кетса дам унинг аъзолари уртасида хужалик 

алокалари (биргаликда уй куриш, дедкончилик 

килиш, утов кутариш, гилам тукиш, жун киркиш ва 

доказолар) давом этган. Турли туй тантаналари ва 

мотам маросимларида бир-бирларига моддий ва 

маънавий ёрдам курсатиш каби инсонпарварлик 

удумлари арабларда дозиргача амалда давом этиб 

келмокда9.

Тожикистонда яшаб келаётган араблар дозирги 

кунда “Аивада” колхози, Шадартуз вилоятининг 

“Ленинград” ва номидаги колхозларда араб адоли 

яшаб келмокда шунингдек, Кобадиён вилоятидаги 

Телман, оиланинг иккита шакли - кичик ва булин- 

маган, уларнинг дар хил турларини кузатиш мум- 

кин. Таъкидлаш жоизки, араблар дам катта патри- 

архал оилалардан кичик оилаларга утиш даври 

узок давом этади. Уз навбатида, кичик оилалар 

купинча угиллари турмушга чикканидан кейин 

булинмаган оилаларга айланади.

Марказий Осиёнинг бошка халклари орасида 

дозирда кичик (ядровий) оила устунлик килаёт- 

гани дакида деч кандай далил йук. Айнан араблар 

дам худди шу нарса арабларнинг замонавий оила­

вий маросимларига дам тегишли булиб, улар урта- 

сида тожиклар таъсири остида шаклланмокда

9 Ражабов Р. Узбекистондаги араблар тарихи ва этнографияси...

- Б. 298.
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яъний уларда дам Марказий Осиёнинг бошка 

худудларидан истикамот килиб келаётган араблар 

сингари холатни кузатилади.10

Узбекистан арабларининг миллий узига хос 

жихатлари, яъни оилавий маросимларининг йуко- 

лишига ички ва ташки омиллар таъсири кузати­

лади. Араб оиласидаги энг мухим жихатлардан бири 

бу-узаро якин кариндошлик ришталари жуда катта 

ахамиятга эгалиги билан белгиланади. Оилада этно-

маданий жараён йиллар утиши билан узгариб, ян- 

гича бир маданиятнинг шаклланиши кузатилади. Бу 

каби холат араблар турмуш тарзи ва урф-одати 

хамда анъаналарида учрайди.

Араб оилаларининг трансформацияга учраши 

кейинги йилларда уларнинг утрок хаётга утиши би­

лан боглик; булиб, оиладаги узаро муносабатлар- 

нинг бир неча йиллар ичида шаклу шамойили ва ту- 

зилиши узгариб, бормокда.

Сизнинг оилангизда араб халкининг тарихи ва унинг 

миллий кадриятлари т^рисида сух,бат булиб турадими?

Умуман олганда, араб оилалари миллий кадри- 

ятни саклаб колишига катта эътибор каратишган. 

Респондентларнинг 56 фоизи араблар хакида оила 

даврасида хам сухбатлар булиб турида деб 

таъкидлайди. Шу сабабли булса керак араблар 

минг йиллардан бери баъзи анъанавий этномада- 

ний хусусиятлар саклаб кисман булса хам саклаб 

колишга маълум даражада харакат килиб ке- 

лишмокда. Айникса мустакиллик йилларда давлат 

томонидан миллий анъана ва кадриятларни саклаб 

колишга эътибор берилмокда.

Оила демографик, иктисодий, тарбиявий, 

маънавий-рухий куллаб-кувватлаш вазифалари 

билан бир каторда, этномаданий анъаналаримиз, 

урф-одатларимиз ва кадриятларимизни 

асраб-авайлаш, бойитиш ва уларни авлоддан-ав- 

лодга утказиб туришдек мухим вазифани хам бажа- 

ради. Этномаданий анъаналарни саклаш, уларни 

бажариш оиладаги авлодлар туликлигига, улар 

уртасидаги узаро алокага куп жихатдан боглик 

булади. Оилада авлодлар канчалик куп ва улар кан- 

чалик тулик булса, бундай оилаларда миллий урф- 

одатлар, ахлок меъёрлари ва турмуш тарзига 
катъий риоя килинади. «Акл аклдан кувват олади», 

деганларидек, оилада ёшларга этномаданий 

кадриятлар, урф-одатларни сингдириб бориш эт- 

ник уз-узини англашни унутмасликнинг мухим

10 Мадамиджанова, З.М. Арабы Южного Таджикистана.

автореферат М. 1994

омили хисобланади. XX асрдаги узига хос узгари- 

шлар оилавий маданиятлар трансформацион узга- 

ришлари даври деб айтилиши бежиз эмас.

Узбекистонда яшовчи арабларга XX асрда юз 

берган ижтимоий, иктисодий, маданий узгаришлар 

хамда худудлардаги узбек, тожик, киргиз халклари 

билан боглик этномаданий муносабатлар бевосита 

уз таъсирини курсатди ва бу бугунги араб оиласи- 

нинг шакли, ижтимоий таркиби, оилавий маросим- 

ларида жиддий узгаришлар содир булишига олиб 

келди11. Айникса, XX асрнинг 80-йилларида оила- 

вий муносабатларда жиддий узгаришларни куза- 

тиш мумкин. Атрофдаги бошка халклар оилавий 

маросимларининг эволюцияси ва трансформаци- 

ясини тадкик килиш шуни курсатдики, XXI асрдаги 

техника ва технологиянинг таъсири оила ва унинг 

узига хос анъанавий маросимларга янги иннова- 

цион анъаналар кириб келди. Айникса, араб оила- 

лари турмуш тарзи оиланинг ижтимоий мухитини 

узгартирди. Бу эса оиланинг маълум маънода фао- 

ллашишига сабаб булди. Арабларнинг оилавий ма- 

росимларида узбеклашиш жараёни кейинги йил- 

ларда жуда хам тез суръатлар билан давом этиб 

келмокда. Бу, уз навбатида, оилавий маросимлар- 

нинг трансформацияга учраши ва халкнинг турму- 

шидаги янгича якка оилаларнинг вужудга кели- 

шига сабаб булди. Глобаллашув жараёнида кади- 

мий анъанавий маросимлар йиллар утиши билан 

трансформацияга учради.

11 Ражабов Р. Узбекистондаги араблар тарихи ва этнографияси... - Б. 

299.
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Араб оиласининг шаклланиши куп асрларга бо- 

риб такалиб, унинг узига хос локал хусусияти йил- 

лар утиши билан маълум маънода узгарди. Араб 

оилалари узбек халк билан дудудида истикомат 

килганлиги сабабли узбекларга хос менталитет 

шаклланиши жараёни кузатилади. Кейинги йил- 

ларда эса арабларнинг оилавий муносабатларига 

аста-секин замонавий миллий хусусиятларнинг 

сингиб кетиши оиланинг трансформацияга учра- 

шида кузатилади. Дунёдаги сиёсий узгаришлар 

миллий хусусиятларнинг узгариши, миллийлик, 

динийлик хусусиятларнинг шаклланишига уз 

таъсирини курсатди.

Мустакилликнинг илк йилларидан бошлаб сиё- 

сат, иктисодиёт ва маънавиятга катта эътибор ка- 

ратилди. Жумладан, тарих ва этнология содасини 

урганишга катта эътибор каратилмокда, яъни сода 

мутахассислари томонидан дар бир халкнинг тур- 

муш-тарзи ва маданиятининг узига хос хусусият- 

лари кенг микёсида урганила бошланди. Совет ту- 

зуми даврида мафкуравий тазйик остида куплаб 

халкларнинг миллий кадрияти, оилавий анъана, 

урф-одатлари, бой маданий мероси оёк-ости 

килинди. Жумладан, анъанавий туй маросимла- 

рига карши мафкуравий тазйиклар утказилди. Би­

рок, диний ва мафкуравий жидатдан уша давр од- 

дий халк тазйикларга карамасдан узига хос халк 

анъаналарини унутмаслик ва уни келажак авлодга 

етказишга уринишди.

Халкларнинг этник узлигини англаб, миллий 

кадриятларини чукуррок дис кила бошлаганлиги ки- 

шиларнинг машгулотларида, урф-одатлари ва ка- 

рашларида акс этган. Уларнинг тарихий утмишнинг 

янги садифаларини очишга имкон берадиган анъа- 

навий турмуш тарзи маданиятини урганиш дол- 

зарб масалалардан биридир12.

Маълумки, совет тузуми даврида туй маросими- 

нинг мазмуни шакл-шамойили анча узгарган эди. 

Тугри, илгарилари узбекнинг туйида козокнинг 

полвони, киргизнинг уланчиси, тожикнинг 

устаси, туркманнинг чавандози, албатта, изза- 

тли медмон сифатида катнашган. Янги тузумга келиб 

бу кирралар йуколди. «Кизилтуй», «окшом»ларнинг ки- 

риб келиши анъанага айланиб улгурди13.

Тарихдан яхши маълумки, Россия империяси 

боскини ва совет тузуми даврида оиланинг миллий 

заминларига каттик зарба берилди. Коммунистик 

мафкура томонидан маънавий даётимизга миллий 

хусусиятларга зид булган «кизил туй», «комсомол 

туйи», «байналмилал никод» каби «социалистик» 

маросим ва урф-одатлар мажбуран, сунъий ра- 

вишда тикиштирилди, мукаддас, сермаъно миллий 

анъана ва маросимларимиз «утмиш саркити», «ди- 

ний хурофот», «бидъат» деб кораланди, никод 

укитишни руслар такиклашди, натижада, оила ва 

никодга оид азалий анъана ва урф-одатларимиз 

узининг гузал кирраларини йукотди14. Бирок бари- 
бир шаръий никодлар яширинча укитиб келинди.

Янгича туй, «комсомол туй» лар 70-80-йилларда 

кенг микёсда кириб келди. Янги анъаналарни узида 

мужассамлаштирган долда диний урф-одатлар ке- 

раксиз ирим-сиримлардан холи равишда утка- 

зилган15. Бу каби маросимларнинг утказилиши араб 

халк турмуш тарзи ва маданиятига дам уз таъси- 

рини курсатди.

Миллий урф-одатлар айникса туй маросимла- 

рида яккол акс этади. Жейнов кишлогида балогат 

ёшига етган йигитни уйлантириш учун совчилар 

муносиб киз топишга даракат килади. Совчилар 

топган киз куёвга маъкул келса, илк ризолик нишо- 

наси сифатида «угри патир» ва «оклик» юборилади. 

Киз томондан бир неча бор туйга розилик олингач, 

«белги килинди» деб аталувчи кичик маросим 

утказилади.

Фотида туйидан кейин киз томон «катлама кай- 

тарди» маросимини утказади. Унда кайнотага жой- 

намоз ва сочик совга килиниши шарт дисобланади. 
Туй арафасида «Туккиз юбориш» русуми уткази- 

лади. «Туккиз юбориш» дан кейин келин куёв то- 

монга тегишли дисобланади. «Туккиз юбориш» га 

кадар бирор-бир сабаб билан томонлардан бири 

аддидан кайтса, у кечиримли саналади. Аммо 

«Туккиз юбориш» дан кейин адддан кайтув дакида 

гап булиши мумкин эмас. Агар «Туккиз юбориш» 

дан сунг, дейлик, киз тарафда бахтсизлик содир 

булса дам, киз томон куёв томоннинг ходишига 

карши боролмайди, яъни туйни белгиланган муд- 

датдан кечиктирмайди16.

12 Бромлей Ю. В. Современые проблемы этнографии. - М.: Наука, 

1982. - С. 125.

13 Сатторов М. Узбек удумлари. - Т.: Адолат, 2004. - Б. 112-113.

14 Тошева Г. С. XX асрда Кашкадарё водаси узбекларининг никод

туйи маросимлари / /  Тарих фанлари ном... дисс. - Т., 2002. - Б. 4.

15 Миралимов. Ш. Янги анъаналар, янги одатлар. - Т.: Ёш гвардия, 

1975. - Б. 26.

16 Ражабов Р. Узбекистон араблари / /  Мозийдан садо. - Т., 2004.

- № 2 (22). - Б. 39.
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XX асрнинг 60-йилларида туй маросимларида узгариш юз 
бердими?

и бошка ёзинг

1

5%

и арабларда анъанавийлик

асосида замонавий туйлар 66%

кириб келди

и арабларнинг анъанавий туй

маросимлар йуколишига олиб 29%

келди

Суровнома натижасида "XX асрнинг 60-йилла- 

рида туй маросимларида узгариш юз бердими?" деб 

берилган берилган саволларимизга арабларда 

анъанавийлик асосида замонавий туйларни кириб 

келишига доир фикрларни 66 фоиз респондентлар- 

миз жавоб беришди. Юкоридаги тадлиллар шуни 

курсатдики, арабларда анъанавий туй билан замо­

навий туй маросимлар бир вактда утказилмокда. 

Яна бир биз кизик холатни кузатиш мумкинки, 

арабларни 29 фоизи араблар турмуш тарзида акс 

экан кадимий анъаналар бугун кунда унут булиб 

кетаётганлигини таъкидлайди.

Узбекистоннинг жанубий минтакаларида 

яшовчи арабларнинг туй маросимлари узига хос 

булиб, Кашкадарё вилоятининг Миришкор тума- 

нидаги Жейнов кишлогида биринчи марта янгича 

туй маросимлари 1975 йил 1 апрелда Кудрат домла 

уйида булиб утган. У уз туйида келин ва куёв, эркак 

ва аёллар учун алодида стол-стуллар куйиб жой 

килган17. Кушни Сурхондарё вилоятида эса бир- 

мунча аввалрок, аникроги, Денов туманида би- 
ринчи марта янгича замонавий туй маросими 1956 

йилнинг ёз ойида булиб утган18. Кейинчалик, 1969 

йилда ака-ука Кучар ва Тогай полвонлар дам ян- 

гича туй маросимини утказишган. Денов тумани- 

даги Багдод мадалласида 1979 йили «кизил туй»,

«комсомол туйи»19, Работ кишлогида 1971 йил 

стол-стулли туй маросими утказилган20.

Узбеклар ва араблар уртасида аралаш никодлар 

аста-секин купайиб борди. Утган асрнинг 70-йилла- 

рига келиб эса аралаш никодлар одатий долга айла- 

ниб колди. Умуман, этник жараёнларда аралаш ни- 

кодларнинг роли катта. Зеро, узга этносга кавм эле- 

ментларини олиб киришда факат никодгина энг 

кулай йуллардан дисобланади. Жумладан, Ю.В. 

Бромлейнинг21 фикрига кура, этномаданий узликни 

англашда аралаш никод миллатлараро алокаларни 

келтириб чикаради. Тадкикотларимизда Жейнов ва 

Арабхона кишлогидаги адолининг 46 фоизи араб 

миллати вакили билан турмуш куришганини 

таъкидлашди. «Сизнинг ота-онангиз кайси мил- 

латга мансуб?», деган саволга, куйидагича жавоб бе- 

ришди, респондентларнинг 46 фоизи «дар иккаласи 

дам араб миллатига мансуб», деб таъкидлашди. 

«Отам узбек, онам (араб) ёки бошка миллат вакили», 

деб жавоб берганлар 49 фоизни ташкил этади. Улар- 

нинг 5 фоизи «онам араб, отам бошка миллат ва- 

кили» деб таъкидлашган. Умуман олганда, 

арабларни 95 фоизини онаси араб экан эканлигини 

эътироф этишган.

17 Дала ёзувлари. Кашкадарё вилояти Миришкор тумани 

Жейнов кишлоги, 2011 йил.

18 Дала ёзувлари. Сурхондарё вилояти Денов тумани Юрчи 

кишлоги, 2011 йил.

19 Дала ёзувлари. Сурхондарё вилояти Денов тумани. Богдод

мадалласи, 2011 йил.

20 Дала ёзувлари. Сурхондарё вилояти Бойсун тумани Работ 

кишлоги, 2011 йил.

21 Бромлей Ю. В. Этнос и эндогамия / /  СЭ. - 1969. - № 6. - С. 87.
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Сиз миллатлараро никох,га цандай царайсиз?

■ куллайман ■ кулламайман - бетарафман

Юкоридаги тадлиллардан шундай хулоса килиш 

мумкинки, йиллар утиши билан Узбекистон 

арабларининг узига хос этномаданий узлиги узга- 

ришларга учраган. Олимларнинг фикрича, мазкур 

додиса организмнинг ички мудити, генетик 

дастури билан богликдир. Турли миллатга мансуб 

кишиларнинг никод куриб, аралашиб кетиши насл- 

нинг бакувват ва куркам булишини таъминлайди. 

Респондентлар «Миллатлараро никоцга цандай 

царайсиз?», деганда арабларнинг асосий кисми 

миллатлараро никодни куллаб-кувватлашларини 

таъкидлашди. Аммо улар орасида наслни тоза 

саклаш ва келажакда араб миллати номини асраб 

колиш лозим деб дисобловчи респондентларни дам 

учратиш мумкин. Бирок, аста-секин араблар этно- 

маданий «идентикликка учради», уларни узбек 

миллий маданиятига сингиб кетган. Тадкикотлар 

даврида айрим араблар узига хос моддий ва 

маънавий маданият, урф-одат ва анъанавий маро- 

симларини саклаб колишга алодида эътибор кара- 

тиш лозим эканлигини эътироф этишди. Респон- 

дентларнинг 48 фоизи миллатлараро никодни 

«куллайман», 17 фоизи «кулламайман», 35 фоизи 

«бетарафман», деб белгилашган. Суровномалар

натижасида 48 фоиз бошка миллат вакиллари би­

лан турмуш куришни куллайман деб таъкидлайди. 

Яъни араблар турмуш тарзига замонавий трнсфор- 

мацион жараёнлари таъсир кузатилади. Узбеки- 

стон арабларининг асосий кисми турли миллат ва- 

килидан булса-да, дозирги кунда уйланиш ва тур- 

мушга чикиш уринли эканлигини эътироф эти- 

шади. Яъни деч ким динига ёки миллатига кура 

ажратилмаган.

Юкорида номи кайд этилган туманларда араб ва 

рус миллатига мансуб эр-хотинлик дам мавжуд. 

Тадлил натижалари шуни курсатдики, «Сизнинг 

цайлигингиз цайси миллат вакили?», деган саволга 

2 фоизи респондент рус миллати вакилига уйлан- 

ганлигини, «узбек», миллати вакилларининг 54 фо­

изи, арабларнинг 14 фоизи тожик миллати вакил- 

лари билан турмуш куришганлигини, 30 фоизи 

араб миллати вакиллари билан турмуш курганли- 

гини таъкидлашди.

Утказилган суровномалар натижасида 

куйидагича хулоса килиш мумкин. Арабларнинг 

катта кисми бугунги кунда узбек, тожик, туркман, 

рус ва бошка миллат вакиллари билан оила кури- 

шади.
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Бош^а миллат вакили билан турмуш 
цуришингиз мумкинми?

66%

билмайман жавоб беришга кийналаман йук да

«Араб булмаган бошка миллат вакили билан 

турмуш куришингиз мумкинми?» деб берилган са- 

волга 50 ёшдан катта булган араблар араб булма- 

ган миллат вакиллари билан турмуш курмасликни 

таъкидлашди. Айримларнинг фикрига кура, 

дозирги кунда узбек, тожик, араб миллати вакил- 

лари бир-бирлари билан оила куришлари мумкин.

Яна бир гуруд респондентларни фикрича, ислом 

динини кабул килган дар кандай миллат вакили 

билан турмуш куриш бу ижобий бир долат дисобла- 

нади. Исломий урф-одат маросимларини утказиб, 

оила куришда ижтимоий-иктисодий, сиёсий ва ма- 

даний-маънавий омиллар мудим дисобланади.

Сиз цизингиз ёки углингизнинг араб 
булмаган миллат вакили 

билан турмуш цуришини ёцлайсизми?

да ■ йук - жавоб беришга кийналаман

Этносоциологик тадкикотларда «Сиз кизингиз 

ёки углингизнинг араб булмаган миллат вакили 

билан турмуш куришини ёклайсизми?» деб бе- 

рилган саволга респондентларимиз томонидан 

турли хил фикр-мулодазалар айтилди. Жумладан, 

уларнинг фикрига кура, этник узликни англаш 

учун биринчи навбатда уз якин урур-аймоклари би­

лан куда-андачиликни саклаб колиш мудим булса- 

да, дозирги кунда респондентларнинг асосий 

кисми барча миллат вакили билан турмуш кури- 

шлари мумкин. Респондентларнинг 61 фоизи «да», 

26 фоизи «йук», 13 фоизи «жавоб беришга кийнала­

ман» деган жавобни белгилашган. Бирок XX аср­

нинг 80-йилларидан сунг узига хос бир одат, яъни 

узбек, тожик, араб, туркман ва бошка миллат ва­

киллари билан турмуш куриш анъаналари 

таркалган. Аммо баъзи араблар араб миллатидан 

эмас, аксинча, бошка миллат вакилидан келин

олишган ёки уйлантиришганлигини эътироф эти- 

шади.

Узбек-араб халклари уртасида аралаш никодла- 

рининг купайиб боришини респондентлар этник 

гурудларнинг якинлашуви этномаданиятга уз 

таъсирини курсатганлиги билан изодлашади. Узга- 

ришнинга асосий сабабларидан бири араблар 80 

йиллардан бошлаб никод куриш аралашувга катта 

эътибор каратишган булса кейинги йилларда узига 

хос араб этник узликни англаш жараёнида 

узбеклаши жараёни билан богликдир. Шунингдек 

араблар турмуш-тарзида энг мудим оила мукаддас 

эканлигини эътироф этишган.

Хулоса шуки, Марказий Осиё арабларининг тур- 

муш тарзи ва урф-одатларида узига хос баъзи бир 

анъанавий оилавий маросимлар сакланиб колган. 

Жумладан, бу каттага дурмат, кичик ва иззат, оила- 

нинг боши эркак киши булиши, шунингдек, туй
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каби маросимларда уз ифодасини топган. Бу жа- 

раён мадаллий халк (узбек ва тожик) азалий кадри- 

ятлари билан дамоданг тарзда шаклланган. 

Арабларда оила мукаддас тушунча булиб, маълум 

бир тарихий даврдан шаклланиб келмокда. Оила- 

вий маросимларда анъанавийлик ва замонавийлик 

уйгунлашиб бормокда, бу эса, уз навбатида, этник 

узликни англашга уз таъсирини курсатмокда. 

Араблар мадаллий халк таркибига сингиб кетган 

булса-да, уларнинг баъзи бир миллий урф-одат, ма- 

росимлари маълум даражада сакланиб колган. Ху- 

сусан, ислом дини билан боглик никод укитилиши, 

мадр, акика каби анъаналар мустакилик йилларида

яна кайтадан жонланди ва халк даётида амал 

килина бошлади.

Марказий Осиёда яшаб келаётган араблар би­

лан узбек оиласининг узаро муносабатлари асрлар 

давомида шаклланиб келган ва улар оилада узаро 

дурмат, медр-окибат, гамхурлик, адиллик муди- 

тини яратиш, кариндош-уруглар билан алокала- 

рни мустадкамлашга хизмат килган. Жамиятда 

миллий узига хосликни саклашда оила дал килувчи 

урин тутади.
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M UALLIFLAR UCHUN MA'LUMOT 
MAQOLALAR FAQAT YUQORIDA KO'RSATILGAN QOIDALARGA  

QAT'IY RIOYA QILINGAN HOLDA QABUL QILINADI!

QO'LYOZMANI TAYYORLASH QOIDALARI

“Toshkent tibbiyot akademiyasi axborotnomasi” jurnali 2 oyda 1 marta chop etiladi. Jurnalga respublika oliy 

o'quv yurtlari va tibbiyot markazlari xodimlari, qo'shni davlatlardan kelgan mutaxassislarning maqolalari qabul 

qilinadi.

Maqola kompyuterda Word dasturida yozilishi kerak. Hoshiyalar: yuqoridan va pastdan 2 sm, chapdan 3 sm, 

o'ngdan 1,5 sm asosiy shrift Times New Roman, asosiy matnning shrift o'lchami 14, qator oralig'i bir yarim, matnni 

kengligi bo'yicha tekislash, paragrafning chegarasi (qizil chiziq) 1,5 sm.

Sahifani raqamlash amalga oshirilmaydi. Rasmlar matnga kiritilishi, har bir rasmda rasm ostida imzo bo’lishi 

kerak.

Alifbo tartibida tuzilgan adabiyotlar ro'yxatiga muvofiq kvadrat qavs ichida [1,2] adabiyotlarga havolalar av- 

val rus tilidagi, keyin chet tilidagi manbalar yoziladi. Adabiyotlar ro’yxati Davlatlararo standart talablariga muvofiq 

tuziladi.

Vestnik TMA jurnalida sarlavhalari mavjud:

"Yangi pedagogik texnologiyalar"

"Sharhlar"

"Eksperimental tibbiyot"

"Klinik tibbiyot"

"Gigiena, sanitariya, epidemiologiya"

"Amaliyotchiga yordam"

"Yoshlar tribunasi"

Maqolalar hajmi 20 bet, foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati 40-50 manba. Maqolalarga sharh uchta tilda (o’zbek, 

rus, ingliz) sharh maqolalari kalit so’zlar bilan (3-5) 0,3-05 sahifadan oshmasligi kerak.

“Eksperimental tibbiyot”, “Klinik tibbiyot”, “Sanitariya, gigiena, epidemiologiya” (o’z materiali) bo’limlarida nashr 

etish uchun mo’ljallangan maqolalar hajmi - 9-12 bet, foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati - 12-15 manbadan ko'p 

bo’lmagan. alifbo tartibida. O’z materiallarini o’z ichiga olgan maqolalarga izohlar tuzilgan bo’lishi kerak, ya'ni. o’z 

ichiga oladi (qisqacha): maqsad, material va usullar, natijalar, xulosalar, kalit so’zlar. Ular, shuningdek, uch tilda tuz- 

iladi.

Ilmiy maqolani loyihalashga umumiy talablar.

Maqolada quyidagilar bo’lishi kerak:

- qisqa kirish (alohida emas),

- tadqiqotning maqsadi,

-materiallar va tadqiqot usullari

- tadqiqot natijalari va ularni muhokama qilish

- xulosa

Oxirida muallifning telefon raqamini ko’rsatishi kerak, u bilan tahririyat bilan ish olib borish mumkin bo’lishi 

ucun.
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ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ

Журнал «Вестник Ташкентской медицинской академии» выходит с периодичностью 1 раз в 2 месяца. В 

журнал принимаются статьи сотрудников вузов и медицинских центров республики, а также специалистов 

из ближнего зарубежья.

Статья должна быть набрана на компьютере в программе Word. Поля: верхнее и нижнее 2 см, левое 3 

см, правое 1,5 см. Основной шрифт Times New Roman, размер шрифта основного текста 14 пунктов, меж­

строчный интервал полуторный, выравнивание текста по ширине, абзацный отступ (красная строка) 1,5 см. 

Статья должна быть сохранена в формате РТФ.

Нумерация страниц не ведется. Рисунки внедрены в текст. Каждый рисунок должен иметь подпись под 

рисунком и ссылу на него в тексте.

Ссылки на литературу в квадратных скобках [1,2] в соответствии с пристатейным списком литерату­

ры, который составляется в АЛФАВИТНОМ порядке, сначала русскоязычные, затем иноязычные источники. 

Список литературы оформляется согласно требованиям ГОСТ 

В журнале Вестник ТМА имеются рубрики:

«Новые педагогические технологии»,

«Обзоры»,

«Экспериментальная медицина»,

«Клиническая медицина»,

«Гигиена, санитария, эпидемиология»,

«Помощь практическому врачу»,

«Трибуна молодых».

Объем обзорных статей - до 20 страниц, список использованной литературы - 40-50 источников. Объем 

аннотаций на трех языках (узбекском, русском, английском) к обзорным статьям не должен превышать 0,3­

0,5 страницы, с ключевыми словами (3-5).

Объем статей, предназначенных для публикации в рубриках «Экспериментальная медицина», 

«Клиническая медицина», «Санитария, гигиена, эпидемиология» (собственный материал) - 9-12 стра­

ниц, список литературы - не более 12-15 источников также в алфавитном порядке. Аннотации к статьям, 

содержащим собственный материал, должны быть структурированными, т.е. содержать (кратко): цель, ма­

териал и методы, результаты, выводы, ключевые слова. Оформляются также на трех языках.

Общие требования к оформлению научной статьи.

В начале статьи с выравниванием названия статьи по центру указываются с красной строки:

- номер по Универсальной десятичной классификации (УДК)

- название статьи на том, языке, на котором написана статья,

- фамилия и инициалы автора,

- название организации, в которой выполнялась работа.

Далее в той же последовательности информация приводится на русском и английском языках.

Статья должна содержать:

- краткое введение (не выделяется),

- цель исследования,

- материалы и методы исследования,

- результаты исследования и их обсуждение,

- заключение,

- выводы,

- литература.

В конце следует указать номер телефона автора, с которым можно будет вести редакционную работу


