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-  Шаркий Туркистон карлуклари тарихига оид 
манбаларни туплаш, уларнинг илмий ва тарихий ахамиятини 
аниклаш, манбалардан фойдаланиш;

-  карлукларнинг ДИний эътикоди -  исломнинг Шаркий 
Туркистон хамда Хитойда тархалиш жараёни, тарихи ва 
унинг окибатлари хакида мавжуд манбаларни урганиш,

-  Шаркий Туркистон карлукларининг кадимги даврдан 
бугунги кунгача булган гарихида Маркази Осиё билан 
боглик ёки ах,амиятли булган нухталари ва уларнинг Маркази 
Осиё халхлари тарихи билан боглик, эканлигини аниклаш. 
Зеро, бу тадкихотлар Хитой ва узбек халкларининг бугунги 
кунда иктисодий, ижтимоий ва маънавий сох,ада 
интеграциялашув жараёнини янада мустахкамлайди, деган 
фикрдамиз.

Ш. ИСКАНДАРОВ 
Низомий номидаги Тошкент давлат 

педагогика университеты

Узбекистон арабларининг этник узликни англаши

Этномиллий узликни халкцинг миллий ва менталитет 
хусусиятлари, унинг хозирги ва узок муддатга мулжалланган 
манфаатларини руёбга чикариш шарт-шароит ва омиллари 
тугрисида тасаввурлар беради. Жумладан, бир неча юз 
йиллардан буён халк ва кабилаларни келиб чикиш масаласи, 
турли соха мутахассис олимларини кизиктириб келмокда. 
Яъни файласуф, социолог, антрополог ва этнолог 
мутахассислар томонидан катор тадкикот ишлари олиб 
борилмокда. Жумладан, “миллий” ва “узликни англаш” 
тушунчалари купгина тахлилий хамда танкидий 
муносабатлар шаклланишига олиб келган. “Миллийлик ’ 
тушунчаси ижтимоий-сиёсий жихагдан тахлил килинганда, 
жамиятининг ижтимоий-тарихий тараккиёти мобайнида
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маълум бир миллат, элатнинг тили, жойлашган худуди, 
ижтимоий-сиёсий хаёти, психологик холати ва дунёкараш 
тузилмасини узида акс эттирган мураккаб вокелик сифатида 
намоён булади.

Уз навбатида шуни хам таъкидлаб утиш керакки, 
узликни англаш тугрисидаги харашлар узок утмишга бориб 
тахалади. Бу атаманинг илк бор мил. авв. IX асрда хадимги 
хинд эпосларида иштилганлиги тугрисида илмий далиллар 
мавжуд. Узликни англаш тугрисидаги психологик 
концепциялар дастлаб, Гарбда шаклланган булиб, А. 
Пфендер, Т, Липпслар унинг асосчилари хисобланса, 
Россияда Е. Боборов, Л. Лопатин каби олимлар хам куплаб 
тадхихотлар олиб боришган. Узликни англаш XVII аср охири 
-  XIX аср бошларида немис файласуфлари томонидан хам 
ривожлантирилган. Бу хахда Декарт: “Агар мен хар хандай 
нарса ва ходиса хахида фикр юритадиган булсам, аввало, 
узимнинг субъект сифатидаги мавжудлигимни хис хиламан”,
1 -  деб таъхидлайди.

Нейдель 1947 йилгача туплаган маълумотлари асосида 
миллий узликни англашни хуйидагича ифодалайди: 
“Этнолингвистик жараёндаги вазият узаро маданий 
алохаларнинг узгаришлари, бирор жойда тугал, хаердадир 
Хайта намоён булиши, узликни англашни ифода этади”* 2.

XX асрда аксарият олимлар диххатини “уз маданиятини 
англаш” тушунчасига харатдилар. Узликни англаш учун уз 
маданиятини билиш мухим ахамиятга эга булади3. Г.В. 
Шелепов, этник жамоани "келиб чихиши ва унинг этник уз- 
узини англашида намоён булиши, тил, ХУДУД, маданият ва 
турмушнинг баъзи белгиларини бирлиги асосида

Хучкоров В. Миллий узликни англаш ва баркарор тараккиёт. Тошкент, 20!3. 
20-21бетлар.
2 Александренков Э.Г. “Этническое самосознание» или «этническая 
идентичность” // ЭО. 1996. № 3. С. 21.
3 Кушнер П.И. Этнические теории и этнические границы. М., 1951; Токарев 
С.А. Проблема типов этнических общностей (к методологическим проблемам 
этнографии) // Вопр. филос.1964. № 11.
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шаклланадиган мад>лум тарихий ва иктисодий шарт- 
шароитлар натижасида пайдо буладиган ижтимоий 
жамоанинг махсус куринишдир"1 деса, В.Н. Козлов этник 
жамоанинг асосий белгилари: "Этник уз-узини англаш ва уз 
миллий номига эта булишлик, тил худуд, психик 
хусусиятлари, маданияти ва маиший турмуши, ижтимоий- 
худудий ташкилотларнинг маълум шаклларидир...”2 3, деган 
фикрни кувватлайди. Унинг фикрига кура “узликни англаш 
тушунчасида (миллий халк ривожига тадбик килиш) асосан 
бир халкнинг этник узлигини англаши тушунилади” .

Н.Н. Чебоксаров булса, 1964 йили “К,адимий ва 
замонавий халкларнинг келиб чикиш масаласи” номли 
маърузасида миллий узликни англашни узига хос бир 
тушунча деб эътироф этади. У “узликни англаш 
тушунчасини” этноснинг бир сифати мисолида келтиради4. 
Унинг тадкикотларидан бироз вакт утгач, миллий узликни 
англашга дойр мукаммалрок; таърифни рус олим Ю.В. 
Бромлей 1983 йилдаги “Очерки теории этноса” асарида 
илгари сурган. Унинг фикрича, “Эзносни аниклашда барча 
инсонларни кадимдан бир худудни авлоддан-авлодга утиши, 
факатгина бир хил хислатлари, фазилатлари эмас, балки 
уларнинг бир маданият (лингвистик жих;атдан к а м ) Ва рух,ий 
жихатдан муаллак булиши, жумладан, бошка этник 
гурухлардан узлигини англашда фаркланишини курсатади”5. 
Бромлейнинг фикридан шуни англаш мумкинки, “узликни 
англаш” тушунчаси хар бир “этнос”да алохида ахамиятга эга. 
У томонидан маданият сузига хам узига хос таъриф 
берилган. Унинг фикрича, “маданият ва урф-одат учогини

1 Шелепов Г. Общность происхождения-признек этнической обшсности // 
Советская этнография. 1968. Xk IV. С. 73.
2 Козлов. В.И. О понятии этнической общности // Советская этнография. 1967. 
№. С. 126.
3 Козлов В.И. Проблема этнического самосознания и ее место в теории этноса // 
СЭ. 1974. № 2. С. 79-92.
4 Джарылгасинова Р.Ш. Теория этнического самосознания в советской 
этнографической науке (основные аспекты пробдемы)//СЭ. 1987. № IV. С. 9-22.
5 Бромлей Ю.В. Очерки теории этноса. М., 1983. С. 57-58.

212



колдирувчи асоскй богловчи канал -  бу оиладаги авлоддан- 
авлодга колдирилаётган муносабатлар мажмуи”дир1. 
Хдкикатдан хам, унинг сузи асослидир. Чунки, хар бир 
^алкнинг миллий узлигини саклаши жараёнида оила мухим 
бугин хисобланади. Бу жараённи Узбекистонда яшаб 
келаётган диаспоралардан бири -  арабларнинг турмуш тарзи, 
урф-одат ва анъанавий маросимларида куришимиз мумкин.

А.А. Семеновнинг тахминича, Урта Осиё арабларининг 
бир кисми юкори табака вакиллари, аскарлар ва 
хунармандлар булган2 дейди. Мана, бир неча асрлардан бери 
Узбекистонда яшаб келаётган арабларнинг биргина 
хунармандчилик анъаналари бунга мисол була олади. 
Масалан, араб гилами, жун матога ишлов бериш анъаналари 
сакланиб, оилавий мерос сифатида утиб келмокди.

Арабларга хос хусусиятлар борасида фикр билдирганда, 
аввало ахоли руйхати масаласи хам мухим ахамият касб 
этади. Чунончи, бу борада XX аср бошларида, хусусан, 1926 
йилда утказилган ахоли ва кишлоклар хисоб-китобига кура 
араблар К,ашкадарё вилоятида 1187 манзилда 341 491 фукаро 
яшаган. Умуман олганда, вилоят худидаги кишлокларнинг 29 
тасида араблар яшаган3. Шуни эътиборга олишимиз лозимки, 
XX асрнинг 50-60-йилларида Урта Осиё арабларининг 
умумий сони 6,4 мингта булиб, шундан Узбекистонда 5,4 
минг нафарни ташкил этган”4. Узбекистан худудида 
истикомат килиб келаётган арабларнинг сони 1926 йилда -  
27977 нафар, 1979 йилда -  2039 нафар, 1989 йилда эса 28.05 
нафарни ташкил этган5.

XIX асрнинг охири -  XX аср бошларида жанубий 
Сурхон вохасида араблар Шеробод беклигининг Работак 
кишлогида яшаганлар. Бу кишлок Шамол, Бой, Сари (1926

1 Бромлей Ю.В.Уша асар . 206-бет.
2 Семенов А.А. К проблеме национального размежевания Средней Азии. 
Ташкент, 1924. С. 6.
3 Саидов М., Равшанов П. Жейнов тарихи. Тошкент, 1996. 33-бет.
4Каранг: Узбек совет энциклопедия си 1-жилд. Тошкент, 1971. 425-426етлар.
5 Этнический атлас Узбекистана. Тошкент, 2002 . 27-бет.
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йилда 228 х^жадик б^лган) каби 3 кисмга булинган. 
Утмишда Работах “уч юз уйли араб” деб аталган1.

Россиялик олимлар томонидан К^ашкадарё вилояти 
Миришкор тумани Жейнов кишлогида 2007 йил май ойида 
олинган ушбу кишлокдаги фукаролар йигини маълумотига 
кура, 2007 йил 1 январда бу ерда ахоли сони 19000 киши ва 
уларнинг 10814 нафари узини араб миллати вакили деб тан 
олган. К^иска муддат ичида ахоли сони ун баробар купайиши, 
бу худудда яшаш учун шарт-шароитлар мавжудлиги ва ёшлар 
улими кам булганлигида, ёки Кушнер таъкидлаганидек, 
“узлигини саклашга интилишда” булса керак2.

Араблар Узбекистоннинг К^ацщадарё, Сурхондарё, 
Бухоро, Навоий ва Самарканд вилоятларида алохида кишлок 
ёки махдллаларда яшайдилар. Айнан араблар узбек
халкининг ажралмас бир кисмига айланиши билан бирга, 
уларнинг сезиларли бир кисми хозирги кунгача этник 
Узлигини саклаб келмокда.

Узликни англаш муаммоси индивидуал ва ижтимоий 
онг, фан ва амалиёт учун фундаментал ахдмиятга эга булиб, 
унинг турли аспектлари билан фалсафа, рухшунослик, антро
пология, социология, сиёсатшунослик, маданиятшунослик, 
диншунослик, хукукшунослик, » тарих ва бошка фанлар 
шугулланади. Узликни англаш сиёсий амалиёт, халкора 
муносабатлар ва бошкарув нуктаи назаридан хам ута 
ахамиятилидир3. Х аР бир миллат бошкаларга ухшамаган 
удумлари, узига хос яшаш тарзи билан гузал. Демак, 
тараккий этган давлатларда кар бир миллатнинг миллий 
хусусиятларига курмат билан каралишида улкан маъно бор.

1 Турсунов Н. Н. Жанубий Сурхон вохаси ахолисининг этник хусусиятлари 
(XIX аср охири XX аср бошлари). Диес. афтореферати. Тошкент, 2006. 63-бет.
2 Янес М. А К вопросу об оценке национального самосознания арабского 
население Узбекистана (результат этносоциологического анкетирования) Т. 
2007; Кушнер П.И. (Кнышев). Национальное самосознание как этнический 
определитель // КСИЭ. М-Л., 1949. VIII. С. 3.

Файзуллаев А. Миллат, давлат ва инсоннинг узини англаши // Тарих ва 
узликни англаш: Узбекистан ва Германия XX асрда. Тошкент, 2007. 28-бет.



Шу жумладан, Узбекистонда х,ам миллатлар орасидаги тенг 
ХУКУК-чилик, х,ар бир миллатнинг урф-одатлари, 
анъаналарига, тили ва удумларига хурмат билан караш 
тамойиллари к,онун билан кафолатланган.

Узликни англашнинг юкори погонаси бу -  миллим 
узликни англашдир. Миллий узликни англаш х,ар бир миллат 
вакилининг объективлашган борликда уз урнини идрок 
этиши, ижтимоий-тарихий ва маънавий-маданий тараккиётда 
узининг ярагувчилик фаолияти, эвристик изланишлари, 
интеллектуал салохиятига богликлигини, шунингдек, хаёти 
ва фаолиятинида тараккиёт талаблари зарурлигини 
англашидир. Миллат вакиллари уртасида ижтимоий 
тараккиёт максадларида якдиллик булиши миллий онг, 
узликни англашнинг бош талабидир. Шахе миллатнинг 
максадлари, ижтимоий тараккиёт хакидаги гояларни кабул 
килмай, у билан якдил була олмайди1. Ихтиёрийлик озодлик, 
уз манфаат ва интилишлари, фикрни эркин ифодалаш 
усулидир. Инсоннинг узлигини англаши ;‘мен” ини ихтиёрий 
(табиий-ижтимоий зарурий) тарзда намоён килишга 
интилиши натижасидир. Демак, ихтиёрий фаолиятисиз 
узликни намоён килиш мумкин эмас2.

Таникли арабшунос олим С. Л. Волиннинг ёзишича, 
“Урта Осиёда араб кишлокларнинг канчалик кенг 
ёйилганлигини англаш учун минтакага оид хар кандай 
харитага назар ташлашнинг узи етарли булади. Чунки Урта 
Осиёнинг турли географик минтакаларида «Араб» ёки 
«Арабхона» номли кишлокларни учратмаслик амри махол”3. 
Айникса, XX аср бошларидаги баъзи изланишлар келажакда 
тадкикотларда Узбекистон худудидаги араблар номи билан 
боглик жуда куплаб кишлоклар вужудга келганлигини 
курсатади. 1900 йилда рус тадкикотчиси Н. Ф. Ситняковский

1 КУчцоров В. Миллий узликни англаш ва баркарор тараккийт... 20-бет.
2 Бердяев Н.А Самапознание . М., 1999. С. 297.
3 Волин С. Л. К истории среднеазиатских арабов//Труды Института 
востоковедения АН СССР. Вып.36. М.; Л., 1941.С.114.
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Зарафшон вохасидаги ахоли манзиллари номларини руйхатта 
олиб чиккан. Унинг «руйхати»да 2800 дан ортик кишлок 
номлари хайд этилган. Мазкур 2800 хишлохнинг 78 таси 
Араб номи билан боглих булган хишлохлардир. Масалан, 
«Араб» деб аталувчи хишлохлар 12 та, «Араблар» 4 та, 
«Арабон» 14 та, «Арабхона» 40 та, шунингдек Арабтепа, 
К^улдошараб, Милкиараб, Чилонгу араб хаби номлар хам шу 
руйхатда келтирнлган1.

Арабхона Навоий, Бухоро, Самарканд вилоятларида 
учрайдиган хишлохлар. “Араблар яшайдиган жой”2 3. Бухоро 
вилоятида руйхатга олинган топонимлар 3000 дан ортик 
булиб, ана шу ахоли манзилларининг 1/3 кисми 
этногопонимлардир. Жумладан, биз тадкик хилган араб 
этноси билан боглих Араб, Араба, Арабобод, Арабон, 
Арабкишлох, Араблар, Арабхона, Арабча каби номланган 
хишлохлар сони 72 ни ташкил хилади’.

Таникли топономист олим Тура Нафасов Кдшкадарё 
вохасида жойлашган араб хишлохлар сони 21 та эканлигини 
анихлаган. Жумладан, Арабовул, Араббон, Араббон дарвоза, 
Арабсой, Арабтуда, Арабхона кабилардир. Арабхона 
этнотопоними К,арши, Косой, Шахрисабз, Кигоб 
туманларидаги шахар, хишлох ва гузар номларида учрайди. 
Араблар хишлоги, хона -  жой кургон, овул, хишлох, 
Арабовул Нишон тумани гузар араб этник гурухга мансуб 
кишилар яшаган овул (гузар) деганидир4.

Узбекистан арабларининг миллий узлигни англаш хисси 
анъанавий миллий либосларида сахланиб колган. XX асрнинг 
80- йилларда тадкихот ишларни олиб борган. Олим X,. 
Исмоилов арабларнинт моддий маданиятини тадхик этиб, 
улариинг узига хос локал жихатларини тахлил этган. 
Олимнинг таъкидлашича, кекса эркаклар -  “наббат” ёки

1 Караев С. Этнонимика. Ташкент, 1979. С .12-13.
2 Кораев С. Узбекистон вилоятлар топонимлари. Тошкент, 2005. 84-бет.
3 Саидов М., Равшонов П. Жейнов тарихи. Тошкент, 1996. 32-бет.
4 Нафасов Т. Узбекистон топонимларининг изохли лугати. Т., 1988. 14-15-бёт.
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“жадди”, кекса аёллар -  бувилар “набба” ёки “жудо”, урта 
ёшли эркаклар “сабайин”, болалик аёллар -  “кадаса”, ёш 
йигитлар -  “рузъон”, кизлар -  “бинад”, “бинт” киядилар1. 
Узбекистон арабларининг миллий либослари х,озирги вактга 
келиб унутилмокда. Шу уринда таъкидлаш жоизки, бопща 
халкларда учрамайдиган бир жих,ат, яъни араблар кексайган 
сари миллий кийимларини киябошлашади. Бу *ам 
арабларнинг узига хос хусусиятларидан биридир.

Андхуй махалласида яшовчи хотин-кизлар миллий 
либосни ёктиришади. Миллий либос уларга ярашади. 
Такинчок ва бошга кийиладиган буюмлардаги айричалик 
шундаки, улар кадимда ижод этилганлиги билан ажралиб 
туради. Аёлларнинг бошида бухнак булади. Бухнак гиззи-ок 
лачак устидан кийилади. Бухнакнинг х,илолсимон гушаси 
салки такиб юрилган2. Икки янокка эса жажжи кулчадек 
килиб юмалокланган куррак куйилган. Куррак кора кузининг 
биринчи кирким жунидан тайёрланган. Катмола деб аталувчи 
безаклар бош либосига зеб беради. Катмола олтиндан 
ишланган булади.

Узбекистон арабларининг идентиклик (этник узлик 
англаш) хисси х,озирги кунимизгача сакланиб колган. Совет 
тузими даврида олиб борилган сиёсий мафкуранинг таъсири 
арабларда миллий узликни англаш х,исси йуколишига олиб 
келган булса, мустакиллик йилларида арабларнинг урф-одат 
ва анъанавий маросимларини саклаб колишга эътибор 
каратилмовда. Узбекистон мустакилликка эришгач, тарихан 
киска давр ичида араб оиласи ижтимоий моддий ва маънавий 
каётида катор ижобий узгаришлар амалга оширилди. 
Узбекистонда яшаб келаётган арабларнинг миллий узликни 
англаш жараёни арабча номдаги кийим-кечаклар,

1 Ражабов Р. Узбекистондаги араблар тарихи ва этнографияси. Тошкент, 2012. 
312-бет.
2 Дала ёзувлари. Кашкадарё вилояти. Миришкор тумани, Жейнов кишлоги. 
2011. йил.
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хунармандчилик ма^сулотлари *амда айрим арабча сузлар ва 
ибораларда сакланиб колган.
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Ш. ОИЛАВИЙ ВА ДИНИЙ ЦАДРИЯТЛАРНИНГ 

УРГАНИЛИШ МЕТОДОЛОГИЯСИ

К.и.н. Н.Х. АЗИМОВА 
Институт истории АН  РУз.

Опыт использования этнологических методов в исследовании 
некоторых религиозных обрядов

Многолетняя работа в полевых исследованиях привела 
автора к мысли поделиться опытом использования некоторых 
методов этнографии в конкретном исследовании. 
Существование целого ряда антропологических методов 
ставит исследователя перед вопросом, какой из них приведет 
к наиболее полному сбору данных. Настоящая статья ставит 
перед собой задачу дать читателям основы методических 
приемов и способов собирания материала, которые 
необходимы для успешного осуществления полевой 
этнологической работы. Очень небольшой объем работы 
заставляет автора ограничиваться лишь самыми общими 
рекомендациями и советами. Темой исследования в данном 
случае будут те религиозные обряды, которые длительное 
время сосуществовали рядом с официальной религией. 
Конечно, для правильного понимания этих религиозных 
представлений и их места в жизни населения этнографу 
необходимо хорошее знание ислама и ее истории. В период 
особых социально-экономических преобразований, несмотря 
на определенные материальные условия, женщины чаще 
прибегают к их исполнению, поэтому фокусом изучения 
религиозных традиций были «женские» обряды. Женщины 
продолжают ревниво, относится к своим обрядам, 
приносящим им моральное удовлетворение и успокоение. 
Вера в то, что некоторые религиозные обряды, совершаемые 
ими, идут на улучшение жизни в социальном, да и в
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