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npu octpoid ¢opme Oone3Hu. Tak, KIMHUKO-TEMATOJOTHYECKas pPEMHUCCUs
nonyuerHa y 50 (71%) Ooasubix mpu octpoir UTII, 20 (29%) OonbHBIX mnpu
xponunueckor WTIL. Ilpu npuMeHeHHME KOPTHUKOCTEPOHMIOB Yy OOJIBIIMHCTBA
MALKUEHTOB KOJUYECTBO TPOMOOILMTOB YBEIMYMBAETCA B TedeHUEe 2-5 JHEn.
OpHako y HEKOTOPBIX OTBET MOXKET 3aHATh OT 2 no 4 Hexaenb. Korma, mocie
MOJIYYCHHsI OTBETa J03a KOPTHKOCTEpOWAA TMOCTEIEHHO CHIDKAeTCA, Y
OONBIIMHCTBA B3POCHBIX TAIlMEHTOB Habmonaerca peuuauB. [loBTopHBIE
JIeYeHHUST KOPTUKOCTEPOUAMHU MOTYT OBITh 3(PPEKTUBHBIMU, HO MOBBIMIAIOT PUCK
no0ouHbIX 3¢ PekToB. Haunnas ¢ nepBbIX AHEH NMPUMEHEHUS KOPTUKOCTEPOUIOB
y 24 (16%) GoJbHBIX HAOIOAAIOCH JKAIO0bl HAa HAPYIICHHH JUCIENTHYCCKOIO
xapaktepa (u3kora u 6osm Ha xenyake). Y 130 (87%) 0obHBIX HAOII0AATOCH
yCWJICHUE alleTuTa (3keaHue novauie u noodosbine ectsh). Haunnas ¢ 3-4 nenenu
npuema npenapata y 112 (76%) OonbHbIX HaOM0OAAOCH MPUOABICHHE B BEce.
Croiikoe TMOBBIINICHHE apTepuadbHOro JaBiacHUs HaOmoganock y 7 (5%)
oonbbIX. M3 36 (24%) OONBHBIX KOTOPBIM KOPTUKOCTCPOUIHAS Teparus
oka3zanach He YQPEKTUBHON, CO CHIDKEHUEM JI03bI MIpenapara HauuHas ¢ 2, 4 uim
6 Hemenw HaOIIOMANIOCH CHIDKEHHE KOJIWYECTBO TPOMOOIIMTOB JO HMCXOJTHOTO
cocTtosiHre y 29 OONBHBIX, @ B / OOJNBbHBIX HE HAOIIOMAIOCH MOJIOXKHUTEIbHBIN
CJ/IBWT.

BoiBoabl. TakuM 00pa3oM, KOPTUKOCTEPOHIHAS TEpaIus SBISICTCS OJIUH
U3 OCHOBHBIX 3P deKTUBHBIX crioco6oB seueHus UTII. Yto kacaercs penuanBoB
00J1€3HHU, TO €CJIN MEPBbIH KypC KOPTUKOCTEPOUAHON Tepanuu 011 3¢ HeKTUBHON
MO’KHO IIPOBOJUTH ITOBTOPHBIN KYpC JICUEHHUs, @ €CJIM IEPBBIA KypC Tepanuu ObLI
He3((PEKTUBHBIM, HET HEOOXOJWMOCTH TIOBTOPHOI'O HUX  Ha3Ha4yeHUS.
Heo0xonuMo y4uTBIBaTH BO3MOYKHBIE OCJIOKHEHHS INPHU JIeYeHHE € OOJIbIINMHU
703aMH U JJIUTEIbHBIMM KypcaMU KOPTUKOCTEPOHMJIOB M NPUHUMATH MEPHI IO
Npo(UIAKTUKHU ATUX OCIOKHEHUI.

Jluteparypa
1.3axapoB C.I'., Mutuna T.A., Bapnausa P.B., Koatuesckuit 1.H., ®aenko A.I1.,
Texeera 3.P. Benenue marmueHTOB ¢ MMMYHHOM TpomOoruToneHned B MOCKOBCKOU
obactu. Oukocemamonoeus. 2022;17(4):33-37.
2. Neunert C, Terrell DR, Arnold DM, et al: American Society of Hematology
2019 guidelines for immune thrombocytopenia. Blood Adv 3(23):3829-3866, 2019. doi:
10.1182/bloodadvances.2019000966

IIMH-2JIACTA3A TAXJINJIU BA AXAMUSITU
Mup3aeB A.U., Kypoonosa 3.4.
TomkeHT THOOHUET aKageMHUsICH

WNucon momumopdonykneap rpamynonutnapuaan [IMJl-amacraza 30 xna
IMKONpOTenH OYynub, cepuH mnpoteaznapu rypyxura kupagu. Daon TIMIJI-
AracTa3za XyCyCHsITH €KY NMapyalaHUIIIaH KeWUH HeUTpoUil rpaHyIoUTIApHUHT
azypodui rpaHyjgacu/iaH YuKaau.
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Haxacnaru IIMH-anacrazanu aHuknam HeUTpoduuiap HMIITHUPOKUIATH
SJUTMFJIAHUIT peakuusJIapuHu Kailn eTum yuyyH unuiatunand. AitHukca, Kpon
KACAJUIMTHUJIA SJUIMFJIAHUII >Kapa€HU (ParouuTUK (PAoJUIMKHUHT OLIMIIM Ba Oy
XyKalpaJlJapHUHT OMOJIOTHMK MapyalaHuIIM OwiaH Oupra kewanu, Oy sca IIMH-
anacrtasa Ba OOIIKaA JIM30coMal (pepMEHTIAPHUHT Kyaluiura oaud Keaaau.

Anuknam  ycynu: Konopumerpuk. Texkmupuiaguran HaMmyHa: Haxac,
3apn00 Ba miasma. TaxJiuia Typu: UMMYHO(QEPMEHT CEHABUY (MUKIOPUH).

[IMH-3nacrazara xoc aHTtutaHaiap 96 JyHKanM IUIMTaidapra OJIWHJAH
oupuktupunrad. [IMH-snacrazacunm anuknam  yuyH JyHkamapra HRP
KOHIOTAl[MsIJIaHTaH aHTHTaHa OwiaH Oupranukia cTaHgapTiap Ba Haszopar
HaMyHaJlapu KYIIWJIaJu, IIYHJaH CYHI MHUKpPOIUIAT XOHA Xapoparuja MHKyOalus
KUJIuHAAU. bornaHmaran OKCWIJIapHHM IOBHII OpKaJd OJMO TalUIaHTaHJAH CYHT,
TMb  HRPuunr <¢epmeHTaTMB  peakUUSICHHM  BH3yalu3alUsulalll  y4yH
unutatwiaau. TMb HRP tomonunan karanuznanu0, KYK paHTid MaxcyJloT XOCHII
KAJAAW, Y KHUCIOTAMd TYXTalll APUTMACH KYIIMITaHAAH KEWWH CapuK paHrra
y3rapanu. Capuk OVSUTHUHT MHTEHCUBJIUTHY TulaHmierna onunrad [IMJI- snacrasza
HaAMyHAaCH MHUKIOpHUTa TYFPU MPONOPIUOHAIIUD.

Taxmuira kypcarma:

o CypyHKanu OVFUM STUTUTIIAHUIIIH.

o bakrepuan nHdekIus, cerncuc.

o KpoHn xacammuiru 1uarHocTUKacH.

Hopman xonataa Muknopiaapu:

= Cornom opamuuHr Haxacujgaru [IMH-snactaza KOHIEHTpAIMsCH:
(n76) < 62 ur/mi.

= Cornom ogamuuHr miazmacugaru [IMH-anactasza kontentparmscu (N
76) 19-78ur/mi1.

. Cornom opamuuHr 3apaodounaru [IMH-amactaza konmenTpanuscu:(n

52) 186-1991 ur/mi.
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®EKAJI 30HYJIUH TAXJIWINHUHIT AXAMUSITHU
Mup3aes A.U., Kypoonosa 3.4.
TomkeHT THOOMET AaKAAEMHUACH

Haxxacna 30HYIMHHU aHMKJIAII TYypid KacaJUTUKIIApJa HYaK JIEBOPUHUHT
YTKa3yBYaHJIUTHHU OMIUpUII Oenrucu cudatuaa 6axonanaau. Muak TYCuru HHCOH
TaHACHUJIa MyXUM pOJ YHHAWIW: OPraHU3MHUHT WYKU MYXUTHHU TaIlllKU arpecCcuB
OKOJIOTUK OMWUIApJAaH XUMOS KWIaad, HWYaKJaH TOKCUHJIAp Ba MaTOreH
areHTJIAPHUHT CYPWIUIIUHYU OJIMHU OJaJu; O3yKa MOJJIaliapu, U3 dJIEMEHTJIApH,
CYIOKJIUKJIAPHU TAIIMIIHK TabMHUHJIAWAN; WMMYH Ba OJHJAOKPUH THU3UMJIAPHU
TapTUOTA COJUIIA UIITUPOK ATAIH.

30HYJIMH TY3WIHIIN KUXATUJIaH Ba00 BUOpHOHUTA yXIall OKCHI OViIuo, y
acocaH >KUTapja CUHTE3JIaHa Ba UYAK JICBOPUHUHT YTKA3yBYAHJIMTU]IA UIITUPOK
9Taj¥, WYAK DJMUTSIUHCHHUHT XyXKaipalapapo 3W4 KOHTAaKTJapura TecKapu
TabCUP KUJIAIH.

30HYJIMH KOHUEHTPAIMSICUHUHT OIIMIIY HYaK TYCUFUHHUHT OYy3UJIMIIUTA Ba
aHTUTEHJIap Ba MaKpOMOJIEKYJAJIApHUHT WYaK JE€BOPHU OpKajiu KUpuO Oopuinmra
onn6 kenanud. ABBajo, Oy TaxXJIWI Maxcyc XOJaTHU aHUKJIAIl YYyH WIUIATUIAIN —
OKMIII MYaK CHHIApOMH (Xopwxuil amabuérinapaa —leakygut). Bynman Tamikapw,
OBKAaT Xa3M KWJIHUII TH3UMUJAH TYpJu XWI IIMKOSTIAp MaBxKya OYnranma, Typiau
XU OKUIJAWA, ayTOMMMYH TATOJOTHsJapAa HWYaK YTKA3yBUAHJIHMIU XOJIATUHU
O0axonam ydyH TaJKUKOT Oyropuiagu — Oy OWpHWHYM THUN KaHIJIU Juader,
PEBMATOM]I APTPHUT, LIETUAKHS] KACAJUIUTH, CKIIEPO3.

30HYJIIMH CUHTE3WHU OIIUPHUII YYYH CTHUMYJ O3MK - OBKaTla KICHKOBHHA,
06ab3u 03UK-OBKAT KylIuMuaaapu (amyncudukaropap, MUKpOoOHUan
TpaHCIIIyTaMHUHa3a), OJIJIWWA  YIJIEBOMJIAPHUHT  KYIUIUTH, OakTepuanl H4YaK
uHpexusapu Oynumu MyMKuH. Dekan 30HYNIHH TECTH MAapKepHUHT HWYaK
KOHIICHTPAIUSICUHH aKC 3TTUPA]IH.

Tankukorycyan: ummyHopepmenT tTaxmma (ELISA). Viraos 6upmmxiapu: BT
[ M. Taxwt yayH HaxkacqaH (GoiigaiaHuIagm.

Taxnmunra taiképrapiauk KypuIil: Ha)KaCHU WUFHUINIAH OJJIWH /2 COaT WYuja
nakcatudrnapmaan (poWgaNaHWIIHNA, PEKTal NIaAMIIAPHU, CFIApHU KUPHUTHIIHA
WMCTUCHO KWJIHIL, WYaK MEpPUCTAITUKACUTa TabCUP KUWIYBYHM JIOPU-IAPMOHIIAPHU
(belladonna, mwmokapmue Ba OOIIKAJIApHU) Ba HA)XKaC PAHTHra TabCHP KHTYBYH
JIOpWIApHH (TEMHp, BUCMYT, Oapuii CyadaT) dekJarll.

Taxnunra kypcarma: MeNIMAaKWd KAacaJUIUTH JAHUArHOCTUKACH, WYAKHUHT
SUTMFIIAHUIT  KacaJUTMKJIApU JAWarHoctukacw, l-typ kanmanu nauaber, Jlayn
CUHJPOMH, ayTOUMMYH TUPOUAUT, TE€pHEp Ba YWUISMC CUHIPOMIIAPU, CEIICKTUB
IgA eTUIIMOBYMIIUTH, ayTOMMMYH JKUrap KacayUIMKJIapH, LETUaKus KacaJUIUrH
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