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BEMORNI UMUMIY TAHLIL UCHUN BALG'AM
YIG'ISHGA TAYYORLASH
Sayfutdinova Z. A.

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Umumiy Klinik tadgigotlar uchun balg'amni ertalab va och qoringa yo'talish
paytida keng tomoqg va vintli gopgogli maxsus tibbiy idishda to'plash tavsiya
etiladi. Og'iz bo'shlig'ining balg'am bilan aralashishini oldini olish uchun
yo'talishdan oldin og'iz bo'shlig'ini tozalash amalga oshiriladi — tishlarni yuvish,
0g'iz va tomoqgni gaynatilgan suv bilan yuvish kerak. Balg'am bemor tomonidan
chuqur yo'tal orgali mustagil ravishda yig'iladi.

Sifatli tahlil gilish uchun kamida 5 ml to'plash kerak. Maxsus steril idishda
balg'am to’planadi. Yo'tal bilan ajralib turadigan balg'amni yig'ish kerak!

Balg'amni yig'ishdan oldin og'iz va tomoqgni suv bilan yaxshilab chayish
kerak. Balg'amni ovgatdan oldin va suv ichishdan oldin, dori-darmonlarni gabul
gilmasdan, tishlarini cho'tka bilan yuvmasdan olish kerak (cho'tka shillig gavatiga
shikast yetkazishi mumkin, keyin balg'amda qgon shaklli elementlari bo'lishi
mumekin.

Umumiy Kklinik tadgiqotlar uchun 1 balg'amni ertalab va och goringa
yo'talish paytida keng tomoqg va vintli qopgoqli maxsus tibbiy idishda to'plash
tavsiya etiladi. 2 og'iz bo'shlig'ining balg'amga aralashishini oldini olish uchun
tomoqgni yo'talishdan oldin og'iz bo'shlig'ini tozalash amalga oshiriladi — tishlarni
yuvish, 0g'iz va tomoqgni gaynatilgan suv bilan yuvish kerak.

Og'iz bo'shlig'ini gayta tozalshdan so'ng, bemor ochiq deraza garshisidagi
stulga o'tirishi kerak. 2 marta chuqur nafas olinadi. 3-nafasda o'pka havo bilan
to'ldirish uchun stuldan turiladi va shundan so'ng darhol kuch bilan o'pkadan
havoni keskin chigarib tashlanadi, shunda diafragma o'pkani sigib chigaradi.
Bunday jarayon tabiiy yo'talni keltirib chigaradi.

Balg'am namunalari odatda Moraxella catarrhalis, Mycobacterium
tuberculosis, Streptococcus pneumoniae va Haemophilus influence kabi
infektsiyalar uchun tahlil gilinadi. Balg'amda boshga patogenlar, shu jumladan
OIV aniglanishi mumkin. Bundan tashgari, balg'am namunalari o'pka saratonini
aniglashda yoki surunkali yallig'lanishni baholashda foydalidir.Namunani
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laboratoriyaga iloji boricha tezrog wva uni olgandan keyin 1 soatdan
kechiktirmasdan yetkazib berish kerak. Tibbiy idishni salgin va qorong'i joyda
saglanadi. Balg'amni yo'talishi va maxsus plastik tibbiy idishga tupurishi, idishni
vintli gopgoq bilan mahkam yopishi kerak.

Balg’am transportirovkasi. Yig'ilgan balg'am, aynigsa material bakteriologik
tahlil uchun mo'ljallangan bo'lsa, uyda saglanmasligi kerak, lekin iloji boricha
tezroq laboratoriyaga yetkazilishi kerak. Ko’p vaqt turganda material fizik-
Kimyoviy xususiyatlarini o'zgartiradi. Unda bakteriyalar ko'payadi. Hosil bo'lgan
biomaterial imkon qadar tezroq laboratoriyaga yetkazilishi kerak. Optimal
ravishda-yig'ishdan keyin 1 soat ichida.

Yo'naltiruvchi shaklda materialni olish vaqgti va sanasini ko'rsatishni
unutmasligimiz. Konteynerning markirovkasini ma'lumotlarini tekshiramiz (to'lig
Ismi, tug'ilgan sanasi). Materiallar va blankalar bo'lgan idishni iloji boricha tezroq
laboratoriyaga olib boriladi va biomateriallar uchun shkafga qo'yiladi .

Agar tez tashish imkoni bo'lmasa, namunalar 4°S haroratda sovutgichga
joylashtiriladi va balg'am vyig'ilgandan keyin 1-2 soatdan kechiktirmay
laboratoriyaga etkaziladi.

Balg'amni yig'ish uchun siz “ishlatilgan" idishlardan foydalanmaslik kerak,
chunki ularning devorlari har xil bakteriyalar va zarralar bilan goplangan. Shuning
uchun vyig'ish fagat steril idishda, keng bo'yin va mahkam yopiladigan gopqoq
bilan amalga oshirilishi kerak. Tahlil rejalashtirilgan laboratoriya bo'limida
olishinadi.

Yo'talish paytida infeksiyalarning havo orgali targalishi xavfi yuqori.
Shuning uchun, yo'tal orqali havo tomchi infeksiyalari yuqishi xavfi yuqori bo’lsa,
balg'amni yig'ish yaxshi havo aylanadigan joyda va boshga odamlar yo'gligida
amalga oshirilishi kerak.

JSST bo'yicha sil kasalligini o'rganish uchun balg'am uch marta yig'iladi:
birinchi qismi 22-00 da, ikkinchisi ertasi kuni 6-00 da, uchinchisi 7-00 da.
Yig'ilgan balg'amning birinchi gismi muzlatgichning pastki javonida saglanadi.
Balg'am vintli qopgoqli steril idishda yig'iladi.

Balg'amni bakteriologik tekshirish uchun (florasi va antibiotiklarga
sezgirlik)ni balg'am ertalab bir marta vintli qgopgoqli steril idishda yig'iladi.

Balg'am bo'lmasa, kechasi yoki erta tongda, materialni yig'ish uchun
mo'ljallangan kunda, shifokor bilan maslahatlashgandan so'ng, yo’tal xususiyatini
beruvchi ingalatsiyadan foydalaniladi.
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NAJAS OLISH QOIDALARI
Sayfutdinova Z. A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Najasni tekshirish natijalari materialni yig‘ib olishga ko‘p jihatdan bog‘liq.
Najas defekatsiyadan kechi bilan 8—12 soat keyin tekshirilishi kerak. Material
toza, quruq idishga olinadi. Najasni unda gijja tuxumlari, gon sterkobilin bor-
yo‘qligini tekshirish uchun material olinganida parafinlangan stakanchalardan
foydalanish maqgsadiga muvofiq bo‘lsa, ovqatning nechog‘liq hazm bo‘lganligini
aniqlash uchun defekatsiyada chigqan hamma najasni yig‘ib olish kerak bo‘lganida
kattagina shisha idish ishlatish lozim.

Najasda yashirin qonni aniqlsh uchun material yig’ish qoidalari. Bir
gancha hollarda koprologik tekshirish oldidan bemorni maxsus tayyorlash zarur
bo‘ladi. Tekshirishdan maqgsad yashirin qon borligini aniglash bo‘lsa, uni
aniqlashga qaratilgan reaksiyaga ko‘rsata oladigan masalliglarni uch kungacha
ovgatga ishlatmaslik kerak. Go‘sht, baliq, ko‘k sabzavotlarning hamma turlari,
pomidorlar ana shunday masalliglardir. Hugnadan va surgi dori ichilganidan keyin,
shamchalar holidagi dorilar qo‘yilganidan so‘ng kanakunjut moyi yoki vazelin
moyi hamda axlatning rangini o‘zgartiradigan dorilar (temir, vismut, bariy)
ichilganidan keyin tekshirishga axlat yuborish yaramaydi.

Ba’zi dori moddalarini ichish va ba’zi mahsulotlarni iste’mol qilish
natijasida najas rangi o‘zgarib qolishi mumkin. Masalan, temir, vismut, meksaform
singari preparatlar axlatni gora-gungurt rangga kiritib qo‘yadi. Najas rangining
patologik o‘zgarishlaridan uning rangsizlanib qolishini aytib o‘tish kerak, o‘t
chigaruvchi yo‘llarning tiqilib qolishi natijasida ichakka o°‘t tushmay qolganda
axlat shu tariga rangsizlanadi. Bunday najas axolik axlat deb ataladi. Ma’da-ichak
yo‘lining yuqori bo‘limlaridan qon ketganida, qoramoyga o‘xshash qop-gora
axlatni ko‘rsa bo‘ladi. Bunday axlat melena deb ataladi.

Gelmint tuxumlari uchun najasni tekshirish. Sistalar va protozolarning
vegetativ shakllari bo'yicha najasni o'rganish.Gelmint tuxumlari, shuningdek
najasli protozoa sistalari to'g'ridan-to'g'ri parazitlarning hayot aylanishiga bog'lig.
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	Для решения поставленных целей мы исследовали 30 больных и ишемическим инсультом полушарной локализации, из них у 12 диагностирован ишемический инсульт в бассейне правой средней мозговой артерии, у 18 – в бассейне левой средне-мозговой артерии. Среди ...
	Тяжесть этих больных оценивали по двум взаимодополняющим клиническим шкалам NIHSS) шкала степени тяжести инсульта Американского института неврологических расстройств инсульта и Скандинавской .
	Количественное определение спонтанной продукции провоспалительного (TNF -α) и противовоспалительного (Ил-10) цитокинов в спиномозговой жидкости больных с острыми инсультами определяли с помощью моноклональных антител иммуноферментным методом. Для конт...
	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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	Diagnostikasi: mumiy qon tahlili, qondagi umumiy protein, mochevina, kreatinin, siydik kislotasi darajasini aniqlash, qondagi umumiy, erkin va bog’langan bilirubin, fibrinogen darajasini aniqlash, gepatit C virusiga M, G sinf antikorlarini (IgM, IgG) ...
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