
Klinik laborator diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va yechimlar. 2023 

2 
 

 

 

Mazkur to‘plamda Toshkent tibbiyot akademiyasining “Klinik laborator 

diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va 

yechimlar” mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari 

kiritilgan.  

 

 

To‘plamga kiritilgan materiallarning mazmuni va sifatiga muallif(lar) 

javobgar hisoblanadi.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Toshkent – 2023 

 

Этот документ был отредактирован с Icecream PDF Editor.
Активируйте PRO версию, чтобы убрать водяной знак.

https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=2.71&t=9


Klinik laborator diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va yechimlar. 2023 

16 
 

Sayfutdinova Z.A.  Bemorni umumiy tahlil uchun balg'am yig'ishga 

tayyorlash  …………………………………………………………………. 
383 

Sayfutdinova Z.A.  Najas olish qoidalari  ………………………………... 385 

Sayfutdinova Z.A.  Ichak mikroflorasini o'rganish uchun najasni yig'ish 

qoidalari  …………………………………………………………………... 
386 

Sayfutdinova Z.A.,  Valijonova M.S.  Toksik gepatit etiopatogenezi 

to‘g‘risidagi talqin  ………………………………………………………... 

 

388 

Sayfutdinova Z.A.  Laborator tekshirish uchun qonni tayyorlashning 

umumiy qoidalari  ………………………………………………………… 

 

391 

Sayfutdinova Z.A.  Biologik materialni transportirovka qoidalari  ……… 392 

Sayfutdinova Z.A.,  Xidoyatova M.D.  Umumiy peshob tahlili normal 

ko‘rsatkichlari  …………………………………………………………….. 

 

394 

Sharofova Sh.N.,  Kurbonova Z.Ch., Baltayeva F.G. Сovid-19 bilan 

kasallangan bemorlarda antikoagulyasion tizim holati  ………………….. 

 

396 

Sharofova Sh.N.,  Kurbonova Z.Ch.  Сovid-19 bilan kasallangan 

bemorlarda trombofiliya genlarini tekshirishning ahamiyati  …………….. 

 

398 

Sharofova Sh.N.,  Kurbonova Z.Ch. , Baltayeva F.G.      Сovid-19 bilan 

kasallangan bemorlarda qon ivish tizimidagi o‘zgarishlar  ………………. 
400 

Shodiyeva G.E.,  Kurbonova Z.Ch., Nuriddinova N.F.  Virus 

etiologiyali jigar sirrozida gipersplenizm patogenetik mexanizmi  ……… 

 

401 

Shodiyeva G.E.,  Kurbonova Z.Ch., Nuriddinova N.F.  Virus 

etiologiyali jigar sirrozida trombositopeniya patogenetik aspekti  ………. 

 

403 

Shodiyeva G.E.,  Kurbonova Z.Ch., Nuriddinova N.F.  Virus 

etiologiyali jigar sirrozida klinik belgilar tavsifi  ………………………… 
 

405 

Shodiyeva G.E.,  Kurbonova Z.Ch., Nuriddinova N.F.  Virus 

etiologiyali jigar sirrozida sitopenik sindrom tavsifi  ……………………. 
 

407 

Shodiyeva G.E.  Alt va Ast tekshiruvlarining klinik ahamiyati  …………. 409 

Shokirova F.J.,  Suleymanova D.N.  Keksa yoshdagi ayollarda B12 

vitamini ko‘rsatkichlarini o‘rganish  ……………………………………… 

 

411 

Shoxromboyev S.A.,  Ishanxodjayeva G.T.,  Ataniyazov M.K.  Qon 

tomir etiologiyali demensiyada kognitiv buzilishlar va ularni korreksiya 

qilish  ……………………………………………………………………… 

412 

Sobirova D.S.,  Rakhimbaeva G.S.,  Kim I.G.  Modern technologies for 

diagnostics of structural epilepsy in cerebrovascular pathology  ................. 
413 

Sobirova D.S.,  Raximbaeva G.S.,  Kim I.G.  Serebro-vaskulyar  

Этот документ был отредактирован с Icecream PDF Editor.
Активируйте PRO версию, чтобы убрать водяной знак.

https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=2.71&t=9


Klinik laborator diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va yechimlar. 2023 

392 
 

olinadigan joydan taxminan 10-12 sm yuqoriga bog’lanadi. Himoya qopqog'ini 

ignadan olib tashlanadi. Vena punksiyasi bajariladi va tomir harakat qilmasligi 

uchun terini biroz cho'ziladi; tomir devorini igna bilan 15-30 daraja burchak ostida 

teshiladi, bunda igna teshigi yuqoriga yo'naltirilgan bo’lishi kerak. Probirkani 

shunday tutiladiki, qon probirka devori bo‘ylab oqishi kerak. To'ldirilgandan so'ng, 

vakutaynerlarni  4-8 aralashtiriladi (koagulyatsion probirka - 4 marta, qolganlari - 

8 marta) qonni aralashtiriladi. Harakat keskin bo'lmasligi kerak. Qon olingan 

sohaga spirtli paxta qoyiladi va ignani tomirdan olib tashlanadi. 3-5 daqiqa 

davomida qon olingan vena joyini spirtli paxta bilan bosib turiladi, bemorning 

qo'lini tekislash so’raladi. 
Адабиётлар. 

1. Курбонова З.Ч., Сайфутдинова З.А. Лаборатор текширувлар учун 

материал олиш коидалари: ўқув қўлланма. Тошкент, 2023. 

2. Курбонова З.Ч., Сайфутдинова З.А. Лаборатор текширувлар учун 

материал олиш коидалари: электрон ўқув қўлланма. Тошкент, 2023. 

3. Курбонова З.Ч., Сайфутдинова З.А. Клиник лаборатор таҳлиллар учун 

биологик материал олиш қоидалари: ўқув - услубий қўлланма. Тошкент, 2023. 

4. Kurbonova Z.Ch., Sayfutdinova Z.A. Laborator tekshirish uchun material olish 

qoidalari: o‘quv qo‘llanma. Toshkent, 2023. 

5. Kurbonova Z.Ch., Sayfutdinova Z.A. Laborator tekshirish uchun material olish 

qoidalari: elektron o‘quv qo‘llanma. Toshkent, 2023. 

6. Kurbonova Z.Ch., Babadjanova Sh.A., Sayfutdinova Z.A. Laboratory work: 

study guide. Tashkent, 2023 

7. Kurbonova Z.Ch., Babadjanova Sh.A., Sayfutdinova Z.A. Laboratory work: 

electronic study guides. Tashkent, 2023 

8. Kurbonova Z.Ch., Babadjanova Sh.A., Sayfutdinova Z.A. Introduction to 

cytological diagnostics: study guide. Tashkent, 2023. 

9. Kurbonova Z.Ch., Sayfutdinova Z.A. Klinik laborator tahlillar uchun biologik 

material olish qoidalari: o‘quv - uslubiy qo‘llanma. Toshkent, 2023. 

10. Kurbonova Z.Ch., Sayfutdinova Z.A. Peshobning klinik laborator tahlili: o‘quv 

– uslubiy qo‘llanma. Toshkent, 2022. 49 b. 

 

 

BIOLOGIK MATERIALNI TRANSPORTIROVKA QOIDALARI 

Sayfutdinova Z. A. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi 

 

Olingan biologik material belgilanishi kerak. Ilova qilingan hujjat-varag’ida 

jinsi, familiyasi, ismi, otasining ismi, to'liq tug'ilgan sanasi, taxmin qilingan tashxis 

yoki tekshiruv uchun ko'rsatmalar, namuna olingan sana, material jo’natayotgan 

muassasa, shifokorning familiyasi ko'rsatilishi kerak. Agar kerak bo'lsa, 

qo'shimcha ma'lumotlar ko'rsatiladi 

Materialni tashish uchun idishlar muhrlanishni, sterillikni, namunalarning 

steril holda  ta'minlashi kerak, shuningdek ochilganda aerozol hosil bo'lishini 

oldini olishi kerak. 
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Materiallar laboratoriyaga turli xil tadqiqotlar uchun transport qoidalarini 

hisobga olgan holda va maxsus ko'rsatma olgan shaxslar tomonidan yetkazib 

beriladi. Materialni tadqiqotga yo'naltirishda to'plangan biologik materialning 

ifloslanish ehtimolini oldini olish kerak. 

Qon olingan paytdan boshlab 2-3 soat davomida saqlanishi mumkin. 

Saralash paytida qon harorati +18 - +20 ° C bo'lishi kerak 

Qon guruhini va Rezus-faktorini aniqlash uchun qonni olish, saqlash va 

tashish qoidalari: 5 ml hajmdagi qonni qizil qopqoqli vakutaynerga olinadi. 

Biologik material vakutaynerda 24 soat davomida saqlanadi +18- +24 ° C 

haroratda yoki  24 soat davomida +4- +8 ° C haroratda. Transportirovka qon 

laboratoriyaga qabul qilingan kundan boshlab 24 soat ichida yetkazib berilishi 

kerak. Biyokimyoviy taxlillar uchun qonni olish, saqlash va tashish gemoglobin 

uchun: material olish qon namunasi ertalab och qoringa tirsak venadan 5 ml 

hajmdagi biologik material olinadi va  +4- +8 ° C haroratda saqlash bir kungacha,- 

20 ° C haroratda-bir oygacha, materialni maxsus idishda tashish uchun faqat bitta 

muzlatishga ruxsat beriladi: qon +18- +24 ° C haroratda, zardob +4- +8 ° C 

haroratda. 

Glikozirlangan gemoglobinni aniqlash uchun qonni olish, saqlash va tashish 

qon: material olish qon olish ertalab och qoringa tirsak venadan K3 EDTA 

(binafsha rang qopqoqli vakutaynerga) yoki geparin (yashil qopqoq) bilan bir 

martalik steril vakuumli probirkaga olinadi. Biologik materialni saqlash  +18- +24 

° C haroratda olingan paytdan boshlab 2-3 soat davomida saqlanadi. Tashish qonni 

laboratoriyaga qabul qilingan paytdan boshlab 2-3 soatdan kechiktirmasdan 

yetkazib berish kerak. Tashish +18- +24 ° C haroratda amalga oshiriladi. 

Laboratoriya tadqiqotlari uchun qonni yig'ish, saqlash va tashish ferment 

bilan bog'liq immunoferment (IFA)  va immunoxemiluminsensiya (IHLA) 

tahlillari Qon:namunasi ertalab och qoringa tirsak venadan bir martalik dozada 

olinadi qon ivishini faolllashtiruvchi steril vakuumli probirkalarga (qizil rangli 

qopqoq probirkaga) 5 ml hajmda olinadi. 

Biologik materialni saqlash +4- +8 ° C haroratda bir kungacha, 20 ° C 

haroratda -1 oygacha materialni faqat bir marta muzlatishga ruxsat beriladi 

Transport maxsus idishda: +18- +24 ° C haroratda qon, zardob harorat + 4+ 8°C. 

Immunologik maqsad uchun qonni olish, saqlash va tashish luminesans va 

sitometriya bo'yicha taxlillar Qon: Materiallar namunasi Luminesans usuli bilan 

immunologik tekshiruv o'tkazishda qon olish ertalab och qoringa tirsak venadan 

ikkita bir martalik steril holda ishlab chiqariladi probirkalar: qon ivishini aktiv 

hosil qiluvchi aktivator bilan birinchi probirka (qizil rangli qopqoq probirkaga), 

geparin bilan ikkinchi probirkaga (yashil qopqoqli) maxsus 5 ml hajmdagi 

vakutaynerga olinadi. Sitometriya qon namunasi tahlil uchun qon olish bilan bir xil 

tarzda amalga oshiriladi luminesans usuli bilan va qo'shimcha ravishda qon K3 

bilan uchinchi probirkaga olinadi 4 ml hajmdagi vakuum probirkaga EDTA 

(binafsha qopqoqli ). Biologik materialni saqlash qon +18- +24 ° C haroratda 3 

soat davomida saqlanishi mumkin. Transport qonni laboratoriyaga qabul qilingan 

paytdan boshlab 3 soatdan kechiktirmasdan yetkazib berish kerak. 
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UMUMIY PESHOB TAHLILI NORMAL KO‘RSATKICHLARI 

Sayfutdinova Z.A., Xidoyatova M.D. 

Toshkent Tibbiyot Akademiyasi 

 

Buyrak-tosh kasalligi peshob ajratish (konsentratsion) faoliyatining buzilib, 

peshobning miqdor va sifat jihatidan o‘zgarishi oqibatida buyrak kosa-jom tizimida 

toshlar paydo bo‘ladigan surunkali xastalikdir. Bu o‘zgarishlar organizmdagi 

umumiy modda almashinuvining buzilishi bilan ham bog‘liq. Peshob – tosh 

kasalligi 25–32% hollarda qaytalanadi, bunda murakkabroq klinik ko‘rinishni 

oladi. Toshlarning kattalashish tezligi nihoyatda individual bo‘ladi. Ba’zi toshlar 

bir necha yil davomida kattalashmay turaveradi va bemorni bezovta qilmaydi, 

marjonsimon toshlar 6–12 oy ichida jomning va buyrak kosachalarining barcha 

qismini to‘ldirishi mumkin. 

Umumiy peshob tahlili - deyarli har qanday kasallik tashxisida standart 

laboratoriya tekshiruvidir. Ushbu tahlil shifokorga kasallikni tashxislashda juda 

foydali bo’ladi. Peshobda ma’lum bo’lgan toksik moddalarning aksariyati , tuzlar, 

organik moddalar va boshqalar bo’ladi. Ushbu elementlarning kontsentratsiyasini 

o’rganish natijasida bemor holatini aniqlash mumkin bo’ladi. 

Umumiy peshob tahlili normal ko‘rsatkichlari. 

 

Umumiy peshob tahlili- me’yoriy ko’rsatkichlari 

Peshob rangi Sariq somon rang 
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