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ANNOTATION
This article is devoted to the effectiveness of treating ankylosing spondylitis (AS), a chronic
inflammatory disease of the musculoskeletal system. The study included 53 patients with active AS
(BASDALI activity index >4) and failure of standard therapy, which included the TNF-a inhibitor
infliximab (INF) at a dose of 3-5 mg/kg intravenously for 0, 2, 6 weeks and next every 8 weeks. In
patients treated with INF, a positive clinical effect was achieved by indicators BASDAI and BASMI
scores, as well as a remarkable positive result in dynamics vertebral mobility index and BASFI score.
Tolerability of INF patients was satisfactory.
Keywords: ankylosing spondylitis, diagnosis, treatment, TNF-a inhibitors, infliximab.

MYXAMMAJUNEBA CeBapa Mypoay./iiaeBHa
HABUEBA /Iungopaxon A0aymMaauKoBHA
3USIEBA ®epy3a KamaaaninHoBHA
MHUPXAMMUIOB Mup3uén BocnzkoHoBHY
HHINMPAHOBA IllaxHo3a AGauHA3apOBHA

TomkeHT THOOUET akaAEMUSICHHUHT 1-COH (haKynTeT Ba
rocruTani Tepanus, kaco naToiorusicu kageapacu

AHKWJIO3JOBYU CITIOHIUJIOAPTPUTHU JABOJIAIIJIA YCMA HEKPO3H
OMUJIA UHI'MBUTOPUHUHI' CAMAPAZIOPJIMT'MHU BAXOJIALL

AHHOTAIUA

Ym0y mMakoia CysK-MyIlllak TU3UMHHUHT CYPYHKaIH sUUTMFJIAHUII KacaJTMKIapuIaH Oupu
OynraH aHKWI03JI0BUM CIOHIMI0apTpuT (AC) KacaTUTruaa JaBoJIalll caMmapaopaAuruHu Oaxosaira
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Kapatunrad. Tagkukorra ¢aon AC (BASDAI daommuk naaekcu >4) OwiaH KacajljlaHTaH Xamja
CTaHJapT Tepanus camapa 6epmarad 53 ta 6emopra YHO-o unruburopu - nndaukcumad (MH®D)
JIOpM BOocUTacH 3-5 MI/KT 103aAa/TaHa BazHura romup nuura 0, 2, 6 xadranapia Ba KeMMHYAIHUK Xap
8 xadrana xkymnanwau. MH® OGunan gaBonanran 6emopnapaa BASDAI sa BASMI unaexcnapu
Oyiinya aHUK KJIMHUK camapara SpUILWIAY, yMYPTKA IOFOHACH XapaKaTYaHJIUTU UHIEKCIapy XaM/ia
BASFI nnnekcu [uHaMuKacuaa XaM MoKOOHMH HaTKa aHuKIanad. Ouiad tacqukiangd. MH® auur
O6emoprap TOMOHUAH KaOyJl KMJIMHUIIIA KOHUKAPIU OYIIIH.

Kajiut cy31ap: aHKHIO3TOBYM CIOHIMIOAPTPUT, AMATHOCTHKA, maBonmam, YHO-a
UHrUoUTOpIapU, HHPIUKCHUMAO.

MYXAMMAJIMEBA CeBapa Mypoay./i1aeBHA
HABUEBA /Iunaopaxon A0aymMaauKoBHA
3USIEBA ®epy3a KamanauanHoBHa
MUPXAMMUIOB Mup3uéa BocnixkoHoBuY
HHINPAHOBA IllaxHo3a AGauHA3apOBHA
TamkeHTcKass MEAUIIMHCKAs aKaieMus

OIEHKA 2®®EKTUBHOCTU UHI'MBUTOPA ®AKTOPA HEKPO3A OI1YXOJI1 B
JJEHEHUU AHKNJIO3UPYIOLWEI'O CIOHAUJIOAPTPUTA

AHHOTAIUA
JlanHast cTaThs IIOCBELEHA OLEHKU JPQPEKTUBHOCTU JICYCHHUS] aHKWIO3UPYIOLIETO
cnongunoaprputa (AC), OIHOrO U3 XPOHUYECKUX BOCHAIUTENBHBIX 3a00J€BaHUIl OMOPHO-
JBUTATEIBHOTO amnmapara. B wmcciemoBanue BKIOYEHBI 53 O0NbHBIX C akTUBHBIM AC (MHIEKC
aktTuBHOCTH BASDAI >4) u HespPeKTUBHOCTHIO CTAaHJAPTHON Tepamuu, KOTOpbIE MOJIy4alu
unruourop ®HO-a - unduukcumad (MH®D) B no3e 3-5 Mr/kr BHyTpUBEHHO KarenbHo npu 0, 2, 6
Helenb M Jajee Kaxjaple & Henenb. Y nanueHtoB, nomydaBmux MH®, Obul 1octurHyt
MOJIOKUTENbHBIA KiuHuYeckuil 3ddexr mo mnokxazarensm BASDAI u BASMI, takxke ormeueH
MOJIOKUTETIbHBIA pe3ysbTaT B JIMHAMHUKE IOKa3aTeeil MOABMKHOCTH MO3BOHOYHMKA U HMHJEKCA
BASFI. Ilepenocumocts MH® nanuentamu Obliia y0BJIETBOPUTEIHHOM.
KiwueBble cji0Ba: aHKWJIO3UPYIOIIUK  CIHOHIWJIOAPTPUT, JHArHOCTHKA, JICUYCHHE,
unruouropsl ®HO-a, nudpaukcumad.

AnknnosnoBun cioHamI0apTpuT (AC) - HHCOH TastHY-XapaKaT TH3UMHHUHT KSHT TapKaJIraH
CYypyHKaJIW sULTAFJIaHUINI Kacayutukiapunan oupuaup. AC axonu ypracuaa yapamt gyactoracu 0,9%
ra etaau [1]. AC Ounan orpuran 6emopiapHuHT akcapuaruia (81-97%) kacauIMKHUHT 1acTiIa0Ku
oenrunapu 40 émgan onauH coaup Oymanu Ba 10 émraga 6ynran 6onanapaa (2%), myHuaraex, S0
éuan omrad uHCoHnapaa (5%) xxyna kaMm ydpaiau. Dpkaknap aémrapra kaparanga AC Ounan 3
MapTa Kyn kacai Oynumanu [2,3].

MyaMMOHUHT W)KTUMOWW axaMHTH INyHJIAH KeIHO YMKAIUKH, OEMOpJapHHHT aCcOCHU
KOHTHHTCHTUHU €NUIap TAIIKWI KWJIaJAd Ba KAaCAUIMK KYNMHYAa Y30K MYIJIaTIH Ba 3pTa
HOTHpPOHJMKKa onu0 kenamau. Jactnabku 5 vimnma AC Ownan orpuran 6emopiapauHr 20%wunaH
OpTUFH HOTHpPOH OYnub Komamu, kacawuk 10 Mungan opTuK AaBoM aTrannapna - 45% Ba o€k
OYFuMIIapH MIHUKACTIIaHTaH OemopaapHUHT 60-65%11a HOTUPOHIIMK aHUKJIAaHATH [4]

Xo3upru Bakrna ACHU fAaBojall TaMOMWIIApu KacaIMK Keuull >KapaéHU Ba YHUHT
oKuOaTIIapu Xakuaa 6atadcuir MabIyMOTIap OOPIMIH, MATHOCTUKA YCYJUTAPUHNA TAKOMUJUIAIIUIIIH,
TacHU(IIAI ME30HJIAPHHHA AHUKJIAIITHPWINIIA Ba CYPYHKAIM SUUIAFIIAHUII KaCAJUTMKIAPHHUHT
MOJICKYJISIp MEXaHU3MJIAPUHU TYIIYHUIITa 9YyKYyppPOK MyHOca0at cababiiv ce3miiapin y3rapuiuiapra
Iy9 KeTIMOKJI.

Vrran acpuuHr 90-HuUIIAPH OXMPH/IA FEHETHK KUXATAAH APATHIraH GHOJIOTUK Hpenapatiap
('UBII) xinHUK amanuérra KUpUTWINO, MHCOHHUHT TYpJIM KacaJUIMKIIapHAa UMMYH-sJUIMFIaHHII

295



BUOMETVHA BA AMATIMET KYPHANUA | JVPHATI BAOMELMLIAHbI U TIPAKTKIA | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE NeT | 2023

’KapaSHHUHI 9HT MYXUM BOCHTA4YHCH Oyaran ycMa Hekposu omumn-o (YHO-0) HuHT daonusTHHI
osokmaiau [5, 6].

Xosupru Bakraa Y36ekucronna ACHu naBonam yayn YHO-o iHTHOHTOPH - HHOINKCHMAG
(UH®), pyiixatra omuuran. UOH - IgGl msorummumar YHO-o ra XuMepid MOHOKIOHAT
AHTUTAHACH.

Taakukorumusnunr makcaau AC Oemopnapau naBonamga MH® mopu BocuTacMHUHT
caMmapaopJIMTUHK 0axoJaml Oyiu.

Bemopaap Ba ycymiaap. Tankukorna TomkeHT THOOMET akaaeMHsICH Ky TapMOKJIH
KJIIMHUKACHHUHT PEBMATOJIOTHS Ba apTposoruk amoynaTop 6ymumuna 2020 itun centsopunan 2022
iun centsOpurada mpaBosianran 53 Hadap ACmu 6emopnap (37 apkak, 16 aém) xand stmwman. AC
OunaH ofpuraH OEMOpIAPHMHT YMYMHH XapaKTepHCTUKacH |-KanBanma KelnTHpWiIrad. bus
TaJKUKOTIa CYHITH 3 Ol JaBOMM/1a MaKCHMaJl 103aj1ap/ia HOCTEPOU/I STUIUFJIAHUILTA KAPIIH J0pUiIap
(HAKMO), cyndacana3un, merorpekcar, rimrokokoptukoumiap (I'K) kaOyn xuwiranura xapamacaaH
camapa OyimaraH Ba KacaTUKHUHT (haosr 6ockuan (BASDAI daommuk naaekcu >4) 4 xadra 1aBom
3Tran OeMopiiapHH KaJ0 STAMK. TaakukoTra kuputwiran 53 ta Oemopinap MH®HU 3-5 mr/kr
Jt03a/1a/Tana Basaura Tomup waura 0, 2, 6 xadranapaa Ba keHuHIAIHK Xap 8 xadra oyau.

Kacammkauar daomuruan 6axonam yayH BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease
Activity Index) Ba ASDAS (Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score ), (GpyHKIHOHAI X0JIaTH
- BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index) Ba BASMI (Bath Ankylosing Spondylitis
Metrology Index) muaekcnapu unuiaTHiATraH. DHTE3UTIAP COHMHM XHCOOJAIl YUyH TAaCAUKJIAHTaH
MASES (Maastricht Ankylosing Spondilytis Enthesitis Score) 2HTE3UT WHICKCH HILIATHIIIH.
Cyurru xadTaga yMypTKa MOFOHACH/1a Ba OYFUMIIApAard OFpUKJIap BU3yanl aHarorau mkaina (BALLD)
épnamMuia 6axonaHIu.

Oputpouutiap uykum te3nmura (OUT) Becreprpen ycynu Ownan ypranwnmau [7]. bapua
oemopnapna HLA-B27 anTureHn aHUKJIaHIM Ba TOC CYSIKJIAPUHUHT PEHTICHOTpadusICH YTKAZHIIH.
Kellgren-Lowrens (1987) OVitmua Oup TomoHiIama &KW HMKKH ToMoHJama cakpowuut (CH)
Ooenrmapu 41 Oemopaa aHWKIAHTaH. SIUTMFIIAHUTUIA Ol OFPWUFH Ba CIIOHIWJIOAPTPUTIAPHUHT
Oommka kypunHILiapu 0ynran 34 6emopaa CU HUHT peHTreHoNoruK Oenruinapu anukiaaamann, CU
TamxucH y4yH ynapra MPT TeKmupyB YTKaswimd. YTKUpP SULUMFIAHAIIHE aHuKTam yayn CTHP
pexumuna (€F Ooctupumn Owian) T1 Ba T2 pexummapuman ¢oinananwirad (T2 ErmapHUHT
tyiunarannura) €ku T2 CTUP. CU cysik uiuru mMHUIMIMHAHT KeTMa-KeT UKKUTAa Oyimumaa €ku oup
KecMaga OWp HedTa SUDIMFJIAHWIN 30HAJApW MaBXYIUTHAA HIMOHWIM 1e0 xucoOmanmu [8,9].
Tankukor SIGNAHDxt 3.0T kypuimacuna (AKIL) amanra ommpumnay.

OHr Kyn yd4palaurad THU3UMIIM KypuHULUIAp, Oy - KY3HUHT IMUKACTIAHUIIU (YBEHWT,
upunorukiant) 18ra 6emopna (20%), ucurma 9 ta 6emopaa (10%) puBoxkianau, reMOrIOOMHHUHT
120 r / n rava nacaiinmm OnnaH KaMKOHIHMK 29 Ta 6emopaa (33%) Ba a0pTUT aopTa ETHIIMOBUMIIATH
ounan 3ta 6emopna (3%) aHUKJIaH/IH.

JlaGopatop TeKmupyBiIap KOH Ba CHHAWK KIMHUK TaXJIWIapu, OMOKUMEBUIA KOH TECTIIAPH,
C-peaxtus oxcuin (CPO) napaxxacunu anuiam, HLA-B27Hu anukIam opkaiyd TaKIuM STHIIN.

Kansan 1
AC 0nJjiaH oFpura 6eMopJapHUMHI YMYMMIl XapaKTepHuCTHKACH

OpkakJaap/aénaap 42/11

Kacanauk napomuiiiury, insiapaa 13,9+£7,5

Tuzumian kypunnmiapu, n (%) 37 (69)

I'K nura kadya Kujaaauranjaap, n 13

BASDAI unaexcu (0-10)
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BASMI unpekcu (0-10) 19,448, 1

Knuauk Ba 1a60paTop TaxIwuiap AMHAMHKAcH acocua YHO-a wHruGuTOpIapn Ouia
TEPANUSIHUHT HOXYS TOMOHJApH Kaija STWiad. TepanussHuHr camapamopiuru 12, 24 Ba 48
xadTaapaH KeWnH OaxoJIaHIH.

ACHuHT KucMaH pemuccusich Me3omnapu BAII (0-10) Oyiimga OeMOpHUHT yMyMUUH
XOJIATUHY 0aXOJIalTHU ¥3 WIHTa OJIa/iv, OFPUK - oxupru 2 kKyH gaBomuaa BAILI 6amm (0-10), TasHy-
xapakar ammapatuHUHT BASFI dyakuuscu (0-10), spramabku KapaxXTIMKHUHT SKKOJUIMJIUTH Ba
naBomuitiuru (BASDAI nHnekcuHUHT 5 Ba 6-caBOJUIapUHUHT YpTada Kuitmatn). Kucman pemuccust
- 6apua TYpTTa KYpCaTKMYHUHT KuiiMatiapu 10 6amumuk TH3uMaa 2 6yt Ky OyIMacuru Jio3uM [9].

Hatwxkanapau craTucTUK Kalta unnianr Statistica 6.0 mactypuit naketu Epnamuaa (StatSoft,
AKIII), mry >xymiajgaHn yMyMHu#d KaOyJl KWJIMHTaH TapaMeTPHK yCyJulap Ba MapaMeTpuKk OyiMarad
TaxJu1 OwiiaH OMprajvkKaa aMaira OmupwiInd. Takkocmama TaKCUMIIAHUIIN ojaTAaruaal (apk
KWAJIaIUTaH TapaMeTpliap y9yH UKKHTa rypyx yuyH Mann-Whitney TecTn WIuiaTHiIAM, HaTHXalap
meauad (Me) cudaruna (25; 75 dousnm) Takaum 3tuinaan. Koppensamus Taxmmwm Spearman  yCyIid
oyinga yrrazmwian. @apiimap p<0.05 ma cTaTHCTHK axaMUATTa dra 1e0 XHCOOIaH 1.

Haruxanap. 53 6emopnan 41 nadapu (77,3%) AC me3onnapura xxaBob 6epau (Ypraua Emr
36,4+ 0,9 imi) Ba 12 (22,6%) HOpeHTreHosoruk akcuai cnonauinoaptput (Hp-axCnA) me3zonnapura
*aBo0 Oepau (¥praua €m 27,0 + 1,6 fiwur). AC Ba Hp-axCnA Omian xacayuianran OeMopJIapHUHT
YMYMUH XyCyCHSTIIApU 2-)KaaBajja KenTupwirad. JKaaBanmgaH KYpUHUO TYypuOIMKH, HWKKajla
rypyxJa XaMm Jpkakiap aémapra HucOaTaH Kympok. Mkkama rypyxmaru Oemopiap ypracuua
KaCaJUIMKHUHT Oonutanumiy émmaa dapiiap Ky3armimaan. Hp-axCnA rypyxuaa aén 6emopiapaa
KAaCAIUTMKHUHT OMPHHYM OCNTHiIapy Maigo Oynum BakTHaa €mu OMpo3 KaTTapok d1d, aMMoO Oy
daprimap axamusatcus (p>0,05) 6ymau. Tamxuc KyHHI BaKTHAA Ce3UIapiu Gapkiap HYK 314, rapuan
aéir 6emoprnapa kacaumk ACHH ¥3ura Kaparanja keupok anukianrat (p>0,05). Mkkana rypyxmarua
oemopnapauHT 92%una HLA-B27 aHTUTCHN aHUKJIAaHTaH.

Kaasaua 2
AC Ba Hp-axCnA nanueHTJIaApHUHT YMYMHUIi XapaKTepUCTHKACH

Kypcarkuunap = Hp-axCnA (n=12)
IPKAKJIAP aémaap (n=13) IPKAKJIAP aéinap
(n=28) (n=7) (n=5)

| Em, iimanapra | 36,6£1,0 36,2+ 1,2 259+14  29,7+24
Kacanamnk 21,5+ 0,6 21,6 £1,0 20,3+14 252 +2,1
OolLIaHTaHAAru é

HuiIapaa
Kacanauk naBOMUAIUIH, 14,6 + 0,6 15,1 +1,1 39+1,8 4,4+1,0
Aunjsapaa

Tamxuc Kyiium BakTH, 11,5+0,8 12,0 £ 1,2 29+04 42 +1,0
nmmapna

HLA-B27-anTuren, n (%)

NH® Ounan naBomam ydyH OeMopiapHu TaHmam Xamkapo ASAS TaaKUKOT TypyXd HIITYH
TaBCUsUIapUra MyBO(MUK aMaira OmMpHIad, OyHIa HOCTEPOH] SUUIAFIIAHUIITA KapIIu JOpUIapHH
(HSJAKB) erapnu mapaxana Kyjulamra Kapamail JaBOM 3TYBYM JTOMMHUN IOKOPH KAaCaJUTMKHUHT
(daoyurura acocHaHUIIMHE Takaug Kwiamy. LlyHuHTIEK, nepudeprk apTpUT /SHTE3UT OWIaH
orpuran Oemopiapna cyJdacanasuH/METOTPEKCATHHHT CaMapacH3JIATH Ba TIIFOKOKOPTHKOWIIAp
(I'C) 6wtan Maxayumiid Teparvs caMapacH3JITH XaM Kai1 dTHIIIH.

NH® rtepanusicn OONIaHWINIMIAH OJIAWH Oapda Oemopiapia KEHT KaMpOBIM KIWHUK Ba
nabopaTopuss TEKIIMPYBH, SBHU VIKAHHHT PEHTTEHOJOTMK TEKIIUPYBH Ba IOy IKyMJaaaH
MHTpaZepMall TYOepKyJIUH TECTHHH 0axojam yTKazuiaau. Mirapu cui Kacauiurura JaidHTaHiap,
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IIYHUHT/ICK TYOCpKYJIMH TECTH WXOOWH Oynran OeMopiap TaaKWKOTra KUPUTHIMaIH. byHmaH
TalIKapy, Xap Kaagai (haosr €ku Te3-1e3 TaKpopIaHauTaH, KUIIUH HHPESKIUsIap OuiiaH KoMOpOu,T
xonatiapaa Xxam MH® nan ¢oiianaHnuin HCTHCHO KYITHHTH.

NH® rtepammsicu Gonwianranugad 12 xadTa yTrad aHWK KIMHHK Ba JIaOopaTop JMHAMHKA
aaukaan: DUT Ba CPO KOHIEHTPAIUSICHHUHT 2 MapTa MMacaluIm, TeMOTJIOONH JTapayKacu OIIIH.
24 Ba 48 xadramuk teparmms maBomuga MH® kalOyn kwiran Oemopiiapia ce3mjapid Japaxana
nmaboparopus Y3rapuiuiapu Ky3aTHJIIU Ba JaBOJIAHUITHUHT 48-xadTacw oxwpuia ymdy rypyxiaa
OUT 3 maprangan optuk, CPO napaxkacu - 6 mapra (3-xajBai) macaiuin Ky3aTHIIN.

Kaasaa 3
HNudaunkcumad ou1an gaBoJiam ¢poHuaa J1adopaTop KYpcaTKUWIAPHUHT JHHAMUKACH

Kypcarkuuaa Jlactiaadk 12 xa¢1a 24 xara 48 xara

p " n=53/33 P n=42/24 P n=37/15 P

3‘IT,MM/c0aT 39,6+15,8  19,8+12,4 <0,00 17,2+13,8 <0,00 18,6+10,3
1 1

| CPO, mr/a 36,8+17,3  13,2+10,6 <0,00 9,8+11,4 <0,00  7,9+14,6
1 1

I'emoraooun, | 115,7+£14,5 129,5+10, <0,00 133,8+12, <0,00 137,6+15,
r/a 8 1 3 1 3

Jlopu BocuTaapuHu KaOyJl KHJIUITHHHT YMYMHN KaOyJl KWUIMHTAH MIapTiapura KauTranaaH
CYHT, KacaJlTMK (haoJUTMTMHUHT macaimmy Kaa stwian. Kacammmk BASDAI wapekcura kypa
Tepanus camMapaIopJIMTUHU TaxX M KWJIUII, TaBOJIaHUII Oonutanranuaad 12, 24 Ba 48 xadra yrraq
xaM ACHUHT KIMHHK (DAOJUTUTHHHUHT CE3UJIapIv MAaCaHUIIMHHA KYPCATIH.

NH® xabyn kwiran OeMopiapna aaBoiamHUHT 12-xadracu oxupmma yprada BASDAI
Kuiimar 5,5 £+ 2,5 Hu tamkui 1au, 24 xadragan keiuH - 4,3+2,0 Ba 48 xadraman keinH - 3,8+2,0
Oamwr, 48 xadTalMK TepanusgaH CYHr sHala aHWK JWHAMHKA Kala STwimd. KucMmaH pemuccus
(BASDAI <4 6ann) 24 6emopna spummian (64%) (1-pacm). KysatyB oxupura xenu0, daommuk
naaekcu MH® Ounan maBosianran Gemoprapaa 2 6apobapra KaMamnam.
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Pacm 1. AC qm 6emopiapaa UH® 6uaan naBo ponnaa BASDAI, BASFI Ba
BASMI unaekcaapu THHAMHKACH.
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ASDAS wunnekcura kypa gactiad okopu AC daommru 33Ta (62%) 6emopaa aHUKIaHTaH.
Tepanus 6onutanranuaan 12 xadra yrrau, UH® Gwian gaBonanran 6emopiapHuHT 69 donsuaa (53
tagan 37 tacuma) AC daommuru ceswmapnm maapaxkana kamamu Ba 51% (37 man 19 tacm) na
MuHUMaN Oynau. 24 xadragaH CYHT SUUIMFIAHWII >KapaéHUHUHT toKopu ¢aommmra 2 ta (4%)
oemopma, ypraua — 21 ta (50%) Ba mact — 19 ta (45%) 6emoprapaa cakiaHuO KOJIIH.

BASFI unnexcu épaammia TassHY-XapakaT TH3UMHHUHT (PYHKIIMOHA X0JIaTHHU Oaxosramnt (1-
pacm). 12 xadTaauk TaBOTAHHUIIAAH CYHI CE3MIApIN y3TapUILIAPHH KYpcaTau. Ypraya KhiiMar 2
MapTasiaH Kynpok kamaian Ba MH® rypyxuna 4,242,2 GajutHH TalIKwi 3114, 24 Ba 48 xadramuk
JABOJIAHWIIIAH CYHT, OONUIAaHFUY KypcaTKUWwiap OWiaH CONUINTHUpPraHza (QyHKIHOHAT
KOOWJIMATHUHT Oapkapop sixmmwianumm Ky3atwiaa. MH® kaOyn kunran 6emopiapiaa BASFI aHunar
nact gapaxacu 25 ta (67%) 6emopna anukmanam, 9 ta (24%) 6emopna GyHKIHOHAT Oy3MIHILIAD
Ky3aTHJIMaraH.

BASMI uHnekcura xypa GyHKIIMOHAT X0JIaTHA 0axoJianiaa mKOOW TeHACHIIHS Ky3aTHIIIH:
NH® O6unan 12 xadTanuk qaBojiaHUIIIAH KevuH uaaekc 16,1 = 7,3 ra kamaiam, 24 xadragan KeinH
- 14,1+5,3 raua, 48 xadragan keiimH - 13,6+4,8 rava (1-pacm) kamaiiau. llyHWHTIEK, yMypTKa
MTOFOHACH MHJIEKCIIapUIa XaM MKOOHH Y3rapuiuiap Ky3aTmiau (4-xaasai).

Kansaa 4
AC nu 6emopaapaa UH® 6unan 1aBo poHUIa yMYPTKA HHIAEKCIAPUHUHT
AUHAMHMKACH
Kypcarknuiaap dactinabkm 12 xadra

n=42/24 P n=37/15 P
Y. oyiiun 36,3£12,8 42,6+12,4 <0,001 | 41,3+10,4 <0,001 39,5£16,7 <0,06
KHUCMH
poraunus-
CH, rpaayc
JaxaH-Tym 1,4+0,8 1,1+1,7 <0,01

1,1£1,8  <0,01
CHUMIITOMH, CM

1,0£1,6  <0,01

Tomaiiep 36,3+25,9  20,3+27,6 | <0,01 14,5+15,3 <0,002 | 10,6+16,3 <0,01
CHUMIITOMH, CM

Kykpax 4,0+1,6 4,8+1,8 | <0,001 4,6+1,1 <0,002 4,9+1,3 <0,002
Kadacu

IKCKYpPCHSACH,

CM

JHca-1eBOp 3,8+4.8 2,9+3.9 <0,001

Mmacodacu, cM

V.IL éura  12,447,1 16,246,5 <0,001

IrMJiniim, CM

loGep TecTH, 2,6+1,5 3,7+1,3 <0,05

CM.

3,4t4,0  <0,001
16,6£7,4 <0,001
3,9£0,8  <0,002
H3ox: Y.II.- ymypTKa noroHacu

NH® Owian 1aBOJIANTHUHT JacTiIa0Ku OOCKHYNIa, yMypPTKa IOFOHACHIATH XapaKaTIapHUHT
Ce3WIIapIin Japakajga oMM Ky3aTuiaand. CTaTHCTUK KUXATIaH Ce3WIapiii Japakaaa sXIIUIaHTaH
Vpraya KuiimaTiiap OYiuH ymypTKaiapu potamuscu (6 °© ra), kKykpak kadacu sxckypeuscu (1 cm.ra),
yMypTKa TOFOHacuja €Hra srwmnuiap (5 cm.ra) Ky3aTwigd. byHmail mxoOuii nuHamuka Oy
OeMopiapia yMypTKa TIIOFOHACH XapakKaTUIard 4YeKIaHUIUIAp YMypTKaJapard CTPYKTYp
V3rapunuiap amac, 6anku (Gpao sUUTHFITaHAIT )KapaéHu XUCOOUTa KeNINO YNKKAHWMHH TACIVKTATH.

Taakukorumu3ga ASAS wmesomnmapuaan ¢oiigaranrad xomga MH® Owian  maBostamn
camMapaJIopiuruHy  Oaxoylalml I[IyHH KypcaTauk, 24 xadrTanuk TepanusgaH CYHT KYITYUIAK
o6emopnapna ACHUHT KucMaH pemuccusicu Ky3atwiradn. MH® rypyxuna 37 Ta (69%) 6emopriapaa
KACMaH PEMHCCHUSATA SPUTIHIIIH.
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NudpaukcumMabHUHr Kal0yl KWia OJUILIMK Ba XaB()CU3IUIMHU Oaxosaml. BbusHUHT
TaIKUKOTUMU3a HOXYs TabcupiaapHunr (HT) ymymuii gacroracu 34% uu Ttamkwn stan. UTHO
rypyxugaru 2 6emopna xwmmuid HT anuknanau. aBonmanramear 12-xadracuaa yjaapHUHT Oupuaa
QIJIEPTUK PeaKlMs: yal KyY3 KOBOFMHMHI UIMILIWIIN, TOMOK OFPUFU Kaila >Tuinau, ury cabadiau
npermapatr Oekop KwiMHIM. WkkuHYm Oemopma 24  xapTaquK  JAaBOJAHWINJIAH  KCHHH
MEPUOJNOHTUTHUHT puBOXJIanuimu MH®HN BakTHHYA, TYIMK TUKJIAHWIIATA4a OCKOpP KWJIHUII YUyH
ca6ab 6ynu.

12 Ba 24 xadranuk Tepanusaad cyHr, 2 Hadap 6eMop KIMHUK KOH TECTH/IA JICHKOIMTIIAP Ba
TPOMOOLIUTIIAD COHUHUHT KYTMAMUIIUHKA KypcaTan. 9 Ta 6emopaa, YTKHHYHM XYCyCHUsTra sra OyiraH
Xurap (QepMeHTIap MapakKaCHHUHT, HOPMAHWHT FOKOPH derapacu OWiaH CONUINTHpraHjaa, 2
MapTaJaH KYMpOK OIIMINK Kaia TIiau. ['emaronporekTopiap OmiaH JaBoJaml KypcuaaH CyHT Oy
KypcaTkuuiap HopMal xonarra Kautau, MH® Ownan naBomam gaBOM STTUPWIIW. 2 Ta Gemopaa
Tepanus Oonutanranuaad 24 xadra yrraa MH® camapaiopIurdHUHT CyCaWWIM Ba KJIMHUK Ba
nmaboparop (HaoJLUTUTHHUHT OLITUIIH aHUKJIaHIH, Iy cabad MH® Gomrka nmpenapatra aaMarTHPIIIIN
(5-xanBan).

[Mynpait kuu6, Taakukorumusga HT 20ta (37%) Oemopaa Ky3aTtwiau, YiIuM XoJaTiapH,
xaB(IH YeMamap €K1 CHIT KacalUTUTH KA1 STHIIMAIH.

Kangan 5
Nudaukcumad 6unan nasosam GoHnAa Ky3aTHITaH HOXKYS TabcupJap (n)
Ho:xys Tabcupiiap | 12xadra | 24xadpra | 48 xadra

T'emaTos0ruk: eiikomnros, tpombomros | 1 | - | - |

Nudexunon acoparJjap: NMEePUOAOHTHT, 3
CHIAUK HYJ1apyu MHPEeKIUACH

NpuaonuKIuT penuinBu - - 1

H3ox: AJIT — anmanmnamunotrpancdepaza, ACT-acnmaprapamunorpancdepaza, ['TTII-y-
riryTamMmuHTpancdepasza, Ud-umkopuit pocdaraza

MyHo3apa

buznunr rankukoTumMu3 HaTkanapu AC Omtan oFpuran oemopaapHuHr Kymammruga MOH
IOKOpH  camapagopiuruan  kypcatan. WMH® Ownanm  maBonamuuHT  12-XadTacu  oxupuaa
o6emopiapauHr 69% nma DUTHM HOpMmautamrTupumra Spummiad. 24- Ba 48- xadTamaH KelnH
oemopnapauHT 67 pousnna DUT noumuii paBumiaa mact 6yimo6 koinau. CPO napaxkacu 12 xadramuk
Tepanusigan cyHr 64% Oemoprnapma, 24 xadraman keiuH - 78% Ba 48 xadTamaH KeWHH -
O6emopiapHUHT 72% Ja HopMall Xoatra KaiTau.

NH® 6wian naBonam 6onuianranugad 12 xadra yrrad, BASDAI kacamvk (HaoJTurHHAHT
50% ra kamaiiumm 47% Oemopnapaa (p<0,05); 24 xadraman keitnH - 6emopiapHUHT 66% una
(p<0,05) spummnmy, 48-xadTanan cyHT TepanusHUHT WKoOui Tabcupu 70% ma cakiaHuO KOJIIH.

12 xadranuk tepanusgan cyar, ASDAS unanexcura xkypa AC daommuru, 69% Oemopnapnaa
Ce3WIapJIM Jlapakajia KaMaiau Ba TaaKUKOT oxupuaa OemopiapHuHr 51% wmga MuHuman Oyiau.
Kucmonnit ¢ynkmusan (BASFI wnaekcw) 12 xadramuk maBojaHWIIIaH KeWmH 2 Oamra
sximmiIanam 56% oemopnapna (p<0,05), 24 xabTanan keitnH - 6emopiapHUHT 64% na aHUKIIAH]TH.

NH® Tepanusicu maiiTuaa iepBUKal yMypTKa OFOHACH ailylaHUIIUHUHT 36,3 £+ 14,9 © nan 12
Ba 24 xadtamaH kelinH Moc pasunyia 42,5+14,8° Ba 41,0£12,4°rava optumu p<0,001); xykpak
kadacuauHTr Hadac onmm Skckypeusicu (4,1+£2,1 nan 4,9+1,8 Ba 4,8+1,5 cM rava, moc pasumiia 24
Ba 48 xadramap; p<0,003); 6en ymyprtka moroHacuma srwaum (12,2+6,8 man 15,3+7,3 rava Ba
16,8+7,2 cM rada) moc pasuia 12 Ba 48 xadranap; p<0,001) xaiig sTuiam.

NH®uuar Gemopiap TOMOHUIAH KaOyJl KWJIMHHUII yMyMaH OJITaH/a KOHUKAPIU OYIad.
HTnapuunr ymymuit yacroracu OemopiapHuHr 37% na anuknanau (53 taman 20 Ttacu), Ooika
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MyaJTMGIIapHUHT XUCcOOOTIapura Kaparanjga kampok 3au [10,11,12]. M. Breban Ba Oomkanap
(2002) 80% ma (40 nman) HT xy3artunran, M. Schiff Ba 6omkanap (2008 #iun) - 52,1% (165 Taman 86
tacu) Ba O.A. Pymsnnea (2010) - 6emopnapuuar 91% (35 mam 32) ma [13,14,15]. UH®
tepanusacuna orup HT xomatmapu BIOBADASER peectpu (Mcnanus) mabiaymotiapu (HT 5,8%
(1915 Taman 102 Tacu)), OmiaH CONMIITHUPTaHAA OW3HUHT TAAKUKOTAArd OeMmopiapja KampokK
aHukianay [16].

VHO-0. MHrHOHTOPIAPUHMH KYN KIMHMK TAJKHUKOTIAPH IOKYMJIH AacOpaTIapHH, LIy
KyMIIalaH CWJI KacaJUTMTMHU pUBOXUIaHHWIMra kapatwiradH. RATIO rtankukoTura kypa, Cui
KACAJUTHTMHN PUBOXIAHMIN yuyH XaBp omman YHO-o mHrHOMTOpNApH OMIIAH JABOJAIIHMHT
Ooupunun vunuaa 6emopnap émm 6ynran [11]. lynra yxmam mabaymorinap bpurtanus 6momorux
MaxcyJIoTiap peectpuaa kenrupuiras, Oynna ['MBII tepanus naiituga SmypuH CUil KaCaUIMTHHUHT
KaiiTa (aosUlalllMIINHU Ba KEHMHYAIHNK - TyOepKyJi€3 de novo puBOXIIAHUIIMHY KAl ATUIITaH.

busznunar Taakukotummzga, MH® Owunan maBomam Oonutanranupan 24 xadra yrTrad,
MUKOOAKTEpUSIN HHPEKIHUSIHU UCTUCHO KWIMII YY4yH KBaHTU(EPOH TECTH, IUACKUHTECT Ba KYKpaK
Kadacu peHTTeHOrpaMMacH YTKa3wiIau. TaxJIuin HaTKajJapura Kypa uxoOuil TeCT aHUKJIaHMA/TH.

XyJioca:

NH® Ounan naBonanran Oemopiapaa BASDAI Ba BASMI unpekcnapu Oyilmua aHUK KIMHUK
camapara J3puIuinan, 0y y3 HaBOaTuga Oemopiap/a KaCaUIMKHUHT JACTIa0KHM IOKOPH KIMHHUK Ba
nabopaTtopust GpaoyuTUTru OusiaH OOFIHK OYIIIH.

TasH4-xapakaT TU3UMUHUHI (YHKIIMOHAJ] XOJaTUIa XaM aHUK WKOOWUN camapa KaWa STuiau, Oy
yMYypTKa TOFOHACHU XapakaTdyaHiauru uHpaekcinapu xamaa BASFI umunexcu nunHamukacu Ouial
TaCAUKJIAHH.

NH® nunr Gemopiap TOMOHUJAH KaOyn KWIMHMIIM KoHUKapiau 0ynau. HT naBonmamuuHr OyTyH
naspu naBomua 37% yvactora OWiIaH Kaiia aTuian. BUSHUHT TaqKUKOTUMU3 HaTHKaJIapy peBMaTOU
apTpUT OWJIaH OFpUraH OeMopiap/a Ky3aTWIraH JOPUHU SXIIM KaOysl KWJIKMII XucoOoTiapura Moc
KEJIH.
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