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СОСТОЯНИЕ ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ ПОСЛЕ 

БАРИАТРИЧЕСКОЙ ОПЕРАЦИИ 

Адилова Н.Ш., Шагазатова Б.Х. 

Ташкентская медицинская академия 

 

Актуальность: Ожирение является серьезной проблемой 

общественного здравоохранения и связано с ростом сердечно-сосудистой 

заболеваемости и смертности. Более 1,9 миллиарда взрослых имеют 

избыточный вес или ожирение во всем мире, и распространенность ожирения 

растет. Ожирение влияет на функцию эндотелия через связанные с 

ожирением осложнения, такие как гипертония, дислипидемия, диабет, 

метаболический синдром и синдром обструктивного апноэ сна. Избыточное 

накопление жира при ожирении вызывает дисфункцию адипоцитов и 

провоцирует окислительный стресс, инсулинорезистентность и воспаление, 

приводящие к дисфункции эндотелия. В последние несколько десятилетий 

большое внимание уделяется механизмам, лежащим в основе 
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эндотелиальной дисфункции, вызванной ожирением, для профилактики и 

лечения сердечно-сосудистых событий.  

Ключевые слова: ожирение; адипонектин; эндотелиальная 

дисфункция; лептин; гастрорезекция (ГР). 

Цель работы: цель данного исследования - выяснить воспалительный 

профиль и реакцию эндотелиальной дисфункции у взрослых людей с 

ожирением через 24 месяца после операции ГP. 

Материалы и методы исследования: антропометрические и 

биохимические маркеры 44 взрослых с ожирением (6 мужчин и 38 женщин) 

были собраны до операции, а также через  24 месяца после операции. 

Результаты: Индекс массы тела (ИМТ) и избыточный вес снизились 

на 15,79 ± 1,21 кг/м2 (p<0,01) и 83,80 ± 24,50% соответственно через 24 

месяца. Уровни лептина, С-реактивного белка (CRP) и соотношение 

лептин/адипонектин значительно снизились в обеих точках 

послеоперационного наблюдения по сравнению с дооперационными 

значениями (p<0,01). Уровни трансформирующего фактора роста-b1 (TGF-

b1), Nod-подобные рецепторы содержащие пириновый домен-3 (NLRP-3) 

,васкулярная молекула клеточной адгезии-1 (sVCAM-1) снизились  24 

месяцами после ГР (p<0,01).  Уровни противовоспалительного биомаркера - 

адипонектина и соотношения адипонектин/лептин значительно увеличились 

после операции. После операции наблюдалось улучшение метаболических 

нарушений. 

Заключение: Наши результаты показали, что после ГР произошло 

улучшение воспалительного профиля, что выражалось в снижении 

провоспалительных маркеров (CRP, TGF-b1, NLRP-3, sVCAM-1, лептин) и 

повышении противовоспалительных маркеров (адипонектин). Снижение 

уровней TGF-b1, NLRP-3, sVCAM-1 может свидетельствовать об улучшении 

функции эндотелия. Эти результаты дают четкое доказательство 

среднесрочного влияния ГР на состояние воспаления и ряд эндотелиальных 

маркеров, а также последующего снижения риска сердечно-сосудистых 

заболеваний. 
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