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COCTOSIHUE 3HI[OTE.JIPIA.JII>HOI71 JUCOYHKIUNUU ITOCJIE
BAPUATPUYECKOMN OIIEPAIINN
Amniosa H.III., Illara3zarosa B.X.
TamkeHTCKass MeIHIIHHCKAA aKaJeMHus

AKTYaJIbHOCTB: Oxupenue ABJISETCS CEpbE3HOU npobiemMoii
OOIIIECTBEHHOTO 3/IPaBOOXPAHEHHUS] U CBSI3aHO C POCTOM CEPACUHO-COCYIUCTOM
3aboneBaeMocTH U CcMepTHOCTH. bonee 1,9 Muumapga B3pOCHBIX HMEIOT
M30BITOYHBIN BEC WM OKUPEHUE BO BCEM MHUPE, M PACIIPOCTPAHEHHOCTh OKUPEHUS
pacter. OkupeHue BiIHMSeT Ha (QYHKIHAIO DHIOTENHUS Yepe3 CBSI3aHHBIE C
OKMPEHHEM OCJIOKHEHMS, TaKue Kak TUIEPTOHUA, AUCIUNUAEMUS, Aualer,
MEeTa0OINYECKUN CHHIIPOM U CHHAPOM OOCTPYKTHBHOTO amHO? cHA. M30BITOYHOE
HAaKOIUICHUE JKHpa TPH OXUPCHUH BBI3BIBACT MUCOYHKIMIO aIUIONHUTOB U
MIPOBOLIUPYET OKUCIUTEIBHBIN CTPECC, MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh M BOCIAJICHUE,
NpuBOAsIME K AUCHYHKIUU SHIOTENUs. B moclieHre HECKONbKO AECATUIICTUN
OoJibllIOE ~ BHUMAHHME  YJACJSIETCS  MEXaHu3MaM, JieKallliM B  OCHOBE
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SHJOTEINAIBHON AUCHYHKIMU, BBI3BAHHOW OXUPEHUEM, M1 NPOPUIAKTUKU U
JICYEHUS CEPJICUHO-COCYUCTHIX COOBITUH.

KirwuyeBble  cjioBa:  OXHUPEHUE;  AUIOHEKTHH;  SHIOTEIHAIbHAs
nuchyHKUuMA; JentuH; ractpopesekuus (I'P).

Ieanb padoThI: 11€7b TAHHOTO UCCJEAOBAHUS - BBISCHUTH BOCIAUTEIbHBIN
npoduiIb U PEAKUUI0 SHIOTEIHATBHON TUCPYHKIMU Yy B3POCIBIX JIIOAEH C
OXXHpeHHneM depe3 24 mecsina nocine oneparuu ['P.

Marepuajbl M MeTOAbI HCCJEAOBAHUA: AHTPOINOMETPUUYECKHE U
onoxuMuueckue Mapkepbl 44 B3pocibiX ¢ oxupenrueM (6 Myx4uH U 38 JKCHIIUH)
ObUTH COOpaHBI 10 OTNIEpaIiy, a TAaKKe uepe3 24 mecsdila nocie oneparuu.

PesyabraTbl: UHnekc maccol Tena (MMT) u u30bITOUHBIN BEeC CHU3UIUCH
Ha 15,79 £ 1,21 xr/m2 (p<0,01) u 83,80 £ 24,50% cooTBeTcTBEeHHO Yepe3 24
Mmecsaa. YpoBuu JentuHa, C-peaktuBHoro Oenka (CRP) wu cooTHomieHue
JIETITUH/aIUTIOHEKTUH 3HAYUTEHHO CHUBHWIHCH B obenx TOYKaX
MOCJICOTIEPAIIMOHHOTO  HAOJIOICGHUsI 10 CPaBHEHHUIO C  JIOOIEpallMOHHBIMU
snaueHussMu (P<0,01). YpoBuu tpanchopmupyiomiero ¢akropa pocra-bl (TGF-
bl), Nod-mogoOHbie perenTopbl coxaepkamue nupuHOBbIH goMeH-3 (NLRP-3)
,BacKyJsipHas MoJjekyna kierounoi anaresuu-l1 (SVCAM-1) cuusuwmmcs 24
mecsiiamu mociie I'P (p<0,01). YpoBHHM NMPpOTHBOBOCHAIMTEIBHOIO OHOMapKepa -
aJUTIOHEKTHHA U COOTHOIICHUS QJUMOHEKTUH/JICNTHH 3HAYUTEIBLHO YBEIUYUIIUCH
nocine onepanuu. [locie omepanuu HaOIIOAANOCH YIYYIIEHHE METa0OINYECKUX
HApYLICHUN.

3akurouenne: Hamm pe3ynpTarsl Mokaszanu, uro nociie ['P mpowusonuio
yAy4ylIeHHe BOCHAJIUTENBHOTO TMpo(uisi, YTO BBIPAXalOCh B CHIKEHUU
npoBocnanutenbHbix MapkepoB (CRP, TGF-bl, NLRP-3, sVCAM-1, nentun) u
MOBBIIIEHUN TPOTUBOBOCHAIUTEIBHBIX MapKEpOB (aaUMNOHEKTUH). CHUXKEHUE
ypoBueit TGF-b1l, NLRP-3, sSVCAM-1 MokeT CBHAETEIHCTBOBATh 00 YIyUIICHHH
GYHKIMU  SHAOTENWS. OTH  pe3yiabTaThl  JAIOT  YETKOE  JI0Ka3aTelbCTBO
cpenHecpoyHoro BiaugHUSA ['P Ha cocTrositHue BOCHalieHUsI U PsAll SHIOTENHATbHBIX
MapKepoB, a TaKKe IOCJIEIYIOIIET0 CHWKEHUS PHUCKA CEPAEYHO-COCYIUCTHIX
3a00JIeBaHUIA.

Jlureparypa.

1. OxupeHue u M30BITOUHBIA BeCc BceMupHOW opraHM3anuu 37IpaBOOXPAaHCHHS.
BcemupHas opranmzanus 3apaBooxpaneHus. [(mo coctosiHuto Ha 10 mapra 2019 r)];
2018 1.

2. Kajikawa M., Maruhashi T., Kishimoto S., Hashimoto H., Takaeko Y., Yamaji
T., Harada T., Hashimoto Y., Han Y., Kihara Y., etal. Association of Body Mass Index
with Endothelial Function in Asian Men. Int. J. Cardiol. 2020:324:186-192. doi:
10.1016/j.ijcard.2020.09.029.

CYPYHKAJIA BYWPAK KACAJIJIUNTY BUJIAH OFPUT AH
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	Ушбу инфекциянинг иситма, йўтал, миялгия, чарчоқ ва пневмония каби типик кўринишлари яхши маълум бўлса-да, дастлабки тадқиқотлар диарея каби атипик ошқозон-ичак белгиларининг 1-3,8% оралиғида кам учрашини қайд этди. Бошқа бир тадқиқотда 10,1% диарея в...
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	Проблема диагностической значимости оценки цитокинов очень тесно связана с проблемой определения их роли в патогенезе заболеваний. Воспаление является ключевым процессом, связывающим сердечно-сосудистые факторы и риска с повреждением сосудов и нейроно...
	Для решения поставленных целей мы исследовали 30 больных и ишемическим инсультом полушарной локализации, из них у 12 диагностирован ишемический инсульт в бассейне правой средней мозговой артерии, у 18 – в бассейне левой средне-мозговой артерии. Среди ...
	Тяжесть этих больных оценивали по двум взаимодополняющим клиническим шкалам NIHSS) шкала степени тяжести инсульта Американского института неврологических расстройств инсульта и Скандинавской .
	Количественное определение спонтанной продукции провоспалительного (TNF -α) и противовоспалительного (Ил-10) цитокинов в спиномозговой жидкости больных с острыми инсультами определяли с помощью моноклональных антител иммуноферментным методом. Для конт...
	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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